Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Warszawskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng (PSONI)
za rok 2025

Dane organizacji:

Warszawskie Koto
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng (PSONI)

Numer KRS: 0000162557 REGON: 011517690 NIP: 525-15-64-547

Adres:
00-873 Warszawa, ul. Ogrodowa 55

Kontakt:
tel. 22 624-05-74
strona: WWW.psoni.warszawa.pl
e-mail: zk.warszawa@psoni.org.pl
Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 24.06.2003 r.
Data rejestracji jako Organizacja Pozytku Publicznego: 24.01.2007 r.

Zgodnie ze Statutem Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciq
Intelektualng misjqg Warszawskiego Kota PSONI jest:

Art. 3

- dbanie o godnos¢, szczescie i jakos¢ Zycia 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng, ich
rownoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczeristwie,

- wspieranie rodzin oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng we wszystkich obszarach zycia
i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

Art 4

Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyrdwnywania szans 0sob z niepetnosprawnosciq
intelektualng, tworzenia warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia
ich ku aktywnemu uczestnictwu w Zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia
oraz wspieranie ich rodzin .



http://www.psoni.warszawa.pl/
mailto:zk.warszawa@psoni.org.pl

Zarzad i Komisja Rewizyjna Warszawskiego Kota PSONI

Zarzad Kota PSONI w Warszawie

W zwigzku ze $miercig Pani Krystyny Mrugalskiej - Wiceprzewodniczacej Warszawskiego
Zarzadu WKPSONI i Honorowej Prezes Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng, w roku sprawozdawczym w okresie

od 01.01.2025 r. do 31.01.2025 r. Zarzad Kota dziatat w zmniejszonym skfadzie:

1. Grazyna Michalska - Przewodniczgca Zarzadu
2. Monika Chrzanowska- Staszynska - Skarbnik Zarzadu

3. Agata Liszkiewicz - Sekretarz Zarzadu

4. Waldemar Lisieski - Cztonek Zarzadu

5. Jarostaw Mochnacki - Cztonek Zarzadu

6. Maria Krawczynska - Cztonek Zarzadu

1 lutego na podstawie Uchwaty nr 1/02/25 dokonano wyboru nowego cztonka Zarzadu
i wybrano Wiceprzewodniczacego

W okresie od 1.02.2025 do 31.12.2025 Zarzad dziatat w nastepujgcym skfadzie:

1.Grazyna Michalska - Przewodniczaca Zarzadu

2. Jarostaw Mochnacki - Wiceprzewodniczacy Zarzadu
3. Monika Chrzanowska-Staszynska - Skarbnik Zarzadu

4. Agata Liszkiewicz - Sekretarz Zarzadu

5. Waldemar Lisieski - Cztonek Zarzadu

6. Barbara Abramowska - Cztonek Zarzadu

7. Maria Krawczynska - Cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna Kota PSONI w Warszawie
W roku sprawozdawczym od 1.01.2025 do 31.12.2025 Komisja Rewizyjna Kota w Warszawie
dziatata w skfadzie:

1. Iwona Janus - Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej
2. Stanistawa Anna Syller - Cztonek Komisji Rewizyjnej
3. Barbara Piekut - Cztonek Komisji Rewizyjnej

Obecnie Warszawskie Koto PSONI zrzesza 250 cztonkéw (stan na dzien 31.12.2025) zapisanych
na podstawie ztozonej znowelizowanej deklaracji i uchwaty Zarzadu Warszawskiego Kofa
PSONI.




Sprawozdanie obejmuje dziatania prowadzone przez

Stowarzyszenie na Rzecz

Osob

z Niepetnosprawnoscia

od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku.

Warszawskie Koto Polskiego

Intelektualng w okresie

Stan na dziern 31.12.2025 .
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1. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy (OREW)

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy obejmowat w roku 2025 systematyczng,
kompleksowa edukacjg, terapig i rehabilitacjg dzieci i mtodziez z gtebokim i znacznym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej, z wadami sprzezonymi.

W placédwce w trybie ciggtym odbywaty sie:

. zajecia rewalidacyjno-wychowawcze jako forma realizacji przez gieboko niepetnosprawne
dzieci obowigzku szkolnego i obowigzku nauki — 22 wychowankdw,

. zajecia rewalidacyjne w ramach ksztatcenia specjalnego — 30 uczestnikow,

o zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju —49 dzieci.

Gtébwnym zadaniem wszystkich podejmowanych w Osrodku dziatan byta kompleksowa
wielodyscyplinarna pomoc edukacyjno — rehabilitacyjna, $wiadczona w odpowiednich warunkach
z opiekg dostosowang do stanu psychofizycznego i wieku wychowankdédw O$rodka. Przez caty rok
placéwka zajmowata sie takze wspieraniem rodzin, udzielata szeroko pojetej pomocy psychologicznej,
rzeczowej i prawnej. Osrodek wspdétpracowat z organizacjami pozarzgdowymi oraz organami
samorzadu terytorialnego.

W ramach zajeé¢ rewalidacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych prowadzone byty zajecia
usprawniajgce rézne sfery aktywnosci:

o muzykoterapia ksztattujgca u dzieci Swiadomos¢ muzyczng i usprawniajgca percepcje stuchowa
o zajecia logopedyczne wykorzystujgce pozawerbalne formy komunikacji (komunikacja AAC)

o usprawnianie matej motoryki ze szczegdlnym naciskiem na ksztattowanie funkcji
manipulacyjnych

o usprawnianie duzej motoryki z ¢wiczeniami umozliwiajgcymi  bezpieczne poznawanie
przestrzeni i bezposredni z nig kontakt ( szeroko pojeta fizjoterapia)

o rozwijanie zainteresowania otoczeniem, ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania

W him

o elementy z zakresu integracji sensorycznej — stymulujgcej uktad przedsionkowy, stuchowy,
proprioceptywny i wzrokowy

o trening umiejetnosci spotecznych skupiajacy elementy zajec z réznych dziedzin: logopedyczne,

muzykoterapie, usprawnianie funkcji poznawczych, kinezyterapie powoli przygotowujgc dzieci do
osiagniecia dojrzatosci szkolnej

o dogoterapia
. felinoterapia
o psychomotoryka wg. Procus and Block integrujaca sfere ruchowa z mowg i mysleniem.

W ramach zajec z wczesnego wspomagania rozwoju dzieci organizowalismy terapie indywidualng oraz
¢wiczenia ze specjalistami zgodnie z zaleceniami umieszczonymi w opiniach wydanych przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyty sie zajecia prowadzone metoda
EEG Biofeedback pozwalajace na bezinwazyjny sposéb leczenia dysfunkcji z jakimi borykaja sie dzieci
z autyzmem, ADHD, dysleksjq i dysgrafia.

W 2025 roku zorganizowalismy dwa turnusy edukacyjno-terapeutyczne : zimowy w Krynicy Morskiej
oraz w Grzybowie niedaleko Kotobrzegu.

Wszyscy nasi nauczyciele i terapeuci czynnie uczestniczyli w szkoleniach majgcych na celu podniesienie
kompetencji oraz wprowadzenie innowacyjnych rozwigzan modyfikujgcych znane juz sposoby pracy.

Uczestniczyli w:

- warsztacie utrwalajagcym wiedze z zakresu karmienia pegiem, prowadzonym przez lekarza rehabilitacji
medycznej,

- szkoleniu z zakresu pedagogiki,



- warsztatach dotyczacych alternatywnych technik komunikacji.

Wozielismy takze jednorazowy udziat w tygodniowym wyjezdzie edukacyjnym do Stambutu
zorganizowanym przez Unie Europejskich Federalistdw, podczas ktérego zapoznali$my sie z systemem
oswiaty i szkolnictwa specjalnego obowigzujgcego na terenie tego wielokulturowego miasta.

Nasza placéwka zadbata réwniez o to, aby kazde dziecko, ktére moze juz rozpocza¢ nauke szkolng
otrzymato petng, rzetelnie przygotowang dokumentacje pozwalajagcg na lepszy start w nowym
srodowisku.

Niezaleznie od biezgce] dziatalno$ci merytorycznej caty czas dbaliSmy o profesjonalne wyposazenie

placéwki w sprzet dydaktyczno-rehabilitacyjny i odpowiednia aranzacje dostosowang do potrzeb
naszych wychowankéw.

2. NZ0OZ Osrodek Rehabilitacyjny

Oddziat dzienny rehabilitacji dla dzieci niepetnosprawnych dziatajgcy w ramach NZOZ Osrodek
Rehabilitacyjny, objat w roku 2025 opieka rehabilitacyjng 374 pacjentéw z wielorakimi uszkodzeniami
neurologicznymi i zaburzeniami wieku rozwojowego.

Do gtéwnych zadan prowadzonej przez nas terapii nalezata:

o poprawa stanu ruchowego dzieci z zaburzeniami motoryki duzej

o poprawa stanu ruchowego dzieci z zaburzeniami motoryki matej

o poprawa funkcjonowania sensorycznego (wzrokowego, stuchowego, dotykowego,
proprioceptywnego)

o poprawa funkcjonowania spotecznego

o poprawa komunikacji (usprawnianie funkcji mowy, uczenie alternatywnych metod
komunikacji)

o poprawa funkcji poznawczych (podstawowych procesow myslenia, percepcji wzrokowej
i stuchowej)

Realizowany przez nas program rehabilitacji ma w konsekwencji prowadzi¢ do ograniczenia deficytow
i niepetnosprawnosci, przywrdcenia mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz
zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania dziecka w srodowisku. Indywidualne programy terapii
dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci pacjenta.

Metody rehabilitacji stosowane w Osrodku w roku sprawozdawczym 2025:

. fizjoterapia

o diagnoza i terapia logopedyczna

o diagnoza i terapia psychologiczna

. diagnoza i terapia pedagogiczna

o diagnoza i terapia integracji sensorycznej
o terapia muzyczna

Nasi pacjenci przebywali pod opiekg lekarza rehabilitacji medycznej i neurologii dzieciece;j.
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3. Dom Rodzinny

Placéwka ,,Dom Rodzinny” stanowi forme wsparcia mieszkaniowego i spotecznego dla osdb
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Obecnie na state
mieszka w niej 10 oséb, ktérym zapewniane sg ustugi bytowe, opiekuncze oraz wspomagajace.
Mieszkancy korzystajg z systematycznej pracy terapeutycznej dostosowanej do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdej osoby. Podejmowane dziatania stuzg rozwijaniu
samodzielnosci, podtrzymywaniu sprawnosci psychofizycznej oraz motywowaniu do
aktywnego uczestnictwa w Zzyciu codziennym. Wsparcie to przeciwdziata wykluczeniu
spotecznemu oraz ograniczeniom w petnieniu rél spotecznych. Funkcjonowanie w grupie
sprzyja rozwijaniu kompetencji spotecznych, umiejetnosci wspdtpracy oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i konfliktowych. Wszystkie dziatania realizowane sg w formie
praktycznych, mozliwie najbardziej samodzielnych aktywnosci mieszkaricéw, prowadzonych
przy wsparciu instruktora asystenta.

W placéwce realizowany jest projekt pn. ,Gotowi na samodzielnos¢”, dofinansowany ze
srodkéw Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach konkursu nr
1/2023 ,Mozemy wiecej”. Gtéownym celem projektu jest przygotowanie mieszkancéw do
mozliwie samodzielnego funkcjonowania na réwnych prawach w srodowisku spotecznym,
rozwijanie autonomii oraz umiejetnosci zaspokajania wtasnych potrzeb przy wsparciu
instruktoréw asystentéw.

Realizacja projektu w istotny sposéb wptywa na wzrost Swiadomosci spotecznej oraz poprawe
wizerunku o0sdb z niepetnosprawnosciag intelektualng. Podejmowane dziatania wyznaczajg
nowe standardy w zakresie wsparcia i opieki, przyczyniajac sie do wydtuzenia okresu
aktywnego i efektywnego funkcjonowania uczestnikéw w zyciu spotecznym.

Indywidualne podejscie do potrzeb i mozliwosci mieszkanncdw umozliwia odpowiednie
dostosowanie form wsparcia, co przektada sie na znaczacg poprawe jakosci ich zycia.
Wzmocnienie kompetencji spotecznych sprzyja lepszemu funkcjonowaniu w sSrodowisku
lokalnym, ktére stanowi kluczowy obszar Zycia kaidego cztowieka. Osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng posiadajg potencjat rozwojowy, ktory — przy zapewnieniu
odpowiednich warunkéw — moze by¢ skutecznie rozwijany.

W ramach projektu realizowane sg treningi usamodzielniajgce obejmujace m.in.: trening
umiejetnosci praktycznych, trening kulinarny, trening budzetowo-ekonomiczny, trening
uspoteczniajgcy, usprawnianie ruchowe oraz wsparcie nocne. Zajecia koncentrujg sie na
rozwijaniu kompetencji niezbednych w codziennym funkcjonowaniu. Obejmujg miedzy innymi
planowanie i przygotowywanie positkéw, dokonywanie zakupdéw, gospodarowanie srodkami
finansowymi, obstuge sprzetéw AGD, dbanie o higiene osobistg i estetyczny wyglad,
utrzymywanie porzadku w najblizszym otoczeniu, a takze korzystanie z instytucji publicznych
i ustug spotecznych, takich jak wizyty lekarskie, poczta, fryzjer czy kosmetyczka.

Mieszkancy uczg sie réwniez zatatwiania spraw urzedowych, uczestnictwa w zyciu spotecznym
i kulturalnym, planowania czasu wolnego oraz rozwijania witasnych zainteresowan i pasji.
Istotnym elementem wsparcia jest takze ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,



rozwigzywania problemow dnia codziennego, nawigzywania relacji interpersonalnych oraz
przestrzegania norm spotecznych.

Zajecia usprawniania ruchowego majg na celu utrzymanie i poprawe kondycji fizycznej
mieszkancdw oraz przeciwdziatanie pogtebianiu sie istniejgcych ograniczen ruchowych.
W godzinach nocnych mieszkancom zapewniane jest wsparcie instruktora-asystenta, co
zwieksza ich poczucie bezpieczenistwa i umozliwia szybkg reakcje w sytuacjach wymagajacych
pomocy.

W 2025 roku mieszkancy uczestniczyli rowniez w trzech wyjazdach integracyjno-
turystycznych, ktdére sprzyjaty rozwijaniu samodzielnosci, integracji spotecznej oraz
aktywnemu spedzaniu czasu wolnego. Brali takze wudziat w licznych wydarzeniach
okolicznosciowych oraz wyjsciach do miejsc kultury i rekreacji, takich jak kino, teatr czy
wystawy, co umozliwiato im aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym.

4. Srodowiskowy Dom Samopomocy , Wilcza”

Placowka przy ul. Wilczej 9a m3 typ B przeznaczona jest dla 25 dorostych oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Funkcjonuje w ramach zadania publicznego w catosci
finansowanego ze srodkéw Wojewody Mazowieckiego na ,Prowadzenie srodowiskowego
domu samopomocy typ B na terenie Dzielnicy Srédmiescie m. st. Warszawy. Miesci sie
w zabytkowe]j kamienicy , powierzchnia placéwki to 204 m2. Uczestnicy zaje¢ kierowani sg do
osrodka decyzja administracyjng wystawiang przez Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Srédmiescie im. prof .A. Tymowskiego .
W roku 2025 uczestnikami zaje¢ w placéwce byto 27 dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim , umiarkowanym i znacznym oraz z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi , w wieku od 25 do 70 lat. Placéwka swiadczyta ustugi przez 5 dni w tygodniu
w godzinach 7.00 — 16.00, zapewniajac wsparcie uczestnikom zaje¢ oraz ich opiekunom.
W prowadzono w placéwce 8 pracowni zajeciowych:

e Pracownia kulinarna

e Pracownia plastyczna

e Pracownia stolarska

e Pracownia dziewiarska

e Pracownia komputerowa

e Pracownia muzykoterapii

e Pracownia ruchowa

e Pracownia kosmetyczna

Gtéwnym celem placéwki jest dzienne wsparcie i postepowanie wspierajgco -aktywizujgce
dazace do osiggniecia przez uczestnikéw zajec jak najwiekszej samodzielnosci zyciowej. Ustugi
realizowane w placdwce poprzez treningi indywidualne jak i grupowe miaty za zadanie
poprawe lub utrzymanie jak najwyzszego poziomu funkcjonowania w zyciu codziennym. Miaty
utrzymac wtasciwe funkcjonowanie w zyciu, zaradnos¢ ,samodzielnos¢, dobrg sprawnos$é
psychofizyczng i przeciwdziataé szeroko pojetemu wykluczeniu spotecznemu.

Formy prowadzonej w placéwce dziatalnosci w roku 2025:

e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym ( trening samoobstugi ,trening kulinarny ,
trening umiejetnosci praktycznych ,trening higieniczny ,trening porzadkowy, trening
budzetowy, trening dbatosci o wyglad zewnetrzny), w ramach treningu kulinarnego
przygotowywany jest codzienny ciepty positek dla wszystkich uczestnikdéw zajec.



e Trening spedzania czasu wolnego (muzykoterapia, relaksacja, wyjscia do kina, projekcje
filméw, wyjscia na wystawy, udziat w spotkaniach miedzy osrodkowych, spotkania
z artystami Filharmonii Narodowej w cyklicznych zajeciach).

e Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw (ugruntowanie
pozytywnych wzorcédw zachowania w miejscach publicznych, trening konstruktywnego
rozwigzywania probleméw, trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach, trening
wtasciwych zachowan spotecznych w relacjach z réwiesnikami i osobami obcymi).

e Trening umiejetnosci komunikacyjnych ( z wykorzystaniem alternatywnych sposobdéw
porozumiewania sie.

e Terapia ruchowa (zajecia ruchowe , zajecia na ogodlnodostepnej sitowni, spacery,
¢wiczenia z wykorzystaniem stacjonarnych urzgdzen treningowych, zajecia dla oséb
z orzeczeniem o znacznej niepetnosprawnosci prowadzone przez fizjoterapeute w ramach
indywidualnych uméw z NFZ).

e Terapia zajeciowa realizowana w prowadzonych w placéwce pracowniach: pracownia
kulinarna, pracownia plastyczna, pracownia dziewiarska , pracownia kosmetyczna,
pracownia stolarska i pracownia komputerowa)

e Zajecia edukacyjne majgce na celu podtrzymywanie nabytych w szkole umiejetnosci
pisania i czytania itp.

W roku 2025 w ramach poradnictwa psychologicznego zatrudniony byt w placowce
w wymiarze % etatu ,psycholog prowadzacy zajecia indywidualne i grupowe z uczestnikami
oraz oferujacy wsparcie dla opiekunéw . Psycholog dostepny byt w poniedziatki i pigtki
w godzinach 8.00 -13.00.

Zespot wspierajgco -aktywizujgcy uczestniczyt w roku 2025 w 6 sesjach superwizji zewnetrznej
oraz w 3 szkoleniach tematycznych.

W ciggu 2025 roku odbyty sie 2 zebrania z rodzicami i opiekunami. Zrealizowano
2 autokarowe, catodniowe wycieczki dla uczestnikéw zajec potgczone z warsztatami.

W wyniku catorocznych zaje¢ prowadzonych w ramach oferty realizowanej przez placéwke
w roku 2025 obserwujemy u uczestnikéw:

e utrzymanie dobrej formy psychofizycznej,

e utrzymanie dobrej frekwencji,

e utrzymanie dobrej sprawnosci fizycznej i aktywnosci zyciowej,

e rozwdj wtasnych pasji i zainteresowan.

5. Srodowiskowy Dom Samopomocy , Grochowska”

Placdwka funkcjonuje w ramach zadania publicznego — dziatalnos¢ na rzecz oséb
z niepetnosprawnos$ciami i jest w catosci finansowana ze srodkéw Wojewody Mazowieckiego,
jako zadanie: Prowadzenie Srodowiskowego domu samopomocy typu B na terenie Dzielnicy
Praga-Potudnie m. st. Warszawy.

Uczestnikami placéwki sg doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Oferta placowki, poprzez szeroko rozumiane dziatania wspierajgce i witaczajgce, wychodzi
naprzeciw  potrzebom  uczestnikbw w  zakresie  funkcjonowania  spotecznego,
przeciwdziatajgcych wykluczeniu spotecznemu.



W 2025 roku osrodek swiadczyt ustugi 5 dni w tygodniu w godzinach 7:00-16:30, zapewniajgc
wsparcie osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng, jak i ich rodzinom/opiekunom.

W 2025 roku z oferty placdwki skorzystato 47 dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi, przyjete zostaly 3 nowe osoby. Wiek
uczestnikdw miescit sie pomiedzy 25 a 75 lat.

Celem gtéwnym byto wieloprofilowe postepowanie wspierajgco-aktywizujgce realizowane
poprzez dziatania zmierzajgce do osiggniecia przez uczestnikdw jak najpetniejszej
samodzielnosci zyciowej. Swiadczone ustugi miaty charakter indywidualnych i grupowych
treningdw, ze szczegdlnym naciskiem na trening umiejetnosci spotecznych i trening
funkcjonowania w zyciu codziennym, ktére zwiekszyty lub utrzymaty samodzielnos¢
i zaradno$¢ zyciowaq uczestnikdw, przeciwdziatajgc wykluczeniu spotecznemu, umozliwity
rowniez poprawe kondycji psychofizycznej.

Formy stacjonarnych aktywnosci proponowanych uczestnikom w 2025 roku:

e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

- Trening higieniczny - zrealizowany w formie wyktaddéw oraz codziennych ¢éwiczen
praktycznych, wedtug indywidualnych potrzeb uczestnikdw (samodzielne mycie ciata, pomoc
w korzystaniu z toalety, pomoc w jedzeniu positkdw itp.).

- Trening umiejetnosci praktycznych - zrealizowany w kazdej z grup terapeutycznych ze
wsparciem terapeuty prowadzgcego. W czasie tych zaje¢ uczestnicy wykonywali takie
czynnosci jak sprzatanie, mycie okien, obstuga pralki i rozwieszanie prania, korzystali z
domowych urzadzen elektrycznych.

- Trening kulinarny — Miat on charakter rotacyjny. Przy wsparciu terapeuty, uczestnicy
przygotowywali ciepty positek dla uczestnikow placéwki, nakrywali do stotu i sprzatali po
positku.

- Trening ekonomiczny - zrealizowany zgodnie 2z indywidualnymi potrzebami
uczestnikdw. Uczestnicy nabywali umiejetnosci potrzebne do gospodarowania sSrodkami
materialnymi, takich jak: poznanie wartosci pienigdza, samodzielne przygotowanie listy
zakupdéw, robienie zakupdw, rozpoznawanie i orientacja dotyczgca cen w sklepach.

e Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

- Zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez psychologa, realizowane w grupach

warsztatowych (4, 5 o0sob) Ponadto psycholog odbywat indywidualne konsultacje

z uczestnikami i ich rodzicami zgodnie ze zgtaszanymi potrzebami.

- Wyijscia do miejsc uzytecznosci publicznej

e Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajgcych sposobdw porozumiewania sie (w przypadku osdéb z problemami
w komunikacji werbalnej).

e Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

- Ogdlnoosrodkowe zajecia grupowe - w ramach codziennych zajeé¢ popotudniowych

prowadzone byty zajecia z zakresu biblioterapii, oglagdania filméw i koncertéw, relaksacji.

- jednodniowa wycieczka rekreacyjna do Gospodarstwa Edukacyjnego Cuda i Wianki,

warsztaty decoupage, ubijanie masta, przejazdzka bryczka, karmienie zwierzat, spacer po lesie

obiad dla 35 uczestnikow (lipiec 2025 r.);

- cykl ,,Spotkania z muzyka” realizowany przez Filharmonie Narodowg raz w miesigcu;

- imprezy i warsztaty organizowane w osrodku: urodziny uczestnikéw, bal karnawatowy,

impreza integracyjne z udziatem rodzicow w klimacie Harregon Pottera, impreza integracyjna

z udziatem rodzicéw Hawajskie Party (grill i tarice w ogrodzie przy osrodku), konkurs muzyczny

,Jaka to melodia?”, karaoke, kalambury, quizy tematyczne, spotkanie Wielkanocne i Wigilijne,



wyjscia do kawiarni, spotkania z hejnalistg, wyjscie na kajaki, Swigteczny bazarek prac
uczestnikéw, udziat w Kiermaszu Swigtecznym w Ministerstwie Finanséw, Teatr Cieni, wizyta
w Muzeum Hutnictwa w Pruszkowie, wizyta w Muzeum Lniarstwa w Zyrardowie, wizyta
w Muzeum Legii Warszawa, wizyta w Muzeum Farmacji. warsztaty czekolady w Manufakturze
Czekolady, wizyta na tarasie widokowym PKiN, udziat w konferencji APS, udziat w podchodach
na Woli, wizyta w Muzeum Etnograficznym, wizyta u Strazy Pozarnej poftagczona z warsztatami
edukacyjnymi, wizyta w Muzeum Motoryzacji w Otrebusach, wycieczka nad Swider, udziat
w Festiwalu Filmowym, zorganizowanym przez SDS Chata z Pomystami. Ponadto, 10
uczestniczek wzieto udziat w warsztatach edukacyjnych potgczonych z brafttingiem.

e Terapia ruchowa:

- Poranna gimnastyka prowadzona byta codziennie przez godzine (wsparcie 2
terapeutéw), byly to ¢éwiczenia ogdlnorozwojowe w pozycji stojgcej, siedzacej, klecznej,
lezgcej w zaleznosci od mozliwosci uczestnikdw, prostego aerobiku, ¢wiczed na stepperach,
rowerach stacjonarnych, gra w pitkarzyki, kregle itp.

- Zajecia rehabilitacji grupowej — prowadzone dwa razy w tygodniu przez fizjoterapeute,
- Poprawie aktywnosci fizycznej stuzyty takze wyjscia grupowe poza placéwke oraz
czeste spacery w parku Skaryszewskim.

e Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych: w placéwce realizowana byta pomoc
i posrednictwo w kontaktach z placowkami pomocy spotecznej i wsparcie oséb
z niepetnosprawnoscig  intelektualng m.in. w uzyskaniu dodatkowych ustug
specjalistycznych. Ponadto zespot wspomagat uczestnikdw oraz ich rodziny, gdy wskazane
byto ukierunkowanie i poinformowanie ich o nowych mozliwosciach pracy z osobami
z niepetnosprawnoscia, poprzez wskazanie innych placéwek lub form wsparcia.

e Inne formy terapii zajeciowej. Zajecia i treningi dodatkowe planowane sg w perspektywie
rocznej, zgodnie z potrzebami uczestnikdw. W 2025 r. prowadzone byty nastepujgce
zajecia dodatkowe, tj.: zajecia indywidualne terapii reki, zajecia teatroterapii, zajecia
hipoterapii w formie wyjazdowej, muzykoterapii, dogoterapii, Sensoplastyki (do 30
czerwca).

W 2025 roku z dodatkowych srodkéw otrzymanych na wsparcie 15 oséb ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami:

) doposazono placéwke w materiaty do terapii i sprzet potrzebny do prowadzenia zajec
i treningdw (m.in. tablety do treningdw umiejetnosci cyfrowych, komunikatory AAC, sprzet
sportowy, specjalistyczne pomoce edukacyjne, wentylatory, odkurzacz i drobny sprzet
kuchenny potrzebny do realizacji treningu umiejetnosci praktycznych) oraz zmywarke;

J prowadzono zajecia dedykowane osobom ze sprzezonymi niepetnosprawnos$ciami
(m.in. Terapia Reki, hipoterapia, dogoterapia, Sensoplastyka);

) przeprowadzono szkolenia kadry: cykliczna superwizja, raz w miesigcu przez 2 godz. -
caty zespot; superwizja kierownicza — raz w miesigcu od kwietnia 2023 r.;

) szkolenie dla catego zespotu z zakresu komunikacji alternatywnej i wspomagane;j,
przeprowadzone przez Monike Karwacka.

) w ramach ksztatcenia sie zespotu terapeutycznego w zakresie AAC zorganizowano

wyjazd szkoleniowy trzech oséb z kadry do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Toruniu,
prowadzonego przez Fundacje Arkadia.



J w roku rozliczeniowym trzy osoby z kadry uczestniczyty w szkoleniu w zakresie
seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, prowadzonym przez dr lzabele
Fornalik.

W wyniku catorocznego oddziatywania terapeutycznego udato sie u uczestnikow:

] utrzymac kondycje fizyczng,

J utrzymac dobrostan emocjonalny (zmniejszenie czestotliwosci zachowan agresywnych
i autoagresywnych),

] utrzymac poziom kompetencji spotecznych.

Zaobserwowano réwniez:

. utrzymanie kondycji psychicznej,

J utrzymanie sprawnosci ruchowej i motywacji do aktywnego spedzania czasu,

. utrzymanie aktywnosci zyciowej, kompetencji spotecznych i umiejetnosci
podejmowania decyzji,

J utrzymanie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej w zakresie czynnosci dnia
codziennego,

J utrzymanie zainteresowan w zakresie rekodzieta.

Rodzice i opiekunowie wszystkich oséb uczeszczajagcych do Srodowiskowego Domu
Samopomocy zostali wyposazeni w wiedze, ktéra data im mozliwosé podjecia dodatkowych
dziatan rehabilitacyjnych i terapeutycznych oraz szukania innych mozliwosci oddziatywan
specjalistycznych (biezgce monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw, poradnictwo
psychologiczne, wsparcie informacyjne w ubieganiu sie o wsparcie Asystenta OzN, Mieszkanie
Treningowe, Mieszkanie Wspomagane, transport dla OzN a takze pomoc w uzupetnieniu
whnioskéw o $wiadczenie wspierajace oraz dofinansowania, m.in na turnusy rehabilitacyjne).

6. Mieszkanie Wspomagane im. Teresy Dtuskiej

W okresie: 01.04.2025 do 31.12.2025 roku, ciggtg i kompleksowg rehabilitacjg spotecznag

objetych byto 7 Beneficjentow Ostatecznych (BO), dziatania byty dostosowane to potrzeb

i mozliwosci psychofizycznych BO. Umozliwity one wazrost i rozwdj kompetencji spotecznych,

poprawity jakos¢ zycia, oraz zapetnity niezbedne poczucie bezpieczenstwa.

Wsparcie realizowano poprzez treningi prowadzone z BO:

e trening samodzielnosci;

e trening spoteczny;

e systematyczne usprawnianie ruchowe, utrzymanie dobrej formy fizycznej, ogdlne
wzmochienie organizmu;

e wsparcie asystenta osoby niepetnosprawnej , wparcie nocne zapewniajgce poczucie
bezpieczenstwa i dajgce mozliwos¢ szybkiego reagowania w nieprzewidzianych sytuacjach;

e wsparcie wolontariusza.

Wszystkie treningi odbywaty sie w ramach rehabilitacji spotecznej.

W ramach treningu samodzielnosci BO projektu éwiczyli bezpieczne poruszanie sie

komunikacjg publiczng, wspdlnie przygotowywali positki, éwiczyli nakrywanie do stotu,

korzystali z treningu ekonomicznego, planujac i wykonujgc zakupy zgodnie z listg, planujac

positki. Trening samodzielno$ci obejmuje réwniez trening czystosciowy i higieniczny BO

projektu ¢éwiczyli  sprzatanie catego mieszkania, czesci wspdlnych jak i witasnych pokoi,

sktadato sie na to: mycie podtdg, dbanie o czystos¢ toalet, pranie i prasowanie odziezy, dbanie

o rodliny doniczkowe, oraz utrwalanie i ksztattowanie nawykéw zwigzanych z codzienng



toaletg i estetycznym wyglagdem osobistym, doborem odpowiedniej odziezy do panujgcych
warunkéw atmosferycznych.

BO nauczyli sie jak dbac¢ o porzadek i czystos¢ w najblizszym otoczeniu, codzienne treningi
higieny osobistej przyczynity sie do podniesienia jej poziomu ws$réd mieszkaricow. W trakcie
treningu samodzielnosci BO codziennie ¢wiczg przygotowywanie prostych positkow,
przygotowywanie kawy czy herbaty. Treningi odbywajg sie z wykorzystaniem sprzetow
kuchennych, trening pozwala opanowac obstuge takich urzadzen jak kuchenka indukcyjna
z piekarnikiem ,mikrofaldwka czy zmywarka do naczyn oraz matego AGD takiego jak mikser
czy blender. BO rozwineli swoje mozliwosci jezeli chodzi o przygotowywanie prostych
positkdw. BO ¢wiczyli planowanie wydatkdéw zwigzanych z zakupem artykutéw spozywczych
niezbednych do przygotowywania positkéw, beneficjenci samodzielnie planujg zakupy
i bezposrednio robig je w pobliskich sklepach. Trening taki pozwala takze lepiej panowa¢ nad
wtiasnymi srodkami finansowymi przy zakupach kosmetykdéw czy prasy , ¢wiczone jest takze
uzywanie innych form pfatnosci jak ptacenie kartg czy wykonywanie przelewdow korzystajac
z dostepu do konta przez internet. Swiadomos¢ tego ze wszystko co robia, robig dla siebie
oraz brak osob wyreczajacych ich we wszystkich czynnosciach sprawit, ze bardzo angazowali
sie w prace nad porzadkiem i czystoscig mieszkania.

Trening spofeczny organizowany byt poprzez ogladanie filmoéw i telewizji, rozwigzywanie
krzyzéwek oraz dyskusje. W ramach tej dziatalnosci byty organizowane wspdlne wyjscia poza
miejsce zamieszkania na spacery, zakupy czy do instytucji kulturalnych. Uczyli sie
rozwigzywania problemow i wspétdziatania w grupie, oraz jak najbardziej samodzielnego
funkcjonowania w zyciu codziennym. Ksztattowano takze wtasciwe zachowania w miejscach
publicznych, umiejetnosci zatatwiania prostych spraw urzedowych np. wyrobienie karty
miejskiej czy wymiana dowodu osobistego na nowy. BO uczyli sie jak dba¢ o zdrowie jak
zapisac sie do lekarza i is¢ na wizyte oraz jak wykupié leki w aptece. Najwazniejszg rzeczg
jakiej uczyli sie BO byto samo decydowanie o sobie, jak dobraé stréj adekwatny do pogody, co
zjesc¢ co robi¢ w wolnym czasie.

Usprawnianie ruchowe prowadzone systematycznie wptyneto na poprawe stanu zdrowia
(brak zachorowan w opisywanym okresie). Wszystkie zajecia odbywaty sie zgodnie z planem.
Kazdy z BO rozwingt swoje kompetencje zwiekszajgc mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Wsparcie asystenta osoby niepetnosprawnej zapewniane jest w okresie nocnym, gdyz ze
wzgledu na niepetnosprawnosc¢ intelektualng beneficjenci wymagajg wsparcia przez 24
godziny i to wtasnie wsparcie w czasie nocy zapewnia asystent osoby niepetnosprawnej, dajgc
poczucie bezpieczenstwa. Beneficjenci uczestniczyli takze w zyciu lokalnej spotecznosci biorgc
udziat w spotkaniach i festynach organizowanych w bezposrednim sgsiedztwie ich
zamieszkania . Wyjscia do kina, teatru czy na koncerty pozwalajg na swobodne korzystanie
zdébr kultury i realizacje swoich zainteresowan . Treningi prowadzone w miejscu
zamieszkania sprawiajg , ze beneficjenci stali sie niezalezni od dotychczasowych opiekundéw
i rodzicbw, majg mozliwos¢ ciggtego rozwijania swoich kompetencji zyciowych
i przygotowywania sie  w miare mozliwosci do samodzielnego zycia.

Wsparcie wolontariusza poprawia jakos¢ c¢Ewiczen prowadzonych przez fizjoterapeute
pomagajgc wykonywac trudniejsze ¢wiczenia ,wspiera BO takze w codziennych czynnosciach
i podczas wyjs¢ poza placéwke. Wsparcie wolontariusza wptywato na zwiekszenie jakosci
wsparcia udzielanego przez rehabilitanta pomoc podczas zaje¢ ruchowych byfa niezbedna
podczas ¢wiczen z 7 osobowg grupa 0sdb z niepetnosprawnoscia. Wsparcie to bylo takze
bardzo istotne podczas wyjs$é z catg grupa poza placéwke .



Realizacja zadnego dziatania prowadzonego w projekcie nie byta powierzona zewnetrznemu
wykonawcy .

W czasie realizacji projektu pomiedzy mieszkaricami utrwalaty sie rodzinne wiezi, poczuli sie
odpowiedzialni za siebie i innych. BO zmienili takze nieco dotychczasowe nawyki zwigzane
z planowaniem i spedzaniem wolnego czasu, zaczeli dbac o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

7. Mieszkanie Treningowe

Projekt wspdinansuje

Placowka funkcjonuje w ramach konkursu:,Prowadzenie mieszkaf chronionych- — ~—

treningowych dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng wraz z miejscem “@
interwencyjnym” i jest wspétfinansowana ze §rodkow m. st. Warszawa. %jf

Warszawskie Koto PSONI prowadzi mieszkanie treningowe dla  Osob

Z Niepelnosprawnoscig Intelektualng przy ul. Oszmianskiej 10 od potowy 2010 r. Nasze
doswiadczenia zdobyte w trakcie tego okresu pozwalaja na stale podnoszenie poziomu
Swiadczonej ustugi i sprawniejsza koordynacje dzialan zaplanowanych w ramach oferty
projektowe;j.

Naszym glownym celem jest:

e Prowadzenie zaje¢ z zakresu terapii spolecznej na bazie mieszkania chronionego -
treningowego majacych na celu przygotowanie dorostych 0so6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng (18-45r.z) do samodzielnego lub przy minimalnym wsparciu zycia
w otwartym $rodowisku oraz ochrona ich przed wykluczeniem spotecznym.

Cele posrednie:

e Zintegrowanie rodzin 1 S$rodowiska dziatajacego na co dzien na rzecz 0sob
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w celu wypracowania modelowych rozwigzan
zmierzajacych do ich samodzielnego zycia w otwartym Srodowisku na bazie mieszkan
chronionych lub matych domoéw rodzinnych

e praca z rodzinami os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w celu pokazania innego
modelu ich dorostosci opartego o oferte mieszkan chronionych oraz zmiany sposobu
mys$lenia o ich usamodzielnieniu

e wspolpraca z warszawskimi o$rodkami pomocy spolecznej w celu wydania decyzji
kierujacych osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng wskazane przez koordynatora
projektu do dwumiesiecznego zamieszkania w mieszkaniu treningowym.

W ramach zadania zrealizowali$my nast¢pujace treningi:

e Trening kulinarny - planowanie positkéw, przygotowywanie positkow, nakrywanie
stotu, sprzatanie po positku - ustuga $wiadczona s$rednio 20 godzin tygodniowo,
z treningu korzysta dwoch uczestnikéw jednoczesnie, co drugi dzien - $rednio 10
godzin tygodniowo/uczestnika

e Trening ekonomiczny - ksztaltowanie i podtrzymywanie znajomos$ci warto$ci pienigdza,
planowanie zakupdw, zakupy stacjonarne, zakupy przez Internet. Wspolne zakupy
i indywidualne uczestnikdw zadania - ustuga $wiadczona $rednio 8 godzin tygodniowo,
1 uczestnik $rednio 2h tygodniowo.

e Trening spoleczny - praca nad umiejetno$ciami: samokontroli, wspotpracy w grupie,
stosowanie si¢ do zasad, asertywnej odmowy, kontrolowania emocji, planowania
1 podejmowania decyzji, redukowania zachowan niepozadanych, planowania
I gospodarowania czasem wolnym - ustuga §wiadczona w formie grupowe;j, srednio 24
godzin tygodniowo/uczestnik.
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e Trening praktyczny - ksztaltowanie umiejetnosci: dbania o wiasne zdrowie, dbanie
0 higien¢ osobista, estetyczny wyglad, czynnosci porzadkowych wykonywanych
w mieszkaniu - stuga $wiadczona $rednio 12 godzin tygodniowo, z treningu korzysta
dwoch uczestnikow jednoczesnie —$rednio 6 godzin tygodniowo/uczestnika.

Oraz oferowali$my poradnictwo w zakresie:

e Poradnictwa zawodowego - wsparcie w aktywnym poszukiwaniu bezptatnych
kurséw/szkolen, podnoszacych kwalifikacje zawodowe, zapoznanie z miejscami,
w ktorych osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng moga uzyskaé¢ informacje na
temat pracy - ustuga §wiadczona $rednio 2 godziny tygodniowo (zajecia grupowe) badz
indywidualnie §rednio 30 minut tygodniowo.

e Poradnictwa psychologicznego, zaje¢ psychoedukacyjnych - warsztaty grupowe
z zakresu poszerzania  umiejetnosci  interpersonalnych,  komunikacyjnych,
rozpoznawania emocji, rozwigzywania trudno$ci w sytuacjach spotecznych,
indywidualne wsparcie psychologiczne $§wiadczone wedlug potrzeb - ushuga
Swiadczona $rednio 2 godziny tygodniowo/uczestnik (zajgcia grupowe) badz
indywidualnie $rednio 30 min Jednorazowo w mieszkaniu przebywaty 4 doroste osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Caty czas prowadziliSmy tez pracg z rodzinami
nad zmiang sposobu myS$lenia o dorostosci ich niepelnosprawnego dziecka, oraz
wspolna praca nad zaplanowaniem jego bezpiecznej przysziosci. StaraliSmy si¢ tez
ustawicznie pracowa¢ nad integracja naszych rodzin wokét problematyki zwigzanej
Z dorostosciag i samodzielno$cig 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w otwartym
srodowisku. Réwnie waznym elementem co praca z rodzinami stata si¢ wspotpraca ze
srodowiskiem uczestnikow treningu, pracownikami ich placowek i miejsc pracy w celu
wypracowywania modelowych rozwigzan wspierajacych ich samodzielno$¢ i zaradnos¢
Zyciow3.

8. Klub ABC

Klub ABC jest dziataniem Warszawskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osdb

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, ktére powstato w wyniku pofgczenia wczesniej

funkcjonujgcych czterech klubéw Warszawskiego Kota PSONI. Dziatalnos¢ Klubu ABC odbywa

sie w czterech grupach, co pozwala zachowaé charakter dotychczasowych dziatan,

a jednoczesnie rozszerzaé je o nowe mozliwosci rozwoju i wsparcia uczestnikow.

Klub ABC liczy 80 uczestnikdw — dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng,

mieszkancéw m.st. Warszawa. Uczestnicy biorg udziat w réznych aktywnosciach, w zaleznosci

od swoich potrzeb i zainteresowan. Dziatania grupy poddawane sg cyklicznej ewaluacji, aby

dostosowac zajecia do potrzeb i umiejetnosci uczestnikéw. Klub ABC jest wspotfinansowany

z M. St. Warszawa, a koordynatorem jest Krzysztof Romaniuk.

Zajecia prowadzone w ramach Klubu ABC odbywajg sie w formie regularnych spotkan podczas

ktorych osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng zwiekszajg m.in.: swojg samodzielnos¢,

rozwijajg sprawnosc fizyczng oraz budujg kompetencje spoteczne.

Zakfadane cele szczegétowe w ramach projektu to:

e Doskonalenie samodzielnego funkcjonowania w srodowisku oraz samoobstugi oséb z

niepetnosprawnoscia intelektualng;

e Utrzymanie aktywnosci spotecznej oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
integracja ze spotecznoscig lokalng;



e Rozwijanie predyspozycji i upodoban cztonkdw klubu poprzez réznego rodzaju aktywnosci
(kulturalne, sportowe, turystyczne, taniec, muzyka).

GRUPA A

Na zajecia grupy A uczeszcza 20 osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Podczas zajec

uczestnicy rozwijaja m.in. swg autonomie, samodzielnos¢ oraz nabywajg umiejetnosci

pomagajace im funkcjonowac w spoteczenstwie. Dzieki wspdlnym dziataniom uczestnicy grupy

A uczg sie takze wspotpracy oraz budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku i

zrozumieniu. Bezposredniego wsparcia uczestnikom udzielajg trzy osoby: Krzysztof Walicki -

pedagog specjalny, logopeda, Andrzej Staszynski - asystent osoby niepetnosprawnej oraz

Krzysztof Romaniuk — pedagog specjalny. Zajecia grupy A s3 realizowane w Osrodku

Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczym, przy ulicy Krasinskiego 41a.

Dziatania i aktywnosci realizowanych przez grupe A form ujete zostaty w 4 grupy:

Zajecia tanca towarzyskiego,

e Prowadzenie ruchowych zaje¢ rekreacyjnych,

e Trening umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego,

e Organizowanie spotkan $wigtecznych (dwa razy w roku).

Ponadto uczestnicy Grupy A uczestniczg w wyjsciach kulturalno — integracyjnych oraz

wycieczkach.

GRUPA B

W realizacji zadania uczestniczy 28 o0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Sg to osoby

wykazujgce duze zainteresowanie tancem oraz aktywnie i chetnie uczestniczace

w proponowanych zajeciach. Osoby wpisane na liste uczestnikéw Grupy B podczas zajec

rozwijajg kompetencje spoteczne, sprawnos¢ ruchowa oraz wzmacniajg poczucie wiasnej

wartosci i integracje spoteczng. Wsparcia uczestnikom udzielajg dwie osoby: Wojciech Gebski -

instruktor tanica, choreograf oraz Julia Gumowska — asystent instruktora. Zajecia Grupy B

odbywajg sie w Mazowieckim Instytucie Kultury przy ul. Elektoralne;.

Dziatania i aktywnosci realizowanych przez grupe B form ujete zostaty w 3 grupy:

e Prdby taneczne,

e Spotkania integracyjne (w tym spotkania Swigteczne),

e Wyijscia uspoteczniajgce i wycieczki krajoznawcze (do atrakcji turystycznych i kulturalnych
Warszawy i okolic).

GRUPA C

W realizacji zadania uczestniczy 20 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, bedacych

cztonkami Warszawskiego Kota PSONI. Kazdy uczestnik klubu uczestniczy w zajeciach na

zasadzie réwnosci. Bezposredniego wsparcia podczas prowadzenia zaje¢ udzielajg

uczestnikom dwie osoby: Tetiana Bilokin (terapeuta zajeciowy, trener w Mieszkaniu

Wspomaganym przy ul. Hozej) - instruktor oraz Pawet Zawistowski — (student Akademii

Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie) - asystent instruktora. Do

grupy C przypisane sg takze dwie wolontariuszki, Edyta Marzyjanek oraz Patrycja Zielinska —

Ptusa, ktére wspierajg prowadzacych oraz uczestnikdw podczas wyjsé kulturalnych, wycieczek

krajoznawczych a takze podczas zaje¢ stacjonarnych. Zajecia grupy C odbywajg sie

w Srodowiskowym Domu Samopomocy przy ul. Grochowskiej.

Dziatania i aktywnosci realizowanych form ujete zostaty w 4 grupy :

e Spotkania stacjonarne grupy (w tym spotkania swigteczne),

e Zajecia z zakresu umiejetnosci cyfrowych,

e Zajecia z zakresu propagowania zdrowego trybu zycia,



e Wydarzenia kulturalne (w tym wycieczki).

GRUPA D

W realizacji zadania uczestniczy 12 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Sg to osoby

z zainteresowaniami i zdolnoSciami muzycznymi. Grupa zostata podzielona na dwa zespoty:

zespo6t muzyczny oraz grupe produkcyjng tworzgcg materiaty promocyjne zespotu. Podczas

zaje¢ grupy D bezposredniego wsparcia uczestnikom udziela trzech instruktoréw: Natalia

Czekata (pianistka, absolwentka Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie),

Adam Buka (dokumentalista, rezyser i scenarzysta) oraz Krzysztof Guzewicz

(muzykoterapeuta, muzyk, twdrca kultury).

Dziatania i aktywnosci realizowanych przez grupe D form ujete zostaty w 7 grupach:

e Zajecia muzyczne dla zespotu oraz DJéw (w tym spotkania z w tym spotkania
z zaproszonymi go$émi z réznych dziedzin sztuki),

e Spotkania grupy produkcyjnej tworzacej materiaty promocyjnej zespotu,

e Zamiejscowe koncerty zespotu muzycznego oraz kolektywu DJ-skiego,

e Koncerty w pracowni Grupy D,

e Tworzenie materiatdow promocyjnych zespotu na social media - reportaze, podcasty,
fotorelacje, wywiady z go$émi,

e Spotkania Klubu Filmowego - wspdlna projekcja filmu potgczona z dyskusjg na jego temat,

e Woyjscie integracyjne w roku zespotu do restauracji badz kawiarni.

9. Turnus usprawniajaco — rekreacyjny w Koszeléwce

e Miejsce turnusu: Osrodek Wypoczynkowy ,Zacisze Bis” w Koszeléwce, Zaciszna 2, 09-520
Koszeléwka, w terminie 31.07.2025-10.08.2025 r.

Liczba uczestnikow:

43 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym;
4 wychowawcow;

12 pomocy wychowawcy;

1 kierownik;

1 pielegniarka;

2 opiekunki nocne;

4 opiekunoéw indywidualnych, zatrudnionych przez rodzicéw uczestnikow.

NN NN NN

Cel turnusu: rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym poprzez uczestnictwo w zajeciach
prowadzonych przez kadre turnusu oraz kadre, zatrudniong przez osrodek.

Dziatania:

v Zajecia indywidualne: spacery, wycieczki krajoznawcze, wykonywanie prac plastycznych,
przygotowanie materiatow, scenek, piosenek, wierszy na zajecia ogélnoturnusowe, gtosne
czytanie bajek, zajecia poprawiajgce manualnos¢, tj.: uktadanie puzzli, rysowanie,
kolorowanie, metoda Weroniki Scherbourne, zajecia fizyczne tj.: gra w pitke noing,
gimnastyka, zabawy Chustg Klanza,

v’ Zajecia ogdlnoturnusowe: wycieczka ciuchcia po okolicy, dyskoteki, prezentowanie

przygotowanych wczesniej materiatéw tj.: piosenki, wiersze, prace plastyczne; wspdlne

positki, ogniska, karaoke, olimpiada sportowa, Hawajskie Eco Party, Twoja Twarz Brzmi
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Znajomo, Randa w Ciemno, Taniec z Gwiazdami, gry i zabawy zespotowe, chrzest wodny,
Escape Day, Kreatywna Plastyka, Olimpiada Sportowa, wycieczka do Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu, podchody indianskie, rejs rowerkami wodnymi po jeziorze
Zdworskim itp.

Rezultaty:

uspotecznienie,

rozwdéj umiejetnosci samoobstugowych,

rozwdéj motoryki matej i duzej,

uspotecznienie,

rozwdéj umiejetnosci samoobstugowych,

rozwadj umiejetnosci pracy w grupach,

rozwaj orientacji w przestrzeni,

nawigzanie nowych kontaktéw interpersonalnych,
rozwdj umiejetnosci radzenia sobie w nowej sytuacji.



