Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Warszawskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI)
za rok 2021

Dane organizacji:

Warszawskie Koto
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng (PSONI)

Numer KRS: 0000162557 REGON: 011517690 NIP: 525-15-64-547
Adres: 00-873 Warszawa, ul. Ogrodowa 55
Kontakt:
tel. 22 624-05-74
strona: wWww.psoni.warszawa.pl
e-mail: zk.warszawa@psoni.org.pl
Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 24.06.2003 r.
Data rejestracji jako Organizacja Pozytku Publicznego: 24.01.2007 r.

Zgodnie ze Statutem Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng misjqg Warszawskiego Kota PSONI jest:

Art. 3

- dbanie o godnosc, szczescie i jakos¢ zycia osob z niepefnosprawnosciq intelektualng, ich
rownoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,

- wspieranie rodzin 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng we wszystkich obszarach zycia i
sytuacjach, a zwfaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

Art 4

Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyrownywania szans 0s6b z niepetnosprawnosciq
intelektualng, tworzenia warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia
ich ku aktywnemu uczestnictwu w Zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia
oraz wspieranie ich rodzin.




Zarzad i Komisja Rewizyjna Warszawskiego Kota PSONI

Zarzad Kota PSONI w Warszawie
W roku sprawozdawczym w okresie od 01.01.2021 r. do 4.02.2021 r. Zarzad Kota w Warszawie
dziatat w nastepujgcym sktadzie:

1. Matgorzata Grunduls - Przewodniczaca Zarzadu

2. Maria lzykowska - Wiceprzewodniczgca Zarzadu
3. Jan Saks - Sekretarz Zarzadu

4. Krzysztof Sygowski - Skarbnik Zarzadu

5. Janusz Rek - Cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna Kota PSONI w Warszawie
W roku sprawozdawczym w okresie od 1.01.2021 r. do 4.02.2021 r. Komisja Rewizyjna Kota w
Warszawie dziatata w sktadzie:

1. Barbara Czerkas - Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej
2. Brunon Sikora - Sekretarz Komisji Rewizyjnej
3. Matgorzata Natkaniec - Cztonek Komisji Rewizyjnej

4.02.2021 na mocy decyzji Zarzagdu Gitéwnego PSONI oraz Centralnej Komisji Rewizyjnej,
dotychczasowy Zarzad zostat odsuniety od dziatan, a na jego miejsce zostat powotany Zarzad
Komisaryczny, ktéry od 4.02.2021 do 18.09.2021 dziatat w sktadzie:

1. Anna Dzigsko - Przewodniczaca Zarzagdu Komisarycznego
2. Krzysztof Sliwifski - Cztonek Zarzadu Komisarycznego
3. Jolanta Glinska - Cztonek Zarzadu Komisarycznego

18.09.2021 podczas Walnego Zebrania Sprawozdawczo - Wyborczego zostat wybrany nowy
Zarzagd Warszawskiego Kota PSONI w sktadzie:

1. Grazyna Michalska - Przewodniczaca Zarzadu

2. Krystyna Mrugalska - Wiceprzewodniczaca Zarzadu
3. Monika Chrzanowska-Staszynska - Skarbnik Zarzadu

4, Agata Liszkiewicz - Sekretarz Zarzadu

5. Waldemar Lisieski - Cztonek Zarzadu

6. Jarostaw Mochnacki - Cztonek Zarzadu

7. Zbigniew Natkaniec - Cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna Kota PSONI w Warszawie
W roku sprawozdawczym od 18.09. 2021 do 31.12.2021 Komisja Rewizyjna Kota w Warszawie
dziatata w sktadzie:

1. Iwona Janus - Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej
2. Matgorzata Rogala - Cztonek Komisji Rewizyjnej
3. Barbara Piekut - Cztonek Komisji Rewizyjnej
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Obecnie Warszawskie Koto PSONI zrzesza 350 cztonkéw (stan na dzier 31.12.2021) zapisanych
na podstawie ztozonej znowelizowanej deklaracji i uchwaty Zarzadu Warszawskiego Kofa
PSONI.

Sprawozdanie obejmuje dziatania prowadzone przez Warszawskie Koto Polskiego
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w okresie
od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 roku.

I. Placowki terapeutyczne
Il. Pozostata dziatainosé¢ statutowa

. Funkcjonowanie statych placowek rehabilitacyjnych

Informacja o liczbie uczestnikéw i zatrudnionych w poszczegélnych placéwkach
prowadzonych w 2021 roku przez Warszawskie Koto PSONI (stan na dzien 31.12.2021)

1. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy (OREW)

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy obejmowat w roku 2021
systematyczna, kompleksowa edukacja, terapig i rehabilitacjg dzieci i mtodziez z gtebokim i
znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, z wadami sprzezonymi.

W placowce w trybie ciggtym odbywaly sie:

. zajecia rewalidacyjno-wychowawcze jako forma realizacji przez giteboko
niepetnosprawne dzieci obowiazku szkolnego i obowigzku nauki — 32 wychowankow,

o zajecia rewalidacyjne w ramach ksztatcenia specjalnego — 22 uczestnikéw

o zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju —65 dzieci

Gtownym zadaniem wszystkich podejmowanych w Osrodku dziatan byta kompleksowa
wielodyscyplinarna pomoc edukacyjno — rehabilitacyjna, $wiadczona w odpowiednich
warunkach iz opiekg dostosowang do stanu psychofizycznego i wieku wychowankéw
Osrodka. Przez caty rok placowka zajmowata sie takze wspieraniem rodzin, udzielata szeroko
pojetej pomocy psychologicznej, rzeczowej i prawnej. Osrodek wspotpracowat z organizacjami
pozarzgdowymi oraz organami samorzadu terytorialnego.

W ramach zaje¢ rewalidacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych prowadzone byly zajecia
usprawniajace rozne sfery aktywnosci:

. muzykoterapia ksztaftujgca u dzieci Swiadomos¢ muzyczng i usprawniajaca percepcje
stuchowa

o zajecia logopedyczne wykorzystujgce pozawerbalne formy komunikacji

J usprawnianie matej motoryki ze szczegdinym naciskiem na ksztattowanie funkcji
manipulacyjnych

. usprawnianie duzej motoryki z ¢wiczeniami Metoda Ruchu Rozwijajgcego W.Sherborne
umozliwiajacymi bezpieczne poznawanie przestrzeni i bezposredni kontakt

° rozwijanie zainteresowania otoczeniem, ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania

w nim

] elementy z zakresu integracji sensorycznej — stymulujgcej uktad przedsionkowy,

stuchowy, proprioceptywny i wzrokowy



. trening umiejetnosci spotecznych skupiajacy elementy zaje¢ z réinych dziedzin:
logopedyczne, muzykoterapie, usprawnianie funkcji poznawczych, kinezyterapie powoli
przygotowujac dzieci do osiggniecia dojrzatosci szkolnej

. dogoterapia

. psychomotoryka wg. Procus and Block integrujaca sfere ruchowa z mowa i mysleniem.
W ramach zaje¢ z wczesnego wspomagania rozwoju dzieci organizowaliémy terapie
indywidualng oraz ¢wiczenia ze specjalistami zgodnie z zaleceniami umieszczonymi w opiniach
wydanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne. Szczegdlnym zainteresowaniem
cieszyty sie zajecia prowadzone metodg EEG Biofeedback pozwalajgce na bezinwazyjny sposéb
leczenia dysfunkcji z jakimi borykajga sie dzieci z autyzmem, ADHD, dysleksjg i dysgrafia.

Niestety w 2021 roku ze wzgledu na pandemie koronawirusa cze$¢ zaje¢ nadal odbywata sie w
trybie hybrydowym, nie moglismy réwniez oprdécz jednego zorganizowaé wyjazdowych
turnuséw edukacyjno-terapeutycznych.

Wszyscy nasi nauczyciele i terapeuci starali sie jednak czynnie uczestniczy¢ w szkoleniach
(najczesciej webinariach) majacych na celu podniesienie kompetencji oraz wprowadzenie
innowacyjnych rozwigzan modyfikujgcych znane juz sposoby pracy.

Uczestniczyli w:

- warsztatach dotyczacych sposobdéw konstruowania indywidualnych programéw pracy
terapeutycznej

- szkoleniach dotyczgcych prawidtowych technik diagnostycznych

- warsztatach dotyczacych alternatywnych technik komunikacji

Wzielismy takie jednorazowy udziat w tygodniowym wyjeidzie edukacyjnym do Wioch
zorganizowanym przez Unie Europejskich Federalistow, podczas ktérego zapoznalismy sie z
systemem oswiaty i szkolnictwa specjalnego obowigzujgcego na terenie tego kraju.

Nasza placowka zadbata réwniez o to, aby kazde dziecko, ktore moze juz rozpoczaé nauke
szkolng otrzymato petnga, rzetelnie przygotowana dokumentacje pozwalajaca na lepszy start
naszego wychowanka w nowym srodowisku.

Niezaleznie od biezgcej dziatalno$ci merytorycznej caty czas dbaliSmy o profesjonalne
wyposazenie placowki w sprzet dydaktyczno-rehabilitacyjny i odpowiedniag araniacje

dostosowang do potrzeb naszych wychowankow.

2. NZOZ Osrodek Rehabilitacyjny

Oddziat dzienny rehabilitacji dla dzieci niepetnosprawnych dziatajacy w ramach NZOZ Osrodek
Rehabilitacyjny, objat w roku 2021 opieka rehabilitacyjng 399 pacjentéw z wielorakimi
uszkodzeniami neurologicznymi i zaburzeniami wieku rozwojowego.

Do gtéwnych zadan prowadzonej przez nas terapii nalezata:

o poprawa stanu ruchowego w zaburzeniach motoryki duzej

. poprawa stanu ruchowego we zaburzeniach motoryki matej

o poprawa funkcjonowania sensorycznego (wzrokowego, stuchowego, dotykowego,
proprioceptywnego)

o poprawa funkcjonowania spotecznego
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. poprawa komunikacji (usprawnianie funkcji mowy, uczenie alternatywnych metod
komunikacji)

. poprawa funkcji poznawczych (podstawowych procesdéw myslenia, percepcji
wzrokowej i stuchowej)

Realizowany przez nas program rehabilitacji ma w konsekwencji prowadzi¢ do ograniczenia
deficytow i niepetnosprawnosci, przywrdcenia mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizyczne;j i
psychicznej oraz zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania dziecka w srodowisku.
Indywidualne programy terapii dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci pacjenta.

Metody rehabilitacji stosowane w Osrodku w roku sprawozdawczym 2021:
o fizjoterapia

. diagnoza i terapia logopedyczna

J diagnoza i terapia psychologiczna

. diagnoza i terapia pedagogiczna

o diagnoza i terapia integracji sensorycznej
e terapia muzyczna

Nasi pacjenci przebywali pod opieka lekarza rehabilitacji medycznej, neurologii dzieciecej oraz
pediatry.

od 1991 r. do 2000 r. funkcjonowat jako Osrodek Terapii Dzieciecej, a od roku 2000 - OREW

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy - ul. Wilcza 9 a, lok. 3 '
Rok zatozenia srodowiskowego domu samopomocy - 1998 r. %ﬁ%
S <

Placowka funkcjonuje jako zadanie zlecone z zakresu pomocy
spotecznej, w catosci finansowana jest ze srodkow Wojewody w
ramach dziatania: Prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy
typu B na terenie Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy.

WOIJEWODA
MAZOWIECKI

Placéwka czynna jest 5 dni w tygodniu w godzinach 7.00 — 16.00, dysponuje miejscami dla
25 dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng .

W roku 2021 prowadzono nastepujace dziatania :

1. Treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym:

- Trening higieniczny i samoobstugi, w ramach ktérych uczestnicy uczyli sie lub doskonalili
umiejetnosci utrzymania wtasciwej higieny osobistej, samodzielnego zatatwiania potrzeb
fizjologicznych, ubierania sie , samodzielnego spozywania positkow .



- Praktyczny trening przygotowania prostych positkdw, dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening

samodzielnego poruszania sie w najblizszej okolicy .
- Trening wiasciwych zachowarn spotecznych w relacjach z rowiesnikami i osobami obcymi w
szczegdinosci w srodkach komunikacji, miejscach publicznych, instytucjach i miejscach
kultury - Trening ekonomiczny, praktyczne postugiwanie sie pieniedzmi, racjonalne
gospodarowanie wtasnymi srodkami finansowymi .

2. Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw:

- Staralismy sie wzmocni¢ poziom samoakceptacji uczestnikéw.

-Ksztattowalismy umiejetnosci charakteryzowania siebie

- Ugruntowanie pozadanych wzorcéw zachowania

- Cwiczylis$my umiejetnosci analizy i konstruktywnego rozwigzywania probleméw dotyczacych

uczestnikow grupy.

- Cwiczyliémy umiejetnosci pisania i wypowiadania sie

- Cwiczyliémy wiasciwe zachowania w miejscach publicznych

- Cwiczyli$my metody radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Zajecia szczegdblnie waine w sytuacji pandemii gdy uczestnicy pozostawali w izolacji we

wtasnych domach.

1. Rodzaje treningdéw umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie (w przypadku oséb z
problemami w komunikacji werbalnej)

Treningi prowadzone indywidualnie z osobami z problemami w komunikacji werbalnej,

dostosowane do mozliwosci i potrzeb uczestnikow zajeé, realizowane byty raz w tygodniu .

2. Rodzaje treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Umiejetnosci spedzania wolnego czasu ksztattowane byly poprzez rozwijanie zainteresowan
uczestnikow w ramach prowadzonych w placowce pracowni terapeutycznych ( réinego
rodzaju prace plastyczne, artystyczne, robdtki reczne, muzykoterapie i relaksacje, zajecia
ruchowe ), oraz przez wyjscia do placéwek kulturalnych (muzea, kino, wystawy itp.).
Uczestniczylismy w imprezach integracyjnych, sportowych, jezeli pozwala na to aura
spedzalismy czas czynnie na swiezym powietrzu.

Poradnictwo psychologiczne:

Prowadzono zajecia grupowe 1 raz w tygodniu , w ramach praktyk studenckich.

Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych .

Umozliwilismy uczestnikom w razie takiej potrzeby dostep do zatrudnianych  przez
Warszawskie Koto PSONI specjalistow z zakresu psychologii, neurologii i psychiatrii, czy
fizjoterapeuty. Bezposrednio wspieralismy podopiecznych przy samodzielnych wizytach
zarowno u lekarzy rodzinnych jak i specjalistow np.: wizyta u okulisty czy dentysty.
Pomagalismy w umawianiu i przeprowadzeniu wizyt telefonicznych w zwigzku z Covid-19
Realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych .

Indywidualna pomoc poszczegélnym uczestnikom i ich rodzinom w zatatwianiu spraw
urzedowych, pomoc zwigzana z zatatwianiem spraw zwigzanych z decyzjami kierujgcymi do
SDS, wsparcie podczas wywiadéw $rodowiskowych , przy aktualizacji orzeczen o
niepetnosprawnosci. Poprzez Warszawskie Koto PSONI pomoc w zatatwianiu spraw
zwigzanych z dofinansowaniem turnusdow rehabilitacyjnych.

Realizacja niezbednej opieki.

Na terenie placéwki zapewnilismy opieke, oraz poczucie bezpieczeristwa w godzinach od 7.00

7



do 16.00, w czasie pracy zdalnej realizowane jako wsparcie uczestnikéw i ich rodzin .

Realizacja terapii ruchowej

Prowadzilismy zajecia ruchowe z wykorzystaniem prostych przyrzadéw do ¢wiczen takich jak
rowery stacjonarne, orbiterki, éwiczenia na materacach oraz ¢éwiczenia na parkowej siftowni i
gry i zabawy na swiezym powietrzu. W zwigzku z Covid -19 zajecia realizowano w mniejszych
grupach z zachowaniem rygoru sanitarnego. Zajecia prowadzilismy 2 razy w tygodniu na
terenie placéwki lub zalecalismy je do wykonywania w domu.

W ciggu catego roku 2021 w zajeciach uczestniczyto 26 dorostych  oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Realizowano terapie zajeciowag w funkcjonujacych w placéwce pracowniach:

- plastycznej

- dziewiarskiej

- kulinarne;j

- stolarskiej

- komputerowej

- muzykoterapeutycznej

Srodowiskowy Dom Samopomocy — ul. Grochowska 259 a

$ig
Placéwka funkcjonuje w ramach zadania publicznego — dziatalnos¢ na s
rzecz osob WOJEWODA
z niepetnosprawnosciami i jest w catosci finansowana ze srodkow MAZOWIECKI
Wojewody Mazowieckiego, jako zadanie: Prowadzenie $rodowiskowego domu samopomocy
typu B na terenie Dzielnicy Praga-Potudnie m. st. Warszawy.

Uczestnikami placowki s3 doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Oferta placowki, poprzez szeroko rozumiane dziatania wspierajace i wtaczajace, wychodzi
naprzeciw potrzebom uczestnikéw w zakresie funkcjonowania spotecznego, przeciwdziatajac
ich wykluczeniu spotecznemu.

W 2021 roku osrodek swiadczyt ustugi 5 dni w tygodniu w godzinach 7:00-16:30, zapewniajac
wsparcie osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna, jak i ich rodzinom/opiekunom.

W 2021 roku z oferty placéwki skorzystato 48 dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i niepetnosprawnosciami sprzezonymi, zostato przyjetych 8 nowych oséb. Wiek
uczestnikow miescit sie pomiedzy 26 a 69 lat.

Celem gtéwnym byto wieloprofilowe postepowanie wspierajgco-aktywizujace realizowane
poprzez dziatania zmierzajgce do osiggniecia przez uczestnikow jak najpetniejszej
samodzielnosci zyciowej. Swiadczone ustugi miaty charakter indywidualnych i grupowych
treningdw, ze szczegdlnym naciskiem na trening umiejetnosci spotecznych i trening
funkcjonowania w zyciu codziennym, ktére zwigkszyty lub utrzymaty samodzielnos¢
i zaradnos¢ Zyciowq uczestnikdw, przeciwdziatajgc wykluczeniu spotecznemu, umozliwity
réwniez poprawe kondycji psychofizyczne;j.

Formy stacjonarnych aktywnosci proponowanych uczestnikom w 2021 roku:
e Terapia ruchowa (gimnastyka poranna, rehabilitacja ruchowa, spacery)

e Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw (trening spoteczny,
wyjscia do instytucji publicznych)



* Trening funkcjonowania w 2yciu codziennym (trening higieniczny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening porzgdkowy, trening kulinarny, trening budzetowy)

e Trening spedzania wolnego czasu (muzykoterapia, choreoterapia, ogélnoosrodkowe zajecia
grupowe, filmoterapia, rekreacja)

e Terapia zajeciowa realizowana w pracowniach: ceramicznej, stolarskiej, plastycznych,
rekodzielniczej, makramy i decoupage, paverpol i wiklina papierowa, filcowanie, papier
czerpany, technik réznych i in.

» Zajecia edukacyjne (podtrzymywanie umiejetnosci nabytych w szkole)

¢ Poradnictwo psychologiczne i zajecia psychoedukacyjne (trening komunikacji
interpersonalnej, emocjonalny, zachowania w sytuacjach trudnych)

e Indywidualny trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie

e Konsultacje dla zespotu wspierajgco-aktywizujgcego w formie superwizji zewnetrznej
e Wsparcie rodzicow i opiekundw o0sob z niepetnosprawnosciami

W roku 2021 placéwka oferowata rozpoczete w roku poprzednim dodatkowe zajecia

z zakresu terapii reki, muzykoterapii, dogoterapii, teatroterapii. W celu zwiekszenia jakosci
pracy zespotu wspierajgco-aktywizujgcego kontynuowat on udziat w comiesiecznych sesjach
superwizyjnych.

Grupa uczestnikéw kontynuowata udziat w projekcie pn. ,SoVo - dostgpne radio
internetowe”. Zajecia prowadzit przeszkolony w projekcie pracownik SDS. Celem zaje¢ jest
podniesienie kompetencji cyfrowych dorostych osob z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania. Projekt, ktdéry ma zasieg ogdlnopolski, realizuje
Zarzad Gtéwny PSONI.

Uczestnicy w okresie zawieszenia dziatalnosci stacjonarnej (01.01-23.02.2021 r.; 31.03-
25.04.2021 r.), podobnie jak w poprzednim roku, mieli mozliwos¢ udziatu w zajeciach
zdalnych. Dziatania zmierzajgce do wspierania uczestnikow prowadzone bylty z
wykorzystaniem dostepnych srodkéw komunikacji (telefon, mail, komunikatory) i
obejmowaty:

a) Utrzymanie kontaktu z uczestnikami, ich opiekunami i rodzinami;

b) Monitorowanie aktualnej sytuacji zyciowej, zdrowotnej i spotecznej uczestnika i jego
funkcjonowania w zyciu codziennym;

c) Kontakt z OPS w przypadku koniecznosci objecia uczestnika wsparciem z zakresu
pomocy spotecznej;

d) Przypominanie o koniecznosci przestrzegania zasad higieny oraz zalecen GIS
wprowadzanych w zwigzku z sytuacjg epidemiczng;

e} Informowanie o aktualnych obostrzeniach oraz o koniecznosci ich przestrzegania;

f) Informowanie o mozliwosciach i miejscach uzyskania wsparcia (OPS, osrodek
interwencji kryzysowej, centrum zdrowia psychicznego itp.);

g) Udzielanie wsparcia psychologicznego wedtug indywidualnych potrzeb;

h) Udzielanie wsparcia w podtrzymaniu umiejetnosci wypracowanych w ramach
treningdéw funkcjonowania w codziennych zyciu;

i) Zachecanie i pomoc w organizacji czasu wolnego, w tym do podejmowania aktywnosci
fizycznej.

Ponadto SDS Grochowska prowadzit dziatania, ktére sprawdzity sie w poprzednich okresach

zawieszenia dziatalnosci, tj.:



a) Grupowe zajecia on-line z uczestnikami o tematyce psychoedukacyjnej prowadzone
przez psychologa i terapeutdw — minimum raz w tygodniu dla grupy oséb z dostepem
do internetu, ok. 15 uczestnikow;

b) Dystrybucja materiatéw do terapii zajeciowej do domoéw uczestnikdw i prowadzenie
zdalnej terapii zajeciowej;

c) Kontakt z uczestnikami polegajagcy na prowadzeniu wybranych treningdw z oferty
osrodka (m.in. trening higieniczny, trening spedzania czasu wolnego, trening
kulinarny);

d) Nagrywanie i publikowanie audycji muzykoterapeutycznych (forma wideo publikowana
na kanale youtube);

e) Interwencyjne zajecia indywidualne z uczestnikami (spacery, zajecia indywidualne na
terenie osrodka);

f) Prowadzenie profilu SDS na portalu Facebook (publikowanie zdje¢ prac wykonanych
przez uczestnikow w domach, publikowanie informacji o mozliwych formach spedzania
czasu wolnego, utrzymanie kontaktu ze spotecznoscia SDS);

g) Zajecia on-line dla grupy 10 uczestnikéw bioracych udziat w projekcie ,SoVo -
dostepne radio internetowe”. Celem byto podniesienie kompetencji cyfrowych
uczestnikow, prowadzit je przeszkolony pracownik placowki.

W 2021 roku z dodatkowych srodkow otrzymanych na wsparcie 14 osob ze sprzezonymi
niepetnosprawnos$ciami:

- podniesiono wskaznik zatrudnienia kadry (z 10,5 na 11,5 etatowy);

- doposazono placowke w materiaty do terapii i sprzet potrzebny do prowadzenia zajec i
treningdw (m.in. 2 tablety, kije do nordic walking, stoliki i krzesta turystyczne do zaje¢ na
powietrzu, specjalistyczne pomoce edukacyjne);

- prowadzono zajecia dedykowane osobom ze sprzeionymi niepetnosprawnosciami
(m.in. terapia reki, hipoterapia);

- przeprowadzono szkolenia kadry: ,Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
udzielanie pierwszej pomocy z uzyciem automatycznego defibrylatora AED (wedtug
miedzynarodowych wytycznych dotyczacych resuscytacji)”, caly zespdt; cykliczna
superwizja - caty zespét.

W wyniku catorocznego oddziatywania terapeutycznego udato sie u uczestnikow:
- utrzymac kondycje fizyczna,

- utrzymaé dobrostan emocjonalny (zmniejszenie czestotliwosci zachowan agresywnych
i autoagresywnych),

- utrzymac poziom kompetencji spotecznych.

Zaobserwowano réwniez:

- utrzymanie kondycji psychicznej,

- utrzymanie sprawnosci ruchowej i motywacji do aktywnego spedzania czasu,

- utrzymanie aktywnosci zyciowej, kompetencji spotecznych i umiejetnosci podejmowania
decyzji,

- utrzymanie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej w zakresie czynnosci dnia codziennego,
- utrzymanie zainteresowan w zakresie rekodzieta.

Rodzice i opiekunowie wszystkich oséb uczeszczajacych do Srodowiskowego Domu
Samopomocy zostali wyposazeni w wiedze, ktéra data im mozliwos¢ podjecia
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dodatkowych dziatan rehabilitacyjnych i terapeutycznych oraz szukania innych mozliwosci
oddziatywan specjalistycznych (biezagce monitorowanie stanu psychofizycznego
uczestnikéw, poradnictwo psychologiczne, wsparcie informacyjne w ubieganiu sie o
wsparcie asystenta ON, mieszkanie chronione treningowe, mieszkanie wspomagane).

Najwiekszym wyzwaniem zwigzanym z realizacjg zaplanowanych zadan bylo zawieszanie
zajec stacjonarnych placowki oraz obserwowany u uczestnikéw i cztonkdw ich rodzin lek i
niepewnos$¢ zwigzany z zagrozeniem zakazeniem wirusem SARS-COV-2. Zawieszenie
dziatan stacjonarnych oraz prowadzenie zaje¢ w rezimie sanitarnym utrudniato realizacje
programu placowki, w gtéwnej mierze dotyczyto to zajeé¢ do tej pory realizowanych w
wiekszych grupach. Zespot placowki skupit sie na podtrzymaniu rezultatéow osiggnietych w
poprzednich latach oraz przeciwdziataniu pogarszaniu sie stanu zdrowia i kondycji
psychicznej uczestnikow. Dtugoterminowe dobre relacje interpersonalne zbudowane przez
zespot podczas poprzednich lat wspierania uczestnikow, zaowocowaty dobrym kontaktem
z uczestnikami podczas zaje¢ zdalnych, co miato znaczacy pozytywny wptyw na jakosé i
zakres oferowanego wsparcia.

4. Osrodek Wsparcia - Odrodek Dzienny ul. Walecznych 25 lok. 10

Osrodek Wsparcia ,Walecznych” dziata w strukturach Warszawskiego Kota PSONI od 1988
roku. Placdwka miesci sie przy ul. Walecznych 25/10 w Warszawie.

W placdwce realizowane jest zadanie wspodtfinansowane ze srodkéw m. st. Warszawy w
ramach realizacji zadania publicznego pod tytutem ,Prowadzenie osrodkéw wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych”.

Oferta o$rodka skierowana jest do dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére
z uwagi na swoje deficyty rozwojowe i trudng sytuacje na rynku pracy nie znalazly
zatrudnienia po szkole srednie;j.

Program placéwki jest odpowiedzia na potrzeby tych oséb w zakresie okreslenia
przynaleznosci do grupy spofecznej, potrzeby samorealizacji i rozwoju zainteresowan.
Realizowane zadania skfadajg sie na dziatania wspierajgce uczestnikow i ich rodziny,
zapobiegajac tym samym ich wykluczeniu spotecznemu.

Obecnie uczestnikami placowki jest 12 osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, a takze osoby z niepetnosprawnoscia sprzezong: o ograniczonej
sprawnosci motorycznej, z zaburzeniami widzenia, styszenia, z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, z dysfunkcjg narzadu ruchu.

Placowka dziata przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-16.30.
Dziatania prowadzone w placowce majg na celu kompleksowa terapie uczestnikéw z
wykorzystaniem réznorodnych form wsparcia. Istotnym elementem realizowanego programu
sq dziatania wspierajgco-aktywizujgce dostosowane do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
uczestnikow. Odpowiadajg na potrzeby z zakresu samorealizacji, poczucia integralnosci z
grupa i zwiekszaniu samodzielnosci.

Celem realizowanego zadania jest:

* rozwijanie umiejetnosci spotecznych;

* rozwijanie zaradnosci w podstawowych czynnosciach zycia codziennego;
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* ksztattowanie samodzielnosci i umiejetnosci samoobstugi w zakresie dostosowanym do
mozliwosci

uczestnika;
* ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie;
* budowania relacji miedzyludzkich zgodnie z zasada poszanowania godnosci i praw
cztowieka;
* rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji w codziennych sytuacjach zyciowych;
* ksztattowanie samodzielnosci i umiejetnosci samoobstugi;
* poprawa i podtrzymanie ogélnej sprawnosci fizycznej;
* zapoznanie z réznymi formami zycia kulturalnego (wyjscia do kina, teatru, muzeum);
* rozwijanie pasji i zainteresowan.
Powyisze cele realizowane sg miedzy innymi poprzez: - trening umiejetnosci spotecznych; -
trening funkcjonowania w zyciu codziennym; - trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego;
- trening kulinarny; - zajecia rekodzielnicze/artystyczne; - zajecia plastyczne; - zajecia
muzyczne; - trening usprawniania fizycznego; - wyjscia do kin, teatrow, muzeum; - spotkania
okolicznosciowe.

5. Dom Rodzinny im. Czestawy Rzymowskiej ul. Mystowicka 12

Dom Rodzinny im. Czestawy Rzymowskiej w Warszawie przy ul. Mystowickiej 12 jest forma
pomocy mieszkaniowej i wsparcia spotecznego dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym. Placéwka powstata w 1992 roku odpowiadajac na
potrzeby cztonkdw Warszawskiego Kota PSONI, oséb samotnych i nieposiadajacych oparcia w
rodzinie. Wiekszos¢ oséb mieszka w Domu Rodzinnym od samego poczatku istnienia placowki.
Mieszkancom Domu Rodzinnego zapewnia sie wsparcie dostosowane do indywidualnych
potrzeb. W placéwce na state zamieszkuje 8 osdb, otrzymujac ustugi bytowe, opiekuncze i
wspomagajace przez 24 godziny na dobe. Mieszkancom Domu Rodzinnego zapewnia sie
wsparcie dostosowane do indywidualnych potrzeb.

Placowka funkcjonuje w oparciu o projekt pn.: ,Jestem samodzielny, chce zyé bez barier”
wspoffinansowany ze srodkéw Parnistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
realizowanego w okresie od 01.04.2021 roku do 31.03.2024 roku. W ramach projektu
instruktorzy asystenci prowadza treningi samodzielnosci, gospodarstwa domowego i
usprawniania ruchowego.

Do istotnych celdw projektu nalezy przystosowanie mieszkancéw do maksymalnie
samodzielnego zycia, zdobycia autonomii, umiejetnosci dbania o siebie i zaspokajania
wilasnych potrzeb oraz zycia na rownych prawach w srodowisku spotecznym, przy minimalnym
wsparciu. Planowane dziatania majg stuzy¢ nabywaniu i podtrzymywaniu jak najwiekszej
samodzielnosci na miare indywidualnych mozliwosci.

Trening samodzielnosci obejmuje swoim dziataniem czynnosci zwigzane z funkcjonowaniem w
zyciu codziennym miedzy innymi takie jak: dbato$¢ o higiene osobista i estetyczny wyglad,
dbato$¢ o porzadek najblizszego otoczenia, korzystanie z instytucji publicznych w waznych
zyciowych kwestiach (np. wizyty lekarskie, poczta, bank, punkty ustugowe, fryzjer,
kosmetyczka), uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym ( np. kino, teatr, spotkania
okolicznosciowe, wycieczki, spacery), a takie nawigzywanie kontaktow spotecznych,
umiejetnos¢ wspotpracy z grupg, rozwigzywanie problemdéw oraz przestrzeganie norm
spotecznych. Mieszkancy przy wsparciu instruktorow-asystentéw dbaja o swoje codzienne
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potrzeby, do ktérych nalezy takze planowanie czasu wolnego i umiejetnos¢ wypoczywania
oraz rozwijanie indywidualnych pasji i zainteresowan. W ramach treningu gospodarstwa
domowego mieszkancy zdobywaja miedzy innymi umiejetnos¢ planowania i przygotowywania
positkéw, tworzenia listy zakupow, dokonywania zakupdw, ksztattowania umiejetnosci
gospodarowania sSrodkami pienieznymi, nabywania umiejetnosci obstugi sprzetow AGD.
Zajecia usprawniania ruchowego prowadzone przez rehabilitanta maja na celu podtrzymanie i
poprawe kondycji fizycznej, utrzymanie dobrego stanu zdrowia oraz zapobieganie pogtebianiu
istniejacych ograniczen fizycznych. Czes¢ mieszkancéw uczeszcza na zajecia do dziennych
osrodkéw wsparcia Rok utworzenia — 1992

6. MIESZKANIE CHRONIONE-TRENINGOWE

Warszawskie Koto PSON! prowadzi mieszkanie treningowe dla Osob z e
Niepetnosprawnoscig Intelektualng (dalej NI) przy ul. Oszmianskiej 10 od -
potowy 2010 r. Doswiadczenia zdobyte w trakcie tego okresu pozwalajg na @

state podnoszenie poziomu S$Swiadczonej ustugi i sprawniejsza \‘
koordynacje dziatan zaplanowanych w ramach oferty projektowej. Zadanie

,» Oszmianska — dom ktéry uczy zycia” ma charakter ciagty zgodnie z umowa z M.St. Warszawa
podpisang na lata 2018-2021 .

Cel gtéwny:
e prowadzenie zaje¢ z zakresu terapii spotecznej na bazie mieszkania chronionego
treningowego majgcych na celu przygotowanie grupy oséb uczestniczacych na co dzien
w zajeciach rdznego typu warszawskich placowek terapeutycznych dia dorostych osob
z niepetnosprawnoscig intelektualna do samodzielnego lub przy minimalnym wsparciu
zycia w otwartym srodowisku oraz ochrona ich przed wykluczeniem spotecznym.

Cele posrednie :

e Zintegrowanie rodzin i $rodowiska dziatajgcego na co dzien na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w celu wypracowania modelowych rozwigzan
zmierzajacych do ich samodzielnego zycia w otwartym srodowisku na bazie mieszkan
chronionych lub matych domoéw rodzinnych

e praca z rodzinami 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w celu pokazania innego
modelu ich dorostosci opartego o oferte mieszkai chronionych oraz zmiany sposobu
myslenia o ich usamodzielnieniu

e wspotpraca z warszawskimi osrodkami pomocy spotecznej w celu wydania decyzji
kierujgcych osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng wskazane przez koordynatora
projektu do dwumiesiecznego zamieszkania w mieszkaniu treningowym.

W 2021 roku czas trwania turnusu treningowego wynidst 2-mce. Caly czas prowadzona byta
tez praca z rodzinami nad zmiang sposobu myslenia o dorostosci ich niepetnosprawnego
dziecka, oraz wspdlna praca nad zaplanowaniem jego bezpiecznej przysztosci. StaraliSmy sie
tez ustawicznie pracowaé¢ nad integracjg naszych rodzin wokdt problematyki zwigzanej
z dorostoscig i samodzielnoscig osob z NI w otwartym S$rodowisku. Réwnie wazinym
elementem co praca z rodzinami stata sie wspdtpraca ze sSrodowiskiem uczestnikow treningu,
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pracownikami ich placéwek i miejsc pracy w celu wypracowywania modelowych rozwigzan
wspierajacych ich samodzielnosc i zaradnos¢ zyciowa.

Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatan
Rok utworzenia 1.09.2010 .

7. MIESZKANIE WSPOMAGANE im. Teresy Dtuskiej

% Rebabiaci050h
W 2021 roku, ciggta i kompleksowa rehabilitacjg spoteczng w et
mieszkaniu objetych byto 7 oséb niepetnosprawnych

intelektualnie, dziatania byty dostosowane do ich indywidualnych potrzeb . Umozliwity one
wzrost i rozwéj kompetencji, poprawity jakos¢ zycia i zapewnity bardziej wszechstronny
rozwdj psychospoteczny oraz niezbedne poczucie bezpieczeristwa.

Wsparcie byto realizowano poprzez codzienne treningi:

- trening samodzielnosci

- systematyczne usprawnianie ruchowe

- wsparcie asystenta osoby niepetnosprawne;.

- Wsparcie wolontariusza
Wszystkie dziatania odbywaly sie w ramach treningu samodzielnosci i byty w podanym
okresie rozszerzone o wymogi i zasady zwigzane z zagrozeniem Covid-19, realizacja odbywata
sie w rezimie sanitarnym. W ramach treningu samodzielnosci mieszkanicy ¢éwiczyli bezpieczne
poruszanie sie srodkami komunikacji publicznej, wspdlnie przygotowywali positki, ¢wiczyli
nakrywanie do stotu, przechodzili trening ekonomiczny planujac i wykonujac zakupy zgodnie z
lista, planowali positki. Organizowali czas wolny, poprzez ogladanie filmow i telewizji, wspolne
wyjscia poza miejsce zamieszkania na spacery , zakupy czy do miejsc uzytecznosci publicznej.
Rozwigzywanie krzyzéwek i dyskusje na tematy ogdlne. Uczyli sie rozwigzywania problemoéw i
wspotdziatania w grupie, oraz jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania w zyciu
codziennym. Ksztattowano takze wtasciwe zachowania w miejscach publicznych, umiejetnosci
zatatwiania prostych spraw urzedowych np. wyrobienie karty miejskiej, wymiana dowodu
osobistego na nowy, uzyskanie kolejnego orzeczenia o stopniu niepetnoprawnosci
Mieszkanicy uczyli sie jak dbaé¢ o zdrowie jak zapisac sie do lekarza i i$¢ na wizyte oraz jak
wykupi¢ leki w aptece. Najwazniejszg rzecza jakiej uczyli sie mieszkancy byto samo
decydowanie o sobie, jak sie wtasciwie ubrac, co zjes¢ co robi¢ w wolnym czasie. W czasie
realizacji projektu pomiedzy mieszkaiicami utrwalaty sie rodzinne wiezi, poczuli sie
odpowiedzialni za siebie i innych. Mieszkancy zmienili takze nieco dotychczasowe nawyki
zwigzane z planowaniem i spedzaniem wolnego czasu, zaczeli dba¢ o zdrowie i sprawnosé
fizyczng. Usprawnianie ruchowe prowadzone systematycznie wptyneto na poprawe stanu
zdrowia ( brak zachorowan w opisywanym okresie) i poprawe kondycji fizycznej wiekszosci
mieszkancow. Trening samodzielnosci w projekcie obejmowat réwniez sprzgtanie catego
mieszkania, czesci wspdlnych jak i wtasnych pokoi, sktadato sie na to: mycie podtdg, dbanie o
czystosc toalet, pranie i prasowanie odziezy, dbanie o rosliny doniczkowe, oraz utrwalanie i
ksztattowanie nawykow zwigzanych z codzienng toaletg i estetycznym wygladem osobistym,
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doborem odpowiedniej odziezy do panujacych warunkéw atmosferycznych. Mieszkancy
nauczyli sie jak dba¢ o porzadek i czysto$¢ w najblizszym otoczeniu. Swiadomos¢ tego ze
wszystko co robig, robig dla siebie oraz brak oséb wyreczajagcych ich we wszystkich
czynnosciach sprawit, ze bardzo angazowali sie w prace nad porzadkiem i czystoscia w
mieszkaniu.

Wszystkie zajecia odbywaty sie zgodnie z planem i zasadami rezimu sanitarnego. Kazdy z
mieszkancow rozwingt swoje kompetencje zwiekszajgc  mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie. W trakcie treningu kulinarnego i budzetowego mieszkancy
uczg sie i codziennie ¢wiczg przygotowywanie prostych positkdw, przygotowywanie kawy czy
herbaty. Treningi odbywaja sie z wykorzystaniem sprzetéw kuchennych trening pozwala
opanowac obstuge takich urzadzen jak kuchenka indukcyjna z piekarnikiem ,mikrofaléwka czy
zmywarka do naczyn oraz matego AGD takiego jak np. mikser, ekspres do kawy Mieszkarcy
rozwineli swoje mozliwosci jezeli chodzi o przygotowywanie prostych positkéw. Trening
samodzielnosci obejmowat planowanie wydatkéw zwigzanych z zakupem artykutéw
spozywczych niezbednych do przygotowywania positkdw, mieszkaricy samodzielnie planujg
zakupy i bezposrednio robig je w pobliskich sklepach. Trening pozwala takze lepiej panowa¢é
nad wtasnymi srodkami finansowymi przy zakupach kosmetykéw czy prasy, ¢wiczone jest
takze uzywanie innych form ptatnosci jak ptacenie kartg czy wykonywanie przelewdéw
korzystajac z dostepu do konta przez internet. Wsparcie asystenta osoby niepetnosprawnej
zapewniane jest w okresie nocnym, ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ intelektualng
beneficjenci wymagajg wsparcia przez 24 godziny i takie wlasnie wsparcie w czasie nocy
zapewnia asystent osoby niepetnosprawnej, dajagc poczucie bezpieczeiAstwa. Mieszkancy
uczestniczyli takze w zyciu lokalnej spotecznosci biorgc udziat w spotkaniach i festynach
organizowanych w bezposrednim sgsiedztwie ich zamieszkania. Wyjscia do kina teatru czy na
koncerty pozwalajg na swobodne korzystanie z débr kultury i realizacje swoich zainteresowan.
Treningi prowadzone w miejscu zamieszkania sprawiajg, ze mieszkancy stajq sie mniej zalezni
od dotychczasowych opiekundéw i rodzicow, majg mozliwos¢ ciggtego rozwijania swoich
kompetencji zyciowych i przygotowywania sie w miare mozliwosci do samodzielnego zycia.
Realizacja zadnego dziatania prowadzonego w projekcie nie byta powierzona zewnetrznemu
wykonawcy . W czasie zamkniecia Srodowiskowych Doméw Samopomocy do ktérych
uczeszczajg na codzienne zajecia , mieszkaricy mieli zapewnione dodatkowe wsparcie i pomoc
w zajeciach zdalnych. W czasie pandemii Covid-19 mieszkanie funkcjonowato w rezimie
sanitarnym przy ogolnych ograniczeniach zwigzanych z pandemia.

Rok utworzenia 2013
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Pozostata dziatalnos$¢ statutowa T 3 Wozeas

1. KLUBY INTEGRACYINE 3@ ..
%"

Klub Absolwent

W realizacji zaje¢ uczestniczylo 20 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng,
wprowadzonych do dziennika zaje¢. Zatozono Srednioroczng liczbe oséb na poziomie 17.
Kazdy uczestnik brat udziat w zajeciach na zasadzie réwnosci. Bezposrednio wsparcia podczas
zaje¢ udzielali: Krzysztof Walicki — pedagog specjalny oraz pomoc terapeuty — Andrzej
Staszynski i Krzysztof Romaniuk. Osoby te przygotowywaty ramowy, miesieczny oraz roczny
plan dziatania, analizowaty potrzeby i umiejetnosci uczestnikdw, koordynowaty i dobieraty
wiasciwe formy wsparcia dla grupy oraz sporzadzity liste obecnosci, wykazy tematow zajec.

Realizowane formy dziatan:

Nauka tanca towarzyskiego;

Prowadzenie ruchowych zajec rekreacyjnych;

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego;

Organizowanie spotkan swigtecznych;

Spotkania z rodzicami w formie wymiany doswiadczen oraz prelekcji specjalistow.

W roku 2021 odbyty sie spotkania stacjonarne, oraz ze wzgledu na stan zagrozenia
epidemicznego, zajecia hybrydowe i zdalne wykorzystujgce Multimedialne Karty Zdalnej
Pracy Klubowej i techniki porozumiewania sie na odlegtoé¢ ( spotkania na platformie
ZOOM, rozmowy telefoniczne, maile, sms-y). Zajecia miaty na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu poprzez m.in. wsparcie uczestnikéw i ich rodzin, podnoszenie
sprawnosci spotecznej i sprawnosci fizycznej.

Zrealizowano nastepujace cele operacyjne zadania publicznego:

Podtrzymanie i rozwdj samodzielnosci dorostych o0sob 2
niepetnosprawnoscig intelektualna

Umozliwienie i podtrzymanie kontaktéw spotecznych w srodowisku
dorostych 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng i poza nim
Zapewnienie udziatu w réznego rodzajach aktywnosciach

Odkrywanie | rozwijanie zainteresowan i pasji

Promowanie aktywnosci form spedzania czasu wolnego

Wspieranie cztonkdow klubu jak i ich rodzicow / opiekundw prawnych
poprzez wymiane doswiadczen i prelekcje tematyczne.

Nauka tanca towarzyskiego

W roku 2021 odbyto sie 42 spotkania. Stacjonarne (oraz z uwagi na stan
zagrozenia epidemicznego — hybrydowe) zajecia tanca towarzyskiego cotygodniowo
przez 45 minut raz w tygodniu prowadzita jako przyjaciel Klubu Absolwent — mgr Ewa

Stanistawska

— specjalistka w zakresie tanca z dzieémi i mtodziezga z
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niepetnosprawnosciag intelektualng. Byt to trening nie tylko umiejetnosci ruchowych
ale réwniez stuchowych, rozwdéj wszystkich zmystéw. Zajecia zdalne, oparte na
Multimedialnych Kartach Zdalne Pracy Klubowej, obejmowaty filmy instruktazowe z
propozycja wykonania uktadéw tanecznych i propozycjami uktadéw muzycznych do
ich wykonania. Ponadto w trakcie regularnych rozméw telefonicznych prowadzacy
zajecia przypominali uczestnikom o waznej, niekwestionowanej roli tarica, tym samym
zachecajac ich do tejze aktywnosci. Uczestnicy, niejednokrotnie przesyfali w formie
elektronicznej, autorskie filmy z wykonywanymi przez siebie aranzacjami tanecznymi.
Takze w trakcie realizacji zadania publicznego wielokrotnie organizowane byty
Klubowe Plebiscyty Muzyczne, promujace taneczng aktywnosc.

Prowadzenie ruchowych zajec rekreacyijnych

W roku 2021 zrealizowano 42 spotkania. Stacjonarne zajecia rekreacyjno
— ruchowe odbywalty sie $rednio raz w tygodniu i uwzgledniaty m.in. zawody sportowe,
spacery, C¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Zajecia zdalne, oparte na Multimedialnych
Kartach Zdalnej Pracy Klubowej, obejmowat przekazywane propozycje wykonywania
¢wiczen ruchowych z rekwizytami do ich wykonania. Prowadzgcy w czasie zajeé
organizowali uczestnikom angazujgce ruchowo i rekreacyjnie liczne inicjatywy, m.in.. spacery
fotograficzne ,Ja i moje OKO-lice”, promujgce aktywnos¢, autorskie filmy i projekcje
audiowizualne, zdalne ¢wiczenia ukierunkowane na funkcjonowanie zmystéw oraz domowa
rehabilitacje. Ponadto w trakcie regularnych rozméw telefonicznych prowadzacy zajecia
przypominali uczestnikom o koniecznosci wykonywania prozdrowotnych aktywnosci
ruchowych, obejmujacych matg i duzg motoryke, znaczenia spacerdw, w tym samym promujac
zdrowy tryb zycia.

Trening umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego.

W 2021 roku zrealizowano 42 spotkan. W czasie treningu uczestnicy
mieli mozliwo$¢ poznania réznych form spedzania czasu wolnego. Trening stanowity
m.in. zajecia techniczno — plastyczne, zawierajagce elementy arteterapii. Stanowiace
forme wparcia psychoterapeutycznego oraz rozwojowego opierajagcego sie na
dziataniach twdrczych, projekcjach filméw o tematyce ochrony srodowiska, przyjazni,
zagadki terapeutyczne, trening komunikowania sie werbalnego i pozawerbalnego.
Treningowi towarzyszyta terapia kulinarna, promujgca zasady zdrowej zywnosci.
Ponadto wspdlnie Swietowano urodziny Uczestnikéw Klubu, a takie odbywano
multimedialne podrdie po S$wiecie. Rozwijano takie umiejetnos¢ aktywnego
spedzania czasu wolnego i pasje uczestnikow, wykorzystujac elementy muzykoterapii,
sono terapii, sztuki fotografowania.

Organizowanie spotkan swiagtecznych

W 2021 roku odbyly sie jedno spotkanie $wigteczne. Z powodu sytuacji
pandemicznej wielkanocne spotkanie swigteczne odbyto sie zdalnie z wykorzystaniem
technik teleinformatycznych na platformie ZOOM. Opracowano i przestano
Multimedialng Karte Zdalnej Pracy Klubowej. Przekazano ziyczenia i propozycje
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Swiagtecznych inspiracji / konkursow do wykonania przez uczestnikow i ich rodziny.
Przyblizono uczestnikom wielkanocne tradycje, oraz ciekawostki, zwigzane z tym
swietem. Ponadto odbyly sie zajecia plastyczne w oparciu o instruktaz oraz przestanie
szablony dydaktyczne. Promowano aktywnos$¢ ruchowg — taniec, z wykorzystaniem
filmu nadestanego przez klubowicza.

Spotkania z rodzicami w formie wymiany doswiadczen oraz prelekcji specjalistow.

W roku 2021 zrealizowano 4 spotkania. Ze wzgledu na sytuacje logistyczng,
zwigzang z pandemia, rodzicom zaproponowano cztery spotkania ze specjalistami z
réznych dziedzin w dogodnych, elastycznych terminach. Spotkania w formie prelekcji,
konsultacji, warsztatow — stanowity dobrg okazje do wymiany doswiadczen,
spostrzezen, wzajemnego wsparcia, stanowiac rodzaj rehabilitacji spotecznej rodzicow/
opiekundw oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Z powodu sytuacji
pandemicznej, czes¢ spotkan odbyta sie w formie zdalne;j.

Klub Tanca i Ruchu Balonik.

W zadaniu uczestniczyto 28 osdb. S3 to osoby z duzym zainteresowaniem tanecznym i
checiami do tanca. Osoby widnieja na liscie uczestnikéw Klubu Balonik i chetnie uczestnicza w
dziataniach klubowych. Zatozono srednig liczbe uczestnikbw min. 20 oséb, w kazdym roku
realizacji zadania. W uktadach tanecznych bierze udziat kazdy uczestnik i czuje sie w nim
wazny, nikt nie jest pomijany w choreografii. Jest ona dostosowana do umiejetnosci i
mozliwosci kazdego uczestnika. S3 w naszej grupie wyjgtkowe talenty, dla ktérych jest
przygotowywana osobna — soldwka taneczna.

Zajecia prowadzi Pan Wojciech Gebski — Instruktor wraz ze wsparciem Pani Hanny
Gumowskiej, pomocy instruktora. Duzym wsparciem dla prowadzacych klub s3 takze rodzice
uczestnikow. Teatr Ruchu Balonik dziata w 4 obszarach : prowadzenie zaje¢ rekreacyjno —
ruchowych, wyjscia uspoteczniajgce, dyskoteki, pokazy i wyjazdy artystyczne.

Cotygodniowe proby pokazow tanecznych

W catym roku 2021 zrealizowano 69 préb Teatru Ruchu Balonik, gdyz zajecia odbywaty
sie w 2 grupach w systemie on-line /04.01.21 do 27.08.21r. odbyto sie 45 spotkan - od
4.09.2021 do 28.11.2021 odbyto sie 24 spotkania. W uktadach tanecznych bierze udziat kazdy
uczestnik i czuje sie w nim wazny, nikt nie jest pomijany w choreografii. Jest ona dostosowana
do umiejetnosci i mobilnosci uczestnika. Jedna z uczestniczek tariczy choreografie, pt. Bach -
tanecznie, inni tanczg duety w choreografii "W krainie ptakow", a obecnie przygotowywana
jest choreografia dla solistki pt. " Maria Antonina" oraz przygotowywany jest solista do
choreografii pt. " Marsz zatobny marionetki". Teatr Ruchu Balonik posiada w repertuarze 32
choreografie, ktére moze prezentowac¢ w plenerze, w teatrze, w sali widowiskowej oraz w
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kosciele. Proby odbywaja sie w Mazowieckim Instytucie Kultury przy ul. Elektoralnej 12 w
Warszawie.

Spotkania integracyine dla cztonkéw klubu

W roku 2021 odbyto sie 8 spotkan integracyjnych, w tym 2 w formie online. Do tego
typu spotkan nalezg spotkania Swigteczne oraz dyskoteki integracyjne,

Wyiscia uspoteczniajace do atrakcji turystycznych i kulturowych na terenie Warszawy i okolic

W roku 2021 odbyto sie 15 wyjs¢ uspoteczniajgcych. Odwiedzono takie miejsca jak:
Patac w Wilanowie, Opera Narodowa, Muzeum Zycia w PRL, Ogréd Botaniczny PAN, Teatr
Wielki, Muzeum Azji i Pacyfiku, tazienki Krolewskie, Muzeum Etnograficzne, Stare Powazki,
rejs statkiem po Wisle i inne

Wyiazdy na pokazy i konkursy artystyczne

W 2021 roku zrealizowano dwa wyjazdy w maju i we wrzesniu na warsztaty, pokazy i
konkursy taneczne do tucznicy.

Klub Przyjaciel

W realizacji zadania uczestniczyto 20 osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng
bedacych cztonkami Warszawskiego Kota PSON! , wprowadzonych do dziennika zajeg,
wspieranych przez rodzicdw zrzeszonych w kole i sympatykdw . Zatozono srednioroczna liczbe
uczestnikdw zaje¢ na 17 oséb. Kazdy uczestnik klubu uczestniczyt w zajeciach na zasadzie
rownosci.

Bezposredniego wsparcia podczas prowadzenia zaje¢ udzielaty uczestnikom dwie
osoby: Patrycja Zielinska — Ptusa — koordynator pracy klubu i Michat Ptusa — instruktor. Osoby
te przeprowadzaty analize dziatan pod katem potrzeb i upodoban uczestnikow, opracowywaty
program dziatalnosci i miesieczne harmonogramy pracy klubu, prowadzac jednoczesnie
dziennik pracy zawierajacy liste obecnosci na zajeciach .

Dziatania i aktywnosci realizowanych form ujete zostaly w cztery grupy: stacjonarne
dziatania klubowe(1), wydarzenia kulturalne(2), spotkania uspoteczniajace(3) i wyjazdy
integracyjno-turystyczne(4). W trakcie prowadzonych zaje¢ prowadzone byty treningi
wyrabiajace samodzielno$s¢ w przygotowywaniu sali, positkow, nakrywania do stotu czy
przygotowywanie materiatéw i pomocy do zaplanowanych zaje¢. Uczestnicy majacy trudnosci
w samoobstudze, wspierani byli nie tylko przez instruktoréow ale tez wybranych rodzicow.
Podczas zaje¢ pokazywano i utrwalano réine sposoby spedzania czasu wolnego .Podczas
prowadzenia réoznych zaje¢ zapewniano cztonkom kiubu pokazywanie ich mocnych stron i
utrwalanie tychze dazac do samorealizacji upodoban wtasnych.
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Prowadzaca prace klubu kontynuowata prowadzenie kroniki Klubu Przyjaciel, uczaca
poszanowania historii i bedaca plastyczng forma dokumentowania dziatan klubowych.

1. Organizowanie stacjonarnych dziatan klubowych, w tym spotkan $wigtecznych

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 35 spotkania, w tym 15 w formie zdalnej
.Spotkanie rozpoczynato sie przygotowywaniem positku i spotkaniem przy wspdlnym stole.
Czesto podczas powyzszego, obchodzono imieniny/urodziny cztonkéw Klubu. Naktadano silny
nacisk na samodzielno$¢ uczestnikdw (przygotowywanie listy zakupdw, wizyta w sklepie ze
wsparciem, przygotowywanie kanapek i cieptego napoju dla siebie oraz innych uczestnikow).
Przy organizacji takich spotkan zwracano uwage na kalendarz dat i rocznic. Stosownie do
rodzaju rocznicy prowadzono tematyczne pogadanki, ,burze médzgéw”, prezentacje.
Zapoznawano z sylwetkami znanych kompozytoréw. Prowadzono takze pogadanki z zakresu
bhp dla réinych sytuacjach zyciowych. Wspdlnie planowano prace w klubie, uktadano
miesieczne harmonogramy pracy, zapoznawano z nowymi przepisami dotyczacymi osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Przed kazdym wyjsciem lub wyjazdem przypominano
przepisy ruchu drogowego, czy tez dotyczace bezpiecznego podrozowania. Duzo uwagi
poswiecano gimnastyce oraz zajeciom ruchowym przy muzyce.

Spotkania stacjonarne réwniez miaty miejsce w miejscach publicznych, typu kawiarnia,
gdzie uczestnicy mieli mozliwos¢ nauki prawidtowego zachowania sie w miejscu publicznym i
przy stole. Byta to takie okazja na integracje z innymi osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng (obstuga kawiarni ).Ogladano filmy oraz koncerty online. Prowadzono zajecia
plastyczne, niekiedy i techniczne.

Ze wzgledu na pandemie covid -19 w okresie od stycznia do 24 lutego 2021r. odbywaty
sie zajecia w trybie zdalnym. W ramach pracy zdalnej, zajecia byty prowadzone na platformie
ZOOM oraz poprzez rozmowy telefoniczne (z uczestnikami, ktorzy nie posiadajg komputera
oraz dostepu do Internetu). Podczas tego typu zaje¢ byty organizowane éwiczenia oddechowo
— relaksacyjne, pogadanki na temat nurtujacych probleméw cztonkéw Klubu, w przypadku
wypadajgcych w danym dniu $wigt/rocznic byly omawiane informacje w jezyku prostym
dotyczacych danego swieta, rozmowy na temat bezpieczeristwa w pandemii, omawianie form
wsparcia instytucji panstwowych dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, gry online.
Spotkan stacjonarnych byto wiecej niz zatozono w Umowie, ze wzgledu na pandemie covid —
19, grupy uczestnikdéw byty dzielone na dwie mniejsze grupy ( luty- marzec 2021).

2. Uczestniczenie w spektaklach teatralnych, koncertach, festiwalach sztuki cyrkowej,
Zzwiedzanie muzedw, wystaw

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 15 spotkan, w tym 4 w formie zdalnej.
Uczestniczenie w spektaklach teatralnych, koncertach, zwiedzanie muzedw, wystaw
powodowato miedzy innymi wzrost zainteresowan kulturg i sztukg wsrdd oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. W ramach tych spotkan grupa miafa mozliwos¢
zwiedzenia :Centrum Nauki Kopernik, Muzeum Zydéw Polskich Polin, Muzeum Geologicznym,
Patac Krolewski w Wilanowie, Patac na wodzie w tazienkach Krélewskich, Muzeum Legii
Warszawa. Do tej grupy spotkan nalezg takze udziaty w koncertach muzycznych: Kuby Jurzyka
oraz wyjscie do Mazowieckiego Teatru Muzycznego i do kina Multikino, W systemie pracy
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zdalnej ta grupa spotkan obejmowata zwiedzanie muzeum w formie zdalnej oraz ogladanie
online koncertéw i spektaklu operowego. Z uwagi na ciekawe propozycje wyjs¢ na koncerty
czy do Muzedw, zrealizowano wiecej spotkan niz okreslono w Umowie (przewidywano 11
takich spotkan).

3. Spotkania w urzedach, instytucjach z instruktarzem zatatwiania spraw

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 7 spotkan, w tym 2 w formie zdalnej. . Odbyty
sie m.in. takie spotkania jak: - wizyta w Informacji Kolei Mazowieckiej oraz w placéwce Poczty
Polskiej. Odbyly sie takze wizyty w ksiegarni z instruktazem, celem nauki poszukiwania
wybranej ksigzki w katalogach oraz wizyta w kinie z instruktazem jako nauka poprawnego
zakupu biletow.

Ponadto, cztonkowie Klubu aktywnie uczestnicza w treningu budzetowym z
instruktarzem : przygotowanie listy zakupow, wyjscie do sklepu, w sytuacjach problemowych
proszenie o pomoc pracownika, nauka rédznych form ptatnosci.

W ramach wyjs¢ do kawiarni uczestnicy rowniez korzystajg z instruktarza - jak
zamawiaé w kawiarni, formy ptatnosci, odpowiednie zachowanie sie w miejscu publicznym.

W ramach pracy zdalnej, uczestnicy wspélnie tworzyli instruktarze dziatani, np. wizyta u
lekarza POZ, u dentysty. Ze wzgledu na bezpieczenstwo cztonkéow Klubu w okresie
pandemicznym, wyjs¢ do instytucji byto mniej. Wiekszosc¢ z nich przeszta takze na tryb zdalny.

4. Wyjazdy integracyjno-turystyczne

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 8 spotkan . Przedmiotem dziatalnosci byto
zwiedzanie Warszawy i Wojewoddztwa Mazowieckiego, miejsc pamieci narodowej pomnikéw
przyrody i kultu religijnego . W ramach tej dziatalnosci odbylismy wycieczke do Patacu w
Wilanowie, do Muzeum Kinematografii w todzi oraz Muzeum Regionalnego w Puttusku.

Ponadto zwiedzaliémy pieszo bad? komunikacja miejska: Nowy Swiat, Ogrody
Krélewskie i Park Krasiriskich, Ogréod Botaniczny Uniwersytetu Warszawskiego, warszawski
ogréd zoologiczny, tazienki Krélewskie, W ramach zaje¢ w formie zdalnej nie realizowano tej
formy zaje¢. W roku rozliczeniowym zrealizowano mniej wyjazdéw niz zawarto w Umowie, ze
wzgledu na pandemie covid — 19 (przewidywano 11 takich spotkan)

Klub Nieskrepowanej Kreacji Muzycznej ,Tosmy S3”

W realizacji zadania wzieto dziat 12 osob. Na dzien 30 listopada 2021r. Klub posiada 23
cztonkéw klubu z niepetnosprawnoscig intelektualng. S3 to osoby z zainteresowaniami i
zdolnosciami muzycznymi, ktore zostaty wybrane podczas dziatan rekrutacyjnych.
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Wynaijecie Sali i wyposazenie jej w profesjonalny sprzet muzyczny

Zostata wynajeta i profesjonalnie wyposazona sala muzyczna. Klub posiada lokal,
znajdujacy sie przy ul. Zagbkowskiej. Prowadzacy z wiasnym sumptem wyremontowali
pomieszczenia klubowe, wygtuszyli sale warsztatowg oraz zbudowali mini studio w
pomieszczeniu na zapleczu. Wyposazyli lokal w sprzet nagtosnieniowy oraz instrumenty. Ze
wzgledu na pandemie czes¢ spotkan odbyta sie w formie zdalnej. Lokal zostat podtagczony do
Internetu, co pozwala prowadzacym korzysta¢ jako mini studia, z ktorego faczy sie z
uczestnikami. Poprzez zajecia online byly takie nadawane wiasne audycje i koncerty w
Internecie.

Koncerty zespotu muzycznego

Sposréd 23 cztonkdw klubu, zespét tworzy 18 osdb. Mimo obostrzen i nietypowe;j
sytuacji epidemicznej zostaty zorganizowane 4 koncerty : koncert na pikniku Fundacji Leny
Grochowskiej/Arche, w Klubie Chmury na wernisazu fotografii ,,Ostatnie dni lata” oraz na
finisazu wystawy w Galerii Pani Dyminska, a takze wystgpi¢ na falach radia Kapitat — audycja z
klubowym muzykiem oraz prezentacja kompilacji dotychczasowych wystepow Kiubu , Tosmy
S3” oraz dwie zabawy taneczne, ktére zostaty poprowadzone przez klubowych Dj-6w.

Stworzenie muzyki do spektaklu

Powstata muzyka do przedstawienia, pt. ,,Kokon”.

Powstanie duetu dj-skiego

Podstawy obstugi sprzetu dj-skiego opanowato 3 cztonkéw klubu.

Warsztaty z zaproszonymi muzykami

W roku 2021 ze wzgledu na pandemie z 12 zaplanowanych spotkan z zaproszonymi
gos¢mi ( raz na miesigc 1 spotkanie) odbyty sie 3. Forma pracy online uniemozliwity
zrealizowanie tych zajeé, natomiast po powrocie do pracy stacjonarnej, z troski o zdrowie
uczestnikow, ograniczono kontakt z osobami spoza Klubu.

Zajecia muzyczne

W roku 2021 odbylo sie 58 spotkan. Ze wzgledu na pandemie covid -19, cze$¢ z nich
miata charakter zdalny. Forma spotkania online wymagata od prowadzacych skrdcenia i
uproszczenia, ze wzgledu na ograniczong koncentracje uczestnikdw przed komputerem.
Spotkania w internecie trwaty ok. 1-2 godziny.
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Projekt wspétfinansowany z m.st. Warszawa, ktory umozliwit sfinansowanie wiekszosci
aktywnosci kazdego z Klubdw zakonczyt sie z dniem 30 listopada roku.

Od 1 grudnia 2021 roku, w ramach dziatalnosci Warszawskiego Kota PSONI, rozpoczat
swg dziatalno$¢ Klub ABC, ktory takie jest wspotfinansowany z srodkéw m.st. Warszawa,
zgodnie z umowa UMIA PS/B/VI/3/3/455/2021-2024 z dnia 2021-12-20. Cztery kluby
integracyjne zostaty potgczone w jeden, ktorego koordynatorem jest Michat Ptusa.

By usystematyzowac prace Klubu ABC zostat on podzielony na 4 podgrupy, zgodnie z
dziatalnoscig poprzednich aktywnosci tego typu.

Sprawozdanie z dziatalnosci Klubu ABC,
w okresie od 1.12.2021 r. do 31.12.2021roku.

Grupa A: W realizacji zadania uczestniczyto 20 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Sa
to osoby, ktore zgtosity che¢ uczestniczenia w zajeciach klubowych i widniejg na liscie
uczestnikow grupy A. Dziatania klubu beda poddawane cyklicznej ewaluacji, aby dostosowac
zajecia do potrzeb i umiejetnosci uczestnikdw. Dziatania grupy rozwijajg autonomie i sprzyjaja
socjalizowaniu mtodych ludzi, stad czesto uczestnikami klubu staje sie mtodziez koriczaca
nauke w OREW. Zatozono s$rednioroczng liczbe uczestnikow : 17. Bezposrednie wsparcie
uczestnikom $wiadczg trzy osoby: Krzysztof Walicki - pedagog specjalny oraz Krzysztof
Romaniuk i Andrzej Staszynski - asystenci pedagoga specjalnego. Dziatania i aktywnosci
realizowanych przez grupe A form ujete zostaty w 6 grup: zajecia tanca towarzyskiego,
prowadzenie ruchowych zajec¢ rekreacyjnych, trening umiejetnosci aktywnego spedzania
czasu wolnego, organizowanie spotkan swiagtecznych, spotkania z rodzicami w formie
wymiany doswiadczen oraz prelekcji specjalistow, wyjscia kulturalno - integracyjne ( muzeum,
kino, galeria, teatr, restauracja) .

Zajecia tanca towarzyskiego.

W okresie rozliczeniowym zrealizowano 5 treningéw tanca towarzyskiego, ktore byty
elementem spotkan stacjonarnych grupy A.

Prowadzenie ruchowych zajeé rekreacyjnych,

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano zdania. (zadanie zaplanowane na kolejne lata)
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Trening umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego,

W okresie rozliczeniowym zrealizowano 5 treningdw umiejetnosci aktywnego spedzania czasu
wolnego, oparte na treningu kulinarnym, zajec plastycznych oraz pogadanek na temat historii
i tradycjach andrzejkowych, historii wltoskiej muzyki rozrywkowej, instrumentach afrykanskich
oraz przygotowanie listy marzen i postanowien klubowiczéw do Klubowej Kapsuty Czasu.

QOrganizowanie spotkan swiatecznych,

W okresie rozliczeniowym zrealizowano dwa spotkania swigteczne - Wigilie Grupy A,
pofaczonej z treningiem kulinarnym - przygotowanie potraw swigtecznych, odspiewaniem
koled i pastoratek oraz z wykonaniem ozdéb swigtecznych a takze sylwestrowg impreze grupy
A potaczonej z taicami oraz grami i zabawami ruchowymi oraz treningiem kulinarnym -
przygotowanie przekasek sylwestrowych.

Spotkania z rodzicami w formie wymiany doswiadczen oraz prelekciji specjalistow

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano zadania. (zadanie zaplanowane na kolejne
lata)

Wyiscia kulturalno - integracyjne ( muzeum, kino, galeria, teatr, restauracja).

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano zadania. (zadanie zaplanowane na kolejne
lata)

GRUPA B: W realizacji zadania uczestniczyto 38 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualnga. Sa
to osoby z zainteresowaniami tanecznymi, ktére zgitosity sie do prowadzacych dziatania
klubowe i widniejg na liscie uczestnikow Klubu. Przyjeto srednioroczng liczbe uczestnikow - 29
0s6b. Rezultat ten bedzie osiggniety dzieki atrakcyjnemu programowi klubu szczegétowo
zaplanowanemu przez trenerow a takze dzieki zaangazowaniu wszystkich cztonkéw podczas
wystepow czy wyjazdow. Kazdy cztonek klubu moze uczestniczy¢ w spotkaniach na rowni i jest
czescig spotecznosci. Bezposrednie wsparcie uczestnikom udzielajg : Wojciech Gebski -
instruktor tanca i choreograf oraz Hanna Gumowska - asystent instruktora. Grupa B dziata na
szesciu ptaszczyznach : proby taneczne, spotkania integracyjne, wyjscia uspoteczniajace,
wyjazdy na konkursy i pokazy, wyjscia integracyjne do restauracji (w wiekszosci realizowane
podczas wyjs¢ integracyjnych) , wyjscia kulturalne. W roku 2022 dodatkowo zostata
wprowadzona siodma forma aktywnosci, tj. : koncert z okazji 30-lecia Klubu Tarica i Ruchu
Balonik. Obecnie grupa B pracuje nad nowa choreografig, pt. "Mojzesz" oraz intensywnie
przygotowuje sie do jubileuszu 30- lecia Teatru Ruchu Balonik (z ktérego wywodzi sie grupa B)
,ktory to jubileusz ma sie odby¢ w listopadzie 2022. - ¢wiczenie choreografii, ktére juz sg w
repertuarze ale takze i trenowanie nowych uktadéw tanecznych.
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Proby pokazow tanecznych

W okresie rozliczeniowym zrealizowano 3 spotkania rekreacyjno - ruchowe, ktére odbywaja
sie w Mazowieckim Domu Kultury przy ul. Elektoralnej 12.

Spotkania integracyjne dla cztonkow grupy B

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano zadania. (zadanie zaplanowane na kolejne lata)

Wyijécia uspoteczniajgce do atrakcji turystycznych i kulturalnych (w ramach wyjsé kulturalnych
wyiscia do restauracji)

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano zadania. (zadanie zaplanowane na kolejne lata)

Wyijazdy na pokazy, konkursy artystyczne, przeglady artystyczne

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano zadania. (zadanie zaplanowane na kolejne lata)

Koncert z okazji 30lecia Klubu Balonik ( z ktorego wywodzi sie grupa B)

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano zadania. Zostanie ono zrealizowane w listopadzie
2022.

GRUPA C: W realizacji zadania uczestniczyto 20 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng,
bedacych cztonkami Warszawskiego Kota PSONI. Widnieja oni na liscie uczestnikow w
dzienniku zaje¢ oraz aktywnie uczestnicza w spotkaniach grupy C. Zatozono $rednioroczna
liczbe uczestnikow zaje¢ na 17 oséb. Kazdy uczestnik klubu uczestniczyt w zajeciach na
zasadzie rownosci. Bezposredniego wsparcia podczas prowadzenia zaje¢ udzielaty
uczestnikom dwie osoby: Patrycja Zielinska — Ptusa — instruktor oraz Michat Ptusa — asystent
instruktora. Osoby te przeprowadzaty analize dziatan pod katem potrzeb i upodoban
uczestnikoéw, opracowywaty program dziatalnosci i miesieczne harmonogramy pracy klubu,
prowadzac jednoczesnie dziennik pracy zawierajacy liste obecnosci na zajeciach. Dziatania i
aktywnosci realizowanych form ujete zostaty w sze$é grup: spotkania stacjonarne, zajecia z
zakresu umiejetnosci cyfrowych, zajecia z zakresu ekologii, wydarzenia kulturalne (
uczestniczenie w spektaklach teatralnych, koncertach, zwiedzanie muzeum). wizyty w
restauracjach (w wiekszosci realizowane podczas wyjs¢ kulturalnych oraz wycieczek) oraz
wyjazdy integracyjno — turystyczne. Dodatkowo, w ramach spotkan stacjonarnych grupa C
prowadzi kronike - uzupetniajg jg uczestnicy z drobng pomoca prowadzacych i wolontariuszek.

Spotkania stacjonarne grupy (w tym Swiateczne)

W okresie rozliczeniowym zrealizowano 2 spotkania stacjonarne grupy C, w tym jedno
spotkanie wigilijne. Podczas tego typu spotkan niezwykle waing cechg byta samodzielnos¢
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uczestnikéw grupy C, szczegdlnie przy przygotowaniu positku (z drobnym wsparciem
prowadzacych zajecia oraz rodzicéw i wolontariuszek). Podczas spotkania stacjonarnego zostat
ustalony plan podrdzy na cmentarz Brodnowski, gdzie lezg przyjaciele Klubu oraz zrealizowany
wyjazd w te miejsce. W ramach spotkania swigtecznego uczestnicy z pomocg rodzicow i
prowadzacych przygotowali Swigteczne potrawy oraz udekorowali stét. Przygotowali takze
liste koled i pastoratek, ktore zostaty zagrane podczas spotkania. Ozdabiano takze pierniczki.

Zajecia z zakresu umiejetnosci cyfrowych.

W okresie rozliczeniowym zrealizowano 1 spotkania z zakresu umiejetnosci cyfrowych.

Podczas spotkania uczestniczy mieli mozliwos¢ wyszukiwania w Internecie informacji o
tradycjach swigtecznych w innych krajach ( z drobng pomoca prowadzgcych). Uczestnicy grupy
C mieli takie okazje nauczy¢ sie wyszukiwa¢ na platformie Netflix oraz HboGo filméw
$wigtecznych oraz wybrania jednego z nich i zrealizowania seansu filmowego.

Zajecia z zakresu ekologii.

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano spotkania z zakresu ekologii. (zadanie
zaplanowane na kolejne lata)

Wydarzenia kulturalne

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano spotkania. (zadanie zaplanowane na
kolejne lata)

Whyijscia do restauracji (najczesciej realizowane w ramach wyjsc¢ kulturalnych oraz wyjazdow)

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano spotkania (zadanie zaplanowane na
kolejne lata)

Wyijazdy integracyjno - turystyczne

W okresie rozliczeniowym zrealizowano jedno wyjscie integracyjno - turystyczne, tj.
spacer po Nowym Swiecie szlakiem iluminacji $wiatecznej.

GRUPA D: W realizacji zadania uczestniczyto 12 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Sa
to osoby z zainteresowaniami i zdolnosciami muzycznymi, ktére zostaty wybrane podczas
dziatan rekrutacyjnych. Zatozong $rednioroczng liczbe osdb - 12 uczestnikéw. Spotkania grupy
D oraz bezposredniego wsparcia uczestnikom udzielano trzech instruktoréow : Natalia Czekata,
Adam Buka oraz Krzysztof Guzewicz. Aktywnos$¢ grupy D opiera sie na pieciu formach dziatan:
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spotkania muzyczne ( w tym warsztaty z zaproszonym gosciem) zajecia dj-skie, koncerty,
"Spotkania sgsiedzkie", wyjscia integracyjne grupy D.

Spotkania muzyczne grupy D w tym warsztaty z zaproszonym gosciem

W okresie rozliczeniowym odbyto sie jedno spotkanie zespotu muzycznego oraz jedno
wspdlne spotkanie catej grupy D potaczonej z warsztatami z zaproszonym gosciem - aktorka/
improwizatorka Joanna Sokotowska.

Zajecia kolektywu dj-skiego

W okresie rozliczeniowym zrealizowano 4 spotkania kolektywu dj-skiego w formie online.
Grupa D posiada obecnie 4 uczestnikow - dj-ow.

Koncerty zespotu muzycznego i kolektywu dj-skiego

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano zadania. (zadanie zaplanowane na kolejne lata)

Spotkania sasiedzkie potaczone z koncertem.

W okresie rozliczeniowym nie zrealizowano zadania. (zadanie zaplanowane na kolejne lata)

Wyijscia integracyjne do restauracji

W okresie rozliczeniowym zrealizowano 1 wyjscie integracyjne do restauracji zwigzane z
obchodami swiat wigilijnych do praskiej klubokawiarnii.

2. TURNUSY REHABILITACYJNE | WYJAZDY TERAPEUTYCZNE

W 2021 roku ze wzgledu na pandemie Warszawskie Koto PSONI zorganizowato i
przeprowadzito tylko jeden obdz edukacyjno-terapeutyczny w Ustroniu.

Liczba uczestnikow

Czas w tym
Lp. |Rodzaj wydarzenia Charakter . 0sob
trwania .
niepetno-
sprawnych

Rehabilitacja, terapia,
usprawnianie 7 dni 28 20
i uspotecznienie

Obdz terapeutyczny
w (OREW) Ustron

[EnY
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. POZOSTALA DZIALALNOSC STATUTOWA

PROGRAM v
REGIONALNY azowzig: curoreska -

NARODOWA STRATEGIA SPOINCSCI

Dziatajac z ramienia nowego Zarzadu, mimo krotkiego czasu urzedowania, w roku
sprawozdawczym udato sie:

- zatozy¢ w banku konta dedykowane kazdej placowce

-odby¢ rozmowe na temat probleméw Domu Rodzinnego z p. Renatg Kaznowska -
Wiceprezydentka Warszawy

- zatrudni¢ profesjonalng kadre w Biurze Obstugi Placowek i zreorganizowac system pracy
likwidujac niepotrzebne , a generujace koszty stanowiska

- rozpoczad weryfikacje rejestrowania cztonkow Warszawskiego Kota PSONI

Zarzad Warszawskiego Kota PSONI

Grazyna Michalska mMM/}(Q}«

Przewodniczgca Zarzagdu Warszawskiego Kota PSONI

Krystyna Mrugalska (JZ LM/Y W{(’\// ‘

Wiceprzewodniczaca Zarzagdu Warszawskiegd Kota PSONI

Agata Liszkiewicz /(\
Sekretarz Zarzadu Warsza skjego Kota PSONI

Monika Chrzanowska-Stasz n
Skarbnik Zarzadu Warszawskiego Koia PSONI

Maria Krawczyriska <§W(/{M' MM/

Cztonek Zarzadu Warszawsklego ta PSONI

Waldemar Lisieski \Jl gy
SONI

Cztonek Zarzadu Warszawsklego Kota’

A
Jarostaw Mochnacki b WA
Cztonek Zarzadu Warszawskiego Kota PSONI

Warszawa, 30 czerwca 2022 roku.
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