Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Warszawskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI)
za rok 2024

Dane organizacji:

Warszawskie Koto
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng (PSONI)

Numer KRS: 0000162557 REGON: 011517690 NIP: 525-15-64-547
Adres: 00-873 Warszawa, ul. Ogrodowa 55
Kontakt:
tel. 22 624-05-74
strona: WWW.psoni.warszawa.pl
e-mail: zk.warszawa@psoni.org.pl
Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 24.06.2003 r.
Data rejestracji jako Organizacja Pozytku Publicznego: 24.01.2007 .

Zgodnie ze Statutem Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciq
Intelektualng misjg Warszawskiego Kota PSONI jest:

Art. 3
- dbanie o godnos¢, szczescie i jakos¢ Zycia 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, ich
rownoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczeristwie,
- wspieranie rodzin osob z niepetnosprawnosciq intelektualng we wszystkich obszarach Zycia |
sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

Art 4
Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyrdwnywania szans 0séb z niepetnosprawnosciq
intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia
ich ku aktywnemu uczestnictwu w Zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia
oraz wspieranie ich rodzin .



http://www.psoni.warszawa.pl
mailto:zk.warszawa@psoni.org.pl

Zarzad i Komisja Rewizyjna Warszawskiego Kota PSONI

Zarzad Kota PSONI w Warszawie
W roku sprawozdawczym w okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r. Zarzad Kota w
Warszawie do 29.11.2024 dziatat w nastepujgcym sktadzie:

1. Grazyna Michalska - Przewodniczgca Zarzadu

2. Krystyna Mrugalska - Wiceprzewodniczaca Zarzadu
3. Monika Chrzanowska- Staszyriska - Skarbnik Zarzadu

4. Agata Liszkiewicz - Sekretarz Zarzadu

5. Waldemar Lisieski - Cztonek Zarzadu

6. Jarostaw Mochnacki - Cztonek Zarzadu

7. Maria Krawczynska - Cztonek Zarzadu

29 listopada 2024 roku zmarta Pani Krystyna Mrugalska — Wiceprzewodniczaca Zarzadu
WKPSONI i Honorowa Prezes Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna. Uroczystosé¢ Zalobna odbyta sie w Swiatyni
Opatrznosci Bozej w Wilanowie. Pani Krystyna Mrugalska byta dla nas Osobg wyjatkowa, o
wielkich zastugach i charyzmie.

W okresie od 29.11.2024 do 31.12.2024 Zarzad dziatat w zmniejszonym sktadzie:

1.Grazyna Michalska - Przewodniczaca Zarzadu
2. Monika Chrzanowska-Staszynska - Skarbnik Zarzadu

3. Agata Liszkiewicz - Sekretarz Zarzadu

4. Waldemar Lisieski - Cztonek Zarzadu

5. Jarostaw Mochnacki - Cztonek Zarzadu

6. Maria Krawczynska - Cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna Kota PSONI w Warszawie
W roku sprawozdawczym od 1.01.2024 do 31.12.2024 Komisja Rewizyjna Kota w Warszawie
dziatata w skfadzie:

1. Iwona Janus - Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej
2. Stanistawa Anna Syller - Cztonek Komisji Rewizyjnej
3. Barbara Piekut - Cztonek Komisji Rewizyjnej

Obecnie Warszawskie Koto PSONI zrzesza 250 cztonkéw (stan na dzien 31.12.2024) zapisanych
na podstawie ztozonej znowelizowanej deklaracji i uchwaty Zarzagdu Warszawskiego Kofa
PSONI.

N



Sprawozdanie obejmuje dziatania prowadzone przez Warszawskie Koto Polskiego

Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w okresie

od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku.

Stan na dzien 31.12.2024 r.
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1. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy (OREW)

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy obejmowat w roku 2024 systematyczng,
kompleksowg edukacjg, terapig i rehabilitacjg dzieci i miodziez z gtebokim i znacznym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej, z wadami sprzezonymi.

W placéwce w trybie ciggtym odbywaty sie:

o zajecia rewalidacyjno-wychowawcze jako forma realizacji przez gteboko niepetnosprawne dzieci
obowigzku szkolnego i obowigzku nauki — 24 wychowankdw,

. zajecia rewalidacyjne w ramach ksztatcenia specjalnego — 28 uczestnikow

o zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju —54 dzieci

Gtéwnym zadaniem wszystkich podejmowanych w Osrodku dziatan byta kompleksowa
wielodyscyplinarna pomoc edukacyjno — rehabilitacyjna, $wiadczona w odpowiednich warunkach
z opieka dostosowang do stanu psychofizycznego i wieku wychowankéw Osrodka. Przez caty rok
placéwka zajmowata sie takze wspieraniem rodzin, udzielata szeroko pojetej pomocy psychologicznej,
rzeczowe] i prawnej. Osrodek wspdtpracowat z organizacjami pozarzagdowymi oraz organami
samorzadu terytorialnego.

W ramach zaje¢ rewalidacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych prowadzone byly zajecia
usprawniajgce rézne sfery aktywnosci:

. muzykoterapia ksztattujaca u dzieci Swiadomos¢ muzyczng i usprawniajaca percepcje stuchowg
. zajecia logopedyczne wykorzystujgce pozawerbalne formy komunikacji

. usprawnianie matej motoryki ze szczegdlnym naciskiem na ksztattowanie funkcji
manipulacyjnych

. usprawnianie duzej motoryki z ¢wiczeniami Metodg Ruchu Rozwijajgcego W.Sherborne
umozliwiajgcymi bezpieczne poznawanie przestrzeni i bezposredni kontakt

. rozwijanie zainteresowania otoczeniem, ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania

W nim

. elementy z zakresu integracji sensorycznej — stymulujgcej ukfad przedsionkowy, stuchowy,
proprioceptywny i wzrokowy

o trening umiejetnosci spotecznych skupiajacy elementy zajeé z réznych dziedzin: logopedyczne,

muzykoterapie, usprawnianie funkcji poznawczych, kinezyterapie powoli przygotowujgc dzieci do
osiggniecia dojrzatosci szkolnej

. dogoterapia

. psychomotoryka wg. Procus and Block integrujaca sfere ruchowa z mowg i mysleniem.

W ramach zaje¢ z wczesnego wspomagania rozwoju dzieci organizowalismy terapie indywidualng oraz
¢wiczenia ze specjalistami zgodnie z zaleceniami umieszczonymi w opiniach wydanych przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyty sie zajecia prowadzone metodg
EEG Biofeedback pozwalajgce na bezinwazyjny sposdb leczenia dysfunkcji z jakimi borykaja sie dzieci z
autyzmem, ADHD, dysleksjg i dysgrafia.

W 2024 roku zorganizowalismy dwa turnusy edukacyjno-terapeutyczne : zimowy w Krynicy Morskiej
oraz w Grzybowie niedaleko Kotobrzegu.

WSszyscy nasi nauczyciele i terapeuci czynnie uczestniczyli w szkoleniach majgcych na celu podniesienie
kompetencji oraz wprowadzenie innowacyjnych rozwigzan modyfikujgcych znane juz sposoby pracy.

Uczestniczyli w:

- warsztacie utrwalajgcym wiedze z zakresu karmienia pegiem, prowadzonym przez lekarza rehabilitacji
medycznej

- szkoleniu z zakresu pedagogiki

- warsztatach dotyczacych alternatywnych technik komunikacji



WozielisSmy takze jednorazowy udziat w tygodniowym wyjezdzie edukacyjnym do Maroka
zorganizowanym przez Unie Europejskich Federalistow, podczas ktérego zapoznalismy sie z systemem
oswiaty i szkolnictwa specjalnego obowigzujgcego na terenie tego kraju.

Nasza placéwka zadbata réwniez o to, aby kazde dziecko, ktére moze juz rozpocza¢ nauke szkolng
otrzymato petng, rzetelnie przygotowang dokumentacje pozwalajagcg na lepszy start w nowym
srodowisku.

Niezaleznie od biezgcej dziatalnosci merytorycznej caty czas dbaliSmy o profesjonalne wyposazenie

placowki w sprzet dydaktyczno-rehabilitacyjny i odpowiednig aranzacje dostosowang do potrzeb
naszych wychowankdw.

2. NZOzZ Osrodek Rehabilitacyjny

Oddziat dzienny rehabilitacji dla dzieci niepetnosprawnych dziatajgcy w ramach NZOZ Osrodek
Rehabilitacyjny, objat w roku 2024 opieka rehabilitacyjng 374 pacjentéow z wielorakimi uszkodzeniami
neurologicznymi i zaburzeniami wieku rozwojowego.

Do gtéwnych zadan prowadzonej przez nas terapii nalezata:

o poprawa stanu ruchowego w zaburzeniach motoryki duzej

o poprawa stanu ruchowego w zaburzeniach motoryki matej

. poprawa funkcjonowania sensorycznego (wzrokowego, stuchowego, dotykowego,
proprioceptywnego)

. poprawa funkcjonowania spotecznego

J poprawa komunikacji (usprawnianie funkcji mowy, uczenie alternatywnych metod komunikacji)

o poprawa funkcji poznawczych (podstawowych proceséw myslenia, percepcji wzrokowej
i stuchowej)

Realizowany przez nas program rehabilitacji ma w konsekwencji prowadzi¢ do ograniczenia deficytow
i niepetnosprawnosci, przywrdcenia mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz
zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania dziecka w srodowisku. Indywidualne programy terapii
dostosowane s3g do potrzeb i mozliwosci pacjenta.

Metody rehabilitacji stosowane w Osrodku w roku sprawozdawczym 2024:

. fizjoterapia

J diagnoza i terapia logopedyczna

o diagnoza i terapia psychologiczna

. diagnoza i terapia pedagogiczna

o diagnoza i terapia integracji sensorycznej
. terapia muzyczna

Nasi pacjenci przebywali pod opieka lekarza rehabilitacji medycznej, neurologii dzieciecej oraz pediatry.

od 1991 r. do 2000 r. funkcjonowat jako Osrodek Terapii Dzieciecej, a od roku 2000 - OREW

Zarzad Warszawskiego Kota PSONI
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Przewodniczgca Zarzgdu Warszawskiego Kota PSONI
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Warszawa, 24.06.2025r.

Sprawozdanie merytoryczne za rok 2024 dla WK PSONI

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy — ul. Wilcza 9a m3 00-538 Warszawa

Placowka przy ul. Wilczej 9a m3 typ B przeznaczona jest dla 25 dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Funkcjonuje w ramach zadania publicznego w catosci finansowanego ze srodkéw
Wojewody Mazowieckiego na ,,Prowadzenie srodowiskowego domu samopomocy typ B na terenie
Dzielnicy Srédmiescie m. st. Warszawy. Miesci sie w zabytkowej kamienicy , powierzchnia placéwki to
204 m2. Uczestnicy zaje¢ kierowani sg do osrodka decyzjg administracyjng wystawiang przez Centrum
Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srédmieécie im. prof .A. Tymowskiego .

W roku 2024 uczestnikami zaje¢ w placédwce byto 26 dorostych 0sdéb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim , umiarkowanym i znacznym oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
, W wieku od 25 do 70 lat. Placéwka swiadczyta ustugi przez 5 dni w tygodniu w godzinach 7.00 —
16.00, zapewniajgc wsparcie uczestnikom zaje¢ oraz ich opiekunom. W prowadzono w placéwce 8
pracowni zajeciowych:

2. Pracownia kulinarna
3. Pracownia plastyczna
4. Pracownia stolarska

5. Pracownia dziewiarska



6. Pracownia komputerowa
7. Pracownia muzykoterapii
8. Pracownia ruchowa

9. Pracownia kosmetyczna

Gtéwnym celem placéwki jest dzienne wsparcie i postepowanie wspierajgco -aktywizujgce dgzace do
osiggniecia przez uczestnikdéw zajec jak najwiekszej samodzielnosci zyciowej. Ustugi realizowane w
placodwce poprzez treningi indywidualne jak i grupowe miaty za zadanie poprawe lub utrzymanie jak
najwyzszego poziomu funkcjonowania w zyciu codziennym . Miaty utrzymac wtasciwe funkcjonowanie
w zyciu , zaradno$¢ ,samodzielno$¢ ,dobrg sprawnos¢ psychofizyczng i przeciwdziata¢ szeroko pojetemu
wykluczeniu spotecznemu.

Formy prowadzonej w placodwce dziatalnosci w roku 2024.

1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym ( trening samoobstugi ,trening kulinarny , trening
umiejetnosci praktycznych ,trening higieniczny ,trening porzadkowy, trening budzetowy,
trening dbatosci o wyglad zewnetrzny) , w ramach treningu kulinarnego przygotowywany jest
codzienny ciepty positek dla wszystkich uczestnikéw zajed.

2. Trening spedzania czasu wolnego ( muzykoterapia, relaksacja, wyjscia do kina ,projekcje
filméw, wyjscia na wystawy , udziat w spotkaniach miedzy osrodkowych, spotkania z artystami
Filharmonii Narodowej w cyklicznych zajeciach ).

3. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw ( ugruntowanie
pozytywnych wzorcow zachowania w miejscach publicznych, trening konstruktywnego
rozwigzywania problemdw, trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach, trening wtasciwych
zachowan spotecznych w relacjach z réwiesnikami i osobami obcymi).

4. Trening umiejetnosci komunikacyjnych ( z wykorzystaniem alternatywnych sposobéw
porozumiewania sie .

5. Terapia ruchowa ( zajecia ruchowe , zajecia na ogdlnodostepnej sitowni ,spacery , ¢wiczenia z
wykorzystaniem stacjonarnych urzadzen treningowych, zajecia dla oséb z orzeczeniem o
znacznej niepetnosprawnosci prowadzone przez fizjoterapeute w ramach indywidualnych
umoéw z NFZ ).

6. Terapia zajeciowa realizowana w prowadzonych w placéwce pracowniach : pracownia
kulinarna , pracownia plastyczna, pracownia dziewiarska , pracownia kosmetyczna, pracownia
stolarska i pracownia komputerowa)

7. Zajecia edukacyjne majgce na celu podtrzymywanie nabytych w szkole umiejetnosci pisania i
czytania itp.

W roku 2024 w ramach poradnictwa psychologicznego zatrudniony byt w placowce w wymiarze %
etatu ,psycholog prowadzacy zajecia indywidualne i grupowe z uczestnikami ,oraz oferujgcy wsparcie
dla opiekundéw . Psycholog dostepny byt w poniedziatki i pigtki w godzinach 8.00 -13.00.

Zespot wspierajgco -aktywizujgcy uczestniczyt w roku 2024 w 6 sesjach superwizji zewnetrznej oraz w 3

szkoleniach tematycznych.
8



WSszyscy uczestnicy brali udziat w zajeciach ze zwierzetami w stajni ,,Truskawka”, w ciggu 2024 roku
odbyty sie 2 zebrania z rodzicami i opiekunami . Zrealizowano 2 autokarowe ,catodniowe wycieczki dla
uczestnikdéw zajeé potgczone z warsztatami .

W wyniku catorocznych zaje¢ prowadzonych w ramach oferty realizowanej przez placéwke w roku 2024
obserwujemy u uczestnikéw :

- utrzymanie dobrej formy psychofizycznej
- utrzymanie dobrej frekwencji
- utrzymanie dobrej sprawnosci fizycznej i aktywnosci zyciowej

- rozwéj wiasnych pasji i zainteresowan

Sprawozdanie merytoryczne za 2024 rok dla WK PSONI

Srodowiskowy Dom Samopomocy — ul. Grochowska 259 a

Placéwka funkcjonuje w ramach zadania publicznego — dziatalnos$¢ na rzecz oséb

z niepetnosprawnosciami i jest w catosci finansowana ze $rodkéw Wojewody Mazowieckiego,
jako zadanie: Prowadzenie srodowiskowego domu samopomocy typu B na terenie Dzielnicy
Praga-Potudnie m. st. Warszawy.

Uczestnikami placowki sg doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Oferta placéwki, poprzez szeroko rozumiane dziatania wspierajgce i wtgczajace, wychodzi
naprzeciw potrzebom uczestnikdéw w zakresie funkcjonowania spotecznego, przeciwdziatajac
ich wykluczeniu spotecznemu.

W 2024 roku osrodek swiadczyt ustugi 5 dni w tygodniu w godzinach 7:00-16:30, zapewniajgc
wsparcie osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng, jak i ich rodzinom/opiekunom.

W 2024 roku z oferty placéwki skorzystato 47 dorostych osdéb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i niepetnosprawnosciami sprzezonymi, przyjeta zostata 1 nowa osoba. Wiek
uczestnikdw miescit sie pomiedzy 25 a 75 lat.

Celem gtéwnym byto wieloprofilowe postepowanie wspierajgco-aktywizujgce realizowane
poprzez dziatania zmierzajgce do osiggniecia przez uczestnikdw jak najpetniejszej
samodzielnosci zyciowej. Swiadczone ustugi miaty charakter indywidualnych i grupowych
treningéw, ze szczegbélnym naciskiem na trening umiejetnosdci spotecznych i trening
funkcjonowania w zyciu codziennym, ktére zwiekszyty lub utrzymaty samodzielno$é

i zaradnos$¢ zyciowa uczestnikdw, przeciwdziatajgc wykluczeniu spotecznemu, umozliwity
réwniez poprawe kondycji psychofizycznej.



Formy stacjonarnych aktywnosci proponowanych uczestnikom w 2024 roku:

Terapia ruchowa (gimnastyka poranna, rehabilitacja ruchowa, spacery)

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw (trening spoteczny,
wyjscia do instytucji publicznych)

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (trening higieniczny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening porzgdkowy, trening kulinarny, trening budzetowy)

Trening spedzania wolnego czasu (muzykoterapia, ogélnoosrodkowe zajecia grupowe,
filmoterapia, rekreacja)

Terapia zajeciowa realizowana w pracowniach: ceramicznej, stolarskiej, plastycznych,
rekodzielniczej, makramy i decoupage, paverpol i wiklina papierowa, filcowanie, papier
czerpany, technik réznych i in.

Zajecia edukacyjne (podtrzymywanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia)
Koncerty Artystow Filharmonii Narodowej w ramach programy Spotkania z Muzyka

Poradnictwo psychologiczne i zajecia psychoedukacyjne (trening komunikacji
interpersonalnej, emocjonalny, zachowania w sytuacjach trudnych)

Indywidualny trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobdéw porozumiewania sie

Konsultacje dla zespotu wspierajgco-aktywizujgcego oraz kierownika w formie
superwizji zewnetrznej

Wsparcie rodzicow i opiekundéw oséb z niepetnosprawnosciami

Woycieczki i spotkania ( - jednodniowa wycieczka rekreacyjna do Gospodarstwa
Edukacyjnego Cuda i Wianki, wycieczka do Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejéwku,
wyjazd na zagle nad Zegrze grupy uczestnikdw wraz z rodzicami, zorganizowany ze
wsparciem Fundacji "Stawiam na kulture", wyjazd 11 uczestnikdw na impreze
andrzejkowa do Urli, zorganizowana przez SDS w Wotominie; bal karnawatowy ,W
Swiecie zwierzat", impreza integracyjna z udziatem rodzicéw, konkurs muzyczny ,Jaka
to melodia?”, karaoke, kalambury, quizy tematyczne, spotkanie Wielkanocne i
Wigilijne, wyjscia do kawiarni, spotkania z hejnalisty, wyjscie do Muzeum
Narodowego, impreza andrzejkowa "W swiecie magii, alpakoterapia (wrzesient 2024r.),
zajecia pt. "Wiem, pomagam, ratuje" z zakresu pierwszej pomocy przeprowadzone
przez Straz Miejska, udziat uczestnikdw w wyktadach i w zajeciach w Akademii
Pedagogiki Specjalnej)

W roku 2024 placéwka oferowata dodatkowe zajecia z zakresu Terapii Reki, muzykoterapii,

dogoterapii, hipoterapii. W celu zwiekszenia jakosci pracy zespotu wspierajgco-aktywizujgcego

kontynuowat on udziat w comiesiecznych sesjach superwizyjnych.

W 2024 roku z dodatkowych srodkdéw otrzymanych na wsparcie 15 osdb ze sprzezonymi

niepetnosprawnosciami:
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doposazono placdwke w materiaty do terapii i sprzet potrzebny do prowadzenia zajec i
treningdw (m.in. tablety do treningdw umiejetnosci cyfrowych, komunikatory AAC,
sprzet sportowy, specjalistyczne pomoce edukacyjne, wentylatory, odkurzacz i drobny
sprzet kuchenny potrzebny do realizacji treningu umiejetnosci praktycznych) oraz
zmywarke;

prowadzono zajecia dedykowane osobom ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami
(m.in. Terapia Reki, hipoterapia, dogoterapia, Sensoplastyka);

przeprowadzono szkolenia kadry: cykliczna superwizja, raz w miesigcu przez 2 godz. -
caty zespdt; superwizja kierownicza — raz w miesigcu od kwietnia 2023 r.;

szkolenie dla catego zespotu z zakresu komunikacji alternatywnej i wspomaganej,
przeprowadzone przez Monike Karwacka.

w ramach ksztatcenia sie zespotu terapeutycznego w zakresie AAC zorganizowano
wyjazd szkoleniowy trzech oséb z kadry do Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Toruniu, prowadzonego przez Fundacje Arkadia.

w roku rozliczeniowym trzy osoby z kadry uczestniczyty w szkoleniu w zakresie
seksualnosci osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng, prowadzonym przez dr Izabele
Fornalik.

W wyniku catorocznego oddziatywania terapeutycznego udato sie u uczestnikéw:

utrzymac kondycje fizyczng,

utrzymac dobrostan emocjonalny (zmniejszenie czestotliwosci zachowan agresywnych i
autoagresywnych),

utrzymac poziom kompetencji spotecznych.

Zaobserwowano rowniez:

utrzymanie kondycji psychicznej,
utrzymanie sprawnosci ruchowej i motywacji do aktywnego spedzania czasu,

utrzymanie aktywnosci zyciowej, kompetencji spotecznych i umiejetnosci
podejmowania decyzji,

utrzymanie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej w zakresie czynnosci dnia
codziennego,

utrzymanie zainteresowan w zakresie rekodzieta.
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Rodzice i opiekunowie wszystkich 0séb uczeszczajacych do Srodowiskowego Domu
Samopomocy zostali wyposazeni w wiedze, ktéra data im mozliwo$é podjecia dodatkowych
dziatan rehabilitacyjnych i terapeutycznych oraz szukania innych mozliwosci oddziatywan
specjalistycznych (biezgce monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw, poradnictwo
psychologiczne, wsparcie informacyjne w ubieganiu sie o wsparcie Asystenta OzN, Mieszkanie
Treningowe, Mieszkanie Wspomagane, transport dla OzN a takze pomoc w uzupetnieniu
whioskow o $wiadczenie wspierajgce oraz dofinansowania, m.in na turnusy rehabilitacyjne).

DOM RODZINNY

Placéwka ,,Dom Rodzinny” przy ul. Aluzyjnej 2/7 w Warszawie (do wrzesnia 2024 roku

przy ul. Mystowickiej 12) jest forma pomocy mieszkaniowej i wsparcia spotecznego dla osob z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym 1 znacznym. W placowce na stale
aktualnie zamieszkuje 10 oso6b, otrzymujac ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace. W
ramach realizowanych form wsparcia mieszkancy korzystali z systematycznej pracy
terapeutycznej dostosowanej do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego z nich.
Poszczegolne dziatania utrwalaly samodzielno$¢, podtrzymywaty sprawnos¢ psychofizyczng i
motywowaly do aktywnos$ci w zyciu codziennym. Przeciwdziataly wykluczeniu spotecznemu i
ograniczeniu w pelnieniu rol spotecznych. Przynalezno$¢ do grupy wzmacniata kontakty
spoteczne, umiejetnosci funkcjonowania w grupie oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych. Wszystkie dziatania prowadzono jako praktyczne i jak najbardziej samodzielne
dziatania mieszkancow przy wsparciu instruktora-asystenta. Do marca 2024 roku
kontynuowano realizacj¢ 3-letniego projektu dofinansowanego ze S$rodkoéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.

Od 01.04.2024 roku placowka funkcjonuje w oparciu o projekt pn.: ,,Gotowi na
samodzielnos¢” dofinansowany ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. Do istotnych celéow projektu nalezy przystosowanie mieszkancow do
zycia na rownych prawach w srodowisku spotecznym, zdobywanie samodzielnos$ci i autonomii
oraz rozwijanie umiej¢tnosci zaspokajania wilasnych potrzeb przy wsparciu instruktoréw
asystentow.

W ramach projektu realizowane byly treningi usamodzielniajgce takie jak: trening
umiejetnosci  praktycznych, trening kulinarny, trening budzetowo-ekonomiczny, trening
uspoleczniajacy, usprawnianie ruchowe, wsparcie nocne. Zaplanowane treningi
usamodzielniajace obejmowaty swoim dzialaniem czynnos$ci zwigzane z funkcjonowaniem w
zyciu codziennym. Nalezaty do nich migdzy innymi: planowanie i przygotowywanie positkow,
dokonywanie zakupow, gospodarowanie $rodkami finansowymi, obstuga sprzetow AGD,
dbanie o higien¢ osobistg 1 estetyczny wyglad, dbanie o porzadek najblizszego otoczenia,
korzystanie z instytucji publicznych w waznych zyciowych kwestiach (np. wizyty lekarskie,
poczta, fryzjer, kosmetyczka), zalatwianie spraw urzedowych, uczestnictwo w zyciu
spolecznym 1 kulturalnym (np. kino, teatr, spotkania okoliczno$ciowe, wycieczki), planowanie

12



czasu wolnego oraz rozwijanie indywidualnych pasji 1 zainteresowan. Waznym elementem byto
takze ksztalttowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, rozwigzywanie problemow 1 trudnosci
dnia codziennego, nawigzywanie kontaktow miedzyludzkich oraz przestrzeganie norm
spolecznych. Zajgcia usprawniania ruchowego mialy na celu podtrzymanie 1 poprawe kondycji
fizycznej oraz zapobieganie poglebianiu istniejacych ograniczen fizycznych. W godzinach
nocnych mieszkancy mieli zapewnione wsparcie instruktora asystenta, ktore daje im poczucie
bezpieczenstwa, a takze pozwala na szybka reakcj¢ w przypadku wystapienia jakichkolwiek
problemow. Mieszkancy korzystali takze ze wsparcia wolontariuszy, ktorzy uczestniczyli w
prowadzonych formach wsparcia. Cze¢$¢ mieszkancow Domu Rodzinnego w ciggu tygodnia

korzystata z zaje¢ w dziennych osrodkach wsparcia.

OSRODEK WSPARCIA ,, WALECZNYCH”

W 2024 roku Osrodek Wsparcia ,,Walecznych” kontynuowat realizacj¢ zadania
publicznego wspoétfinansowanego ze $rodkéw m.st. Warszawy pod tytulem ,,Prowadzenie
osrodkoéw wsparcia dla 0s6b niepetnosprawnych”.

Uczestnikami bylo 12 dorostych o0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, a takze z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi (o ograniczonej
sprawno$ci motorycznej, z zaburzeniami widzenia, styszenia, z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, z dysfunkcjg narzadu ruchu). Placowka dziatala 5 dni w tygodniu w godzinach
7:30-16:30, zapewniajac wsparcie osobom z niepetnosprawno$cig intelektualng, jak i ich
rodzinom/opiekunom.

Oferta placowki wychodzita naprzeciw potrzebom uczestnikow w zakresie zwigkszania
samodzielnosci, rozwijania i podtrzymywania umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego oraz funkcjonowania w zyciu spotecznym i rodzinnym przez osoby doroste z

niepetnosprawnoscia intelektualng, przeciwdziatajac tym samym wykluczeniu spolecznemu.

Dziatania prowadzone w placowce miatly na celu kompleksowa terapi¢ uczestnikéw z
wykorzystaniem réznorodnych form wsparcia dostosowanych do indywidualnych mozliwosci 1
potrzeb. Systematyczny udzial uczestnikdbw w zajeciach i1 treningach przeprowadzonych
regularne wg ramowego planu placowki pozwolit na osiggnigcie zamierzonych celow:
- podtrzymania umiejetnosci spotecznych i zaradno$ci zyciowej oséb dorostych z
niepetnosprawnoscia,
- zapewnienie wsparcia terapeutycznego w celu utrwalenia szeroko pojetej niezaleznosci,
- podtrzymywanie zaradno$ci i1 samodzielnosci w podstawowych czynno$ciach zycia
codziennego,
- zapoznanie z roznymi formami zycia kulturalnego,
- podtrzymanie ogo6lnej sprawnosci fizyczne;.

W placowece realizowane byly formy wsparcia:
— trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
— zajgcia artystyczne/rekodzielnicze,
— trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego,

— trening usprawniania fizycznego, 13



— zajecia muzyczne.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym obejmowat trening kulinarny, trening

porzadkowy,  trening budzetowy, trening dbato$ci o wyglad zewngtrzny i trening higieny
osobistej.
W ramach treningu kulinarnego uczestnicy nabywali i doskonalili umiej¢tnosci planowania
oraz samodzielnego przygotowywania positkow wg zasad zdrowego odzywiania si¢. Nabywali
umiejetno$¢ dbania o estetyke podczas jedzenia, postugiwania si¢ sztuécami oraz
prawidlowego zachowania si¢ przy stole podczas spozywania positkow. Wyrabiali nawyk
prawidlowego przechowywania Zywnosci 1 sprawdzania terminéw przydatnosci do spozycia
produktow. Uczyli si¢ korzystania z przepisow kulinarnych, obstugi sprzgtu AGD, zachowania
przepisow BHP. W ramach treningu porzadkowego uczestnicy nabywali i1 doskonalili
umiejetnosci dbania o czysto$¢ najblizszego otoczenia. Porzadkowali pomieszczenia placowki.
Ze wsparciem instruktorow-terapeutow uczyli si¢ jak wykonywaé podstawowe czynnosci zycia
codziennego, takie jak: $cieranie kurzy, zamiatanie, mycie podldg, utrzymanie czysto$ci w
toalecie, wyrzucanie $mieci itp. Podczas pelnienia dyzuru uczestnicy przygotowywali positek i
po nim sprzatali. Podczas treningu budzetowego uczestnicy poznawali warto§¢ pienigdza,
zdobywali umieje¢tnosci przygotowania listy potrzebnych artykulow do sporzadzenia prostego
positku. W ramach treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny uczestnicy doskonalili umiejetnosci
wlasciwego doboru odziezy do warunkow pogodowych i1 okoliczno$ci, pory roku, kontroli
swojego wygladu przed lustrem, dbatosci o schludny wyglad i dbania o wtasng odziez. Podczas
treningu nauki higieny uczestnicy ksztattowali umiejetno$¢ dbania o higieng¢ osobista catego
ciata, korzystania z przyboréw toaletowych i kosmetykow.

W ramach treningu umiejetnosci spotecznych uczestnicy nabywali umiejetno$ée
nawigzywania kontaktéw, podtrzymywania rozmowy, aktywnego sluchania oraz wlasciwej
komunikacji interpersonalnej. Ksztaltowali umiej¢tno$¢ wspotpracy, rozwiagzywania
probleméw oraz uzywania form grzecznosciowych. Uczyli si¢ asertywnos$ci i
odpowiedzialnosci za powierzone zadanie.

W ramach zaje¢¢ artystycznych realizowane byly zajecia plastyczne, teatralne 1
rekodzielnicze. Zajecia plastyczne obejmowaly rysunek, malarstwo farbami plakatowymi,
akwarelami, akrylami. Zajecia te poprzez odpowiednio dobrane bodzce (kolor, dzwigk, ruch,
stowo) stymulowaly uczestnikow do ekspresji wlasnej. Pozwalaty na wyrazanie swoich emocji
poprzez proces tworczy. Zajecia teatralne obejmowaly improwizacj¢ taneczng, taniec na
siedzaco 1 drame. Podczas dziatan uczestnicy rozwijali zainteresowanie pracg tworcza, ¢wiczyli
aparat mowy oraz zwigkszali $wiadomosci wlasnego ciata. Mieli mozliwo$¢ wyrazania emocji,
uwalniania nagromadzonych napi¢¢, a takze do$§wiadczania wigkszej samoswiadomosci i
samokontroli. Na zajecia rgkodzielniczych powstawaly prace na miar¢ indywidualnych
mozliwosci uczestnikow, ktore rozwijaly kreatywnos¢, wyobrazni¢ i sprawno$¢ manualng.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego obejmowal rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami telewizyjnymi i radiowymi. Dzialania polegaty na zachgcaniu
uczestnikow do aktywnego spedzania czasu wolnego (spacery, zabawy ruchowe). W ramach
treningu uczestnicy poznawali propozycje form spedzania wolnego czasu. Dzialania
obejmowatly uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym oraz organizowanie i udziat w
imprezach okoliczno$ciowych. Zorganizowano spotkania okoliczno$ciowe z rodzinami i
opiekunami uczestnikoéw oraz wyjscia do miejsc dziatalnosci kulturalnej w szczegoélnosci do
teatrow.
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Zajecia muzyczne uwzgledniaty gre na instrumentach perkusyjnych, swobodne i
kierowane ¢wiczenia z instrumentami, improwizacje muzyczne, Spiew, taniec oraz relaksacje
przy muzyce.

Trening usprawniania fizycznego prowadzony byt grupowo i/lub indywidualnie w ré6znych
formach: gimnastyka ogolnousprawniajaca, ¢wiczenia koordynacyjne, réwnowazne,
rozciggajace, oddechowe, relaksacyjne, specjalistyczne, ¢wiczenia na przyrzadach, masaz, gry i
zabawy zespolowe. Glownym celem zaje¢ bylo podtrzymywanie dobrej kondycji fizycznej i
ogolnej sprawnosci organizmu uczestnikoéw. Podczas zaje¢ wykorzystywano szereg metod
aktywizujacych uczestnikéw do wykonywania ¢wiczen. Byly to metody nasladowcze i
zadaniowe, a takze metody bezposredniej celowosci ruchu. Cwiczenia dobierane byly do
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych uczestnikow.

W listopadzie 2024 placéwka zakonczyta swojg dziatalnos¢ ze wzgledu na problemy
lokalowe zwigzane z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami.

té Warszawa
MIESZKANIE TRENINGOWE ..Oszmianska — dom. ktoérv uczy zvcia”

Placowka funkcjonuje od maja 2022 roku w ramach konkursu: ,,Prowadzenie mieszkan

chronionych - treningowych dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng wraz

z miejscem interwencyjnym’ i jest wspotfinansowana ze srodkéw m. st. Rok 2024 byt ostatnim

rokiem realizacji trzyletniego projektu, ktory rozpoczal si¢ w maju 2022 roku. Zakonczenie
projektu stanowito podsumowanie intensywnej pracy nad przygotowaniem dorostych osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng do samodzielnego zycia w otwartym $rodowisku. Lacznie w
projekcie wzieto udziat 21 uczestnikéw, 3 kobiety i 18 mgzczyzn.

Warszawskie Koto PSONI prowadzi mieszkanie treningowe dla Osob
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng przy ul. Oszmianskiej 10 od potowy 2010 r. Nasze
doswiadczenia zdobyte w trakcie tego okresu pozwalaja na stale podnoszenie poziomu
swiadczonej ustugi 1 sprawniejsza koordynacje dziatan zaplanowanych w ramach oferty
projektowe;.
Naszym glownym celem jest:

* Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu terapii spotecznej na bazie mieszkania treningowego
majacych na celu przygotowanie dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng
(18-451.z) do samodzielnego lub przy minimalnym wsparciu zycia w otwartym
srodowisku oraz ochrona ich przed wykluczeniem spotecznym.

Cele posrednie:
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Zintegrowanie rodzin i Srodowiska dzialajacego na co dzien na rzecz osob

z niepelnosprawnoscig intelektualng w celu wypracowania modelowych rozwigzan

zmierzajacych do ich samodzielnego zycia w otwartym §rodowisku na bazie mieszkan

wspomaganych lub matych domoéw rodzinnych.

Praca z rodzinami oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng w celu pokazania innego

modelu ich dorostosci opartego o oferte mieszkan wspomaganych oraz zmiany sposobu

myslenia o ich usamodzielnieniu.

Wspotpraca z warszawskimi osrodkami pomocy spotecznej w celu wydania decyz;ji

kierujacych osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng wskazane przez koordynatora

projektu do sze$ciomiesigcznego zamieszkania w mieszkaniu treningowym.

W ramach zadania zrealizowali$my nastepujace treningi:

* Trening kulinarny - planowanie positkow, przygotowywanie positkow, nakrywanie
stotu, sprzatanie po positku - ustuga §wiadczona $rednio 20 godzin tygodniowo,
z treningu korzysta dwodch uczestnikow jednoczes$nie, co drugi dzien - $rednio 10
godzin tygodniowo/uczestnika.

* Trening ekonomiczny - ksztattowanie i podtrzymywanie znajomosci warto$ci pieniadza,
planowanie zakupow, zakupy stacjonarne, zakupy przez Internet. Wspdlne zakupy i
indywidualne uczestnikow zadania - ustuga $wiadczona $rednio 8 godzin tygodniowo,
1 uczestnik srednio 2h tygodniowo.

* Trening spoteczny - praca nad umiejetnosciami: samokontroli, wspotpracy w grupie,
stosowanie si¢ do zasad, asertywnej odmowy, kontrolowania emocji, planowania
1 podejmowania decyzji, redukowania zachowan niepozadanych, planowania
1 gospodarowania czasem wolnym - ustuga $wiadczona w formie grupowej, srednio 24
godzin tygodniowo/uczestnik.

* Trening praktyczny - ksztaltowanie umiejetnosci: dbania o wtasne zdrowie, dbanie
o higieng osobista, estetyczny wyglad, czynnos$ci porzadkowych wykonywanych
w mieszkaniu - stuga §wiadczona $rednio 12 godzin tygodniowo, z treningu korzysta
dwoch uczestnikow jednoczes$nie —Srednio 6 godzin tygodniowo/uczestnika.

Oraz oferowalis$my poradnictwo w zakresie:

* Poradnictwa zawodowego - wsparcie w aktywnym poszukiwaniu bezptatnych kursow/

szkolen, podnoszacych kwalifikacje zawodowe, zapoznanie z miejscami,

w ktorych osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng moga uzyskaé¢ informacje na
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temat pracy - ustuga $wiadczona $rednio 2 godziny tygodniowo (zajg¢cia grupowe) badz
indywidualnie §rednio 30 minut tygodniowo.

Poradnictwa psychologicznego, zaje¢ psychoedukacyjnych - warsztaty grupowe

z zakresu poszerzania umiej¢tnosci interpersonalnych, komunikacyjnych,
rozpoznawania emocji, rozwigzywania trudno$ci w sytuacjach spotecznych,
indywidualne wsparcie psychologiczne $wiadczone wedlug potrzeb - ustuga
Swiadczona $rednio 2 godziny tygodniowo/uczestnik (zajecia grupowe) badz
indywidualnie $rednio 30 minut.

W roku 2024 skorzystalo z zadania 8 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym

1 osoba zostata przyje¢ta w ramach miejsca interwencyjnego, 2 uczestnikow ztozyto wniosek

o przedluzenie treningu w mieszkaniu treningowym, wnioski zostaty pozytywnie rozpatrzone.
Jednorazowo w mieszkaniu przebywaty 4 doroste osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng.
Caly czas prowadziliSmy tez prace z rodzinami nad zmiang sposobu myslenia o dorostosci ich
niepelnosprawnego dziecka oraz wspolna praca nad zaplanowaniem jego bezpiecznej
przysztosci. StaraliSmy si¢ tez ustawicznie pracowaé nad integracja naszych rodzin wokot
problematyki zwigzanej z dorosto$cia i1 samodzielno$cia osdb z niepetnosprawnos$cia
intelektualng w otwartym $rodowisku. Roéwnie waznym elementem co praca z rodzinami stata
si¢ wspotpraca ze srodowiskiem uczestnikow treningu, pracownikami ich placowek 1 miejsc
pracy w celu wypracowywania modelowych rozwigzan wspierajacych ich samodzielno$¢

1 zaradno$¢ zyciowa.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci Mieszkania Wspomaganego im.

Teresy Dluskiej za rok 2024

W okresie: 01.01.2024 do 31.12.2024 roku, ciagla i kompleksowa rehabilitacja

spoleczng objetych bylo 7 Beneficjentow Ostatecznych (BO), dziatania byly dostosowane to
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potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych BP. Umozliwity one wzrost i rozw6j kompetencji

spotecznych, poprawily jako$¢ zycia, oraz zapehnily niezbedne poczucie bezpieczenstwa.
Wsparcie realizowano poprzez treningi prowadzone z BO:
1. trening samodzielnosci

2. systematyczne usprawnianie ruchowe, utrzymanie dobrej formy fizycznej , ogolne

wzmocnienie organizmu,

3. wsparcie asystenta osoby niepelnosprawnej , wparcie nocne zapewniajgce poczucie

bezpieczenstwa i dajace mozliwos¢ szybkiego reagowania w nieprzewidzianych sytuacjach,

4. Wsparcie wolontariusza.

Wszystkie treningi odbywaty si¢ w ramach rehabilitacji spoteczne;.

W ramach treningu samodzielno$ci BO projektu ¢wiczyli bezpieczne poruszanie si¢
srodkami komunikacji publicznej, wspdlnie przygotowywali positki, ¢wiczyli nakrywanie do
stolu, korzystali z treningu ekonomicznego, planujac i wykonujac zakupy zgodnie z lista,

planujac positki.

Trening czasu wolnego organizowali poprzez ogladanie filmow 1 telewizji,
rozwigzywanie krzyzowek oraz dyskusje. W ramach tej dziatalnosci byly organizowane
wspolne wyjscia poza miejsce zamieszkania na spacery, zakupy czy do instytucji kulturalnych.
Uczyli si¢ rozwigzywania problemow i wspoldziatania w grupie, oraz jak najbardziej
samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym. Ksztalttowano takze wlasciwe
zachowania w miejscach publicznych, umiejetnosci zalatwiania prostych spraw urzgedowych
np. wyrobienie karty miejskiej czy wymiana dowodu osobistego na nowy. BO uczyli si¢ jak
dba¢ o zdrowie jak zapisa¢ si¢ do lekarza i i8¢ na wizyte oraz jak wykupi¢ leki w aptece.
Najwazniejsza rzeczg jakiej uczyli si¢ BO bylo samo decydowanie o sobie, jak dobraé stroj

adekwatny do pogody, co zjes¢ co robi¢ w wolnym czasie.

W czasie realizacji projektu pomigdzy mieszkancami utrwalaly si¢ rodzinne wigzi,

poczuli si¢ odpowiedzialni za siebie 1 innych. BO zmienili takze nieco dotychczasowe nawyki

18



zwigzane z planowaniem 1 spedzaniem wolnego czasu, zaczg¢li dba¢ o zdrowie 1 sprawnos¢

fizyczng .

Usprawnianie ruchowe prowadzone systematycznie wptyngto na poprawe stanu

zdrowia ( brak zachorowan w opisywanym okresie).

Trening samodzielno$ci obejmuje réwniez trening czysto$ciowy i higieniczny BO
projektu ¢wiczyli sprzatanie catego mieszkania, czg¢sci wspolnych jak i1 wihasnych pokoi,
sktadato si¢ na to: mycie podtdg, dbanie o czystos¢ toalet, pranie i prasowanie odziezy, dbanie
o rosliny doniczkowe, oraz utrwalanie i ksztaltowanie nawykoéw zwigzanych z codzienng
toaletg 1 estetycznym wyglagdem osobistym, doborem odpowiedniej odziezy do panujgcych
warunkow atmosferycznych. BO nauczyli si¢ jak dba¢ o porzadek i1 czystos¢ w najblizszym
otoczeniu, codzienne treningi higieny osobistej przyczynity si¢ do podniesienia jej poziomu
wéréd mieszkancow. Swiadomosé tego ze wszystko co robia, robia dla siebie oraz brak osob
wyreczajacych ich we wszystkich czynnos$ciach sprawil, ze bardzo angazowali si¢ w prace nad
porzadkiem i czystoscig mieszkania. Wszystkie zajecia odbywaly sie zgodnie z planem. Kazdy
z BO rozwinal swoje kompetencje zwigkszajac mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w

spoleczenstwie.

W trakcie treningu samodzielno$ci BO codziennie ¢wicza przygotowywanie prostych
positkow, przygotowywanie kawy czy herbaty. Treningi odbywajg si¢ z wykorzystaniem
sprzetow kuchennych, trening pozwala opanowac obstuge takich urzadzen jak kuchenka
indukcyjna z piekarnikiem ,mikrofaléwka czy zmywarka do naczyn oraz matego AGD takiego
jak mikser czy blender. BO rozwingli swoje mozliwosci jezeli chodzi o przygotowywanie
prostych positkow , czesciej przygotowuja desery i ciasta. BO ¢wiczyli planowanie wydatkow
zwigzanych z zakupem artykutow spozywczych niezbednych do przygotowywania positkow,
beneficjenci samodzielnie planujg zakupy i1 bezposrednio robig je w pobliskich sklepach.
Trening taki pozwala takze lepiej panowa¢ nad wilasnymi $rodkami finansowymi przy
zakupach kosmetykow czy prasy , ¢wiczone jest takze uzywanie innych form ptatnosci jak

ptacenie kartg czy wykonywanie przelewow korzystajac z dostgpu do konta przez internet.

Wsparcie asystenta osoby niepetnosprawnej zapewniane jest w okresie nocnym, gdyz ze
wzgledu na niepelnosprawnos¢ intelektualng beneficjenci wymagaja wsparcia przez 24 godziny
1 to wlasnie wsparcie w czasie nocy zapewnia asystent osoby niepetnosprawnej, dajac poczucie

bezpieczenstwa. 19



projekt wspétfinansuje

Beneficjenci uczestniczyli E Wianicia - lokalnej spoleczno$ci biorgc udziat w
spotkaniach 1 festynach organizowanych w bezposrednim sgsiedztwie ich zamieszkania .
Wyjscia do kina , teatru czy na koncerty pozwalaja na swobodne korzystanie z dobr kultury i

realizacj¢ swoich zainteresowan .

Treningi prowadzone w miejscu zamieszkania sprawiaja , ze beneficjenci stali si¢
niezalezni od dotychczasowych opiekunéw i rodzicow , majag mozliwos¢ ciagltego rozwijania
swoich kompetencji zyciowych 1 przygotowywania si¢ w miar¢ mozliwosci do samodzielnego
zycia. Realizacja zadnego dziatania prowadzonego w projekcie nie byla powierzona

zewnetrznemu wykonawcy .

Wsparcie wolontariusza poprawia jako$¢ ¢wiczen prowadzonych przez fizjoterapeute
pomagajac wykonywac trudniejsze ¢wiczenia ,wspiera BO takze w codziennych czynnosciach i
podczas wyj$¢ poza placowke. Wsparcie wolontariusza wptywato na zwigkszenie jakoS$ci
wsparcia udzielanego przez rehabilitanta pomoc podczas zaje¢ ruchowych byta niezbgdna
podczas ¢wiczen z 7 osobowa grupa osob niepelnosprawnych , wsparcie to byto takze bardzo

istotne podczas wyjs¢ z cala grupa poza placowke

Sprawozdanie z dzialalnos$ci Klubu ABC,

w okresie od 1.01.2024 r. do 30.11.2024 roku.

Klub ABC jest dziataniem Warszawskiego Kota PSONI, ktére powstalo w wyniku
polaczenia dotychczasowych czterech klubow. Jego dziatalno$¢ zostala podzielona na cztery
grupy, dzigki czemu kontynuujemy zatozenia z poprzednich inicjatyw, rozszerzajac je o nowe
mozliwosci 1 cele. Klub liczy 90 uczestnikéw — dorostych o0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, mieszkancéw Warszawy. Uczestnicy biorg udzial w r6znych aktywnosciach,

w zaleznosci od swoich potrzeb i1 zainteresowan. Dziatania klubu poddawane sg cyklicznej
ewaluacji, aby dostosowac zajecia do potrzeb i umiejetnosci uczestnikow. Klub ABC jest

wspotfinansowany z M. St. Warszawa, a koordynatorem jest Patrycja Zielinska - Plusa.
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Prowadzenie Klubu ABC w formie regularnych spotkan os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng sprzyja zwigkszeniu ich samodzielnosci, sprawnos$ci fizycznej oraz budowaniu

kompetencji spotecznych.
Cele szczegodtowe, ktore zatozyliSmy w tamach projektu to:

1. Doskonalenie samodzielnego funkcjonowania w srodowisku oraz samoobstugi 0s6b z

niepetnosprawnoscig intelektualna;

2. Utrzymanie aktywnos$ci spotecznej osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz

integracja ze spotecznoscig lokalna;

3. Rozwijanie predyspozycji i upodoban cztonkéw klubu poprzez roéznego rodzaju

aktywnosci ( kulturalne, sportowe, turystyczne, taniec, muzyka).
GRUPA A

Na zajecia grupy A uczeszcza 20 osob. Dziatania grupy rozwijaja autonomi¢ i sprzyjaja
socjalizowaniu mtodych ludzi, stad czg¢sto uczestnikami klubu jest mtodziez konczaca nauke
w OREW. Bezposrednie wsparcie uczestnikom $wiadczg trzy osoby: Krzysztof Walicki -
pedagog specjalny oraz Krzysztof Romaniuk 1 Andrzej Staszynski - asystenci pedagoga
specjalnego. Zajecia grupy A sag realizowane w Osrodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno —

Wychowawczym, przy ulicy Krasinskiego 41a.
Dziatania i aktywnoSci realizowanych przez grupe A form ujgte zostaly w 7 grup:

1.Zajecia tanca towarzyskiego.

2.Prowadzenie ruchowych zajec¢ rekreacyjnych.

3.Trening umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego.

4.0rganizowanie spotkan $wiatecznych.

5.Spotkania z rodzicami w formie wymiany do§wiadczen lub prelekceji specjalistow.

6. Wyijscia kulturalno - integracyjne ( muzeum, kino, galeria, teatr, restauracija). .

7. Spotkanie integracyjne potaczone z treningiem umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
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GRUPA B

W zadaniu uczestniczyto 38 osob. Wsparcia uczestnikom udzielajg dwie osoby:
Wojciech Gebski — instruktor oraz Julia Gumowska — asystent instruktora. W uczestnikach
caly czas wyrabiana jest samodzielno§¢ w przygotowaniu do préb , oraz na samej probie a
takze umiejetnos$¢ odnalezienia si¢ na scenie podczas wystepu. Choreograf zawsze dostosowuje
zadania taneczne do mozliwosci uczestnika w odpowiedni sposob do aktywizacji.

Zajecia grupy B odbywaja si¢ w Mazowieckim Instytucie Kultury.
Grupa B dziala w 6 obszarach:

1. Cotygodniowe proby.

2. Spotkania integracyjne

3. Wyijscia uspoleczniajace do atrakcyjnych turystycznie i kulturowo miejsc na terenie

Warszawy 1 okolic

4. Wyjscia kulturalne do instytuciji kulturowych

5. Wyjazdy na pokazy i konkursy artystyczne.

6. Wyjscie do kawiarni i restauracji, ktore zrealizowaliémy w ramach wyj$¢ uspoteczniajacych i
kulturalnych.

GRUPA C

W realizacji zadania uczestniczylo 20 os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng,
bedacych cztonkami Warszawskiego Kota PSONI. Kazdy uczestnik klubu uczestniczyt
w zajeciach na zasadzie réwnos$ci. Bezposredniego wsparcia podczas prowadzenia zajeé
udzielaly uczestnikom dwie osoby: Patrycja Zielinska—Plusa—instruktor oraz Michat Plusa—
asystent instruktora. Do grupy C przypisane sg takze dwie wolontariuszki, Karolina Grabowska
oraz Matgorzata Wisniewska, ktore wspieraly prowadzacych oraz uczestnikdw podczas wyjs¢
kulturalnych, wycieczek krajoznawczych a takze podczas zaj¢¢ stacjonarnych. Zajgcia grupy C
odbywaja sie w Srodowiskowym Domu Samopomocy, przy ul. Grochowskiej.

Dziatania I aktywnosci realizowanych form ujgte zostaly w sze$¢ grup :
22



1. Spotkania stacjonarne grupy (w tym swiateczne)

2. Zajecia z zakresu umiejetnosci cyfrowych

3. Zajecia z zakresu ekologii (zero waste)

4. Wydarzenia kulturalne

5. Wyijscie do restauracii

6. Wyjazdy integracyjno - turystyczne

Dodatkowo prowadzimy takze kronike aktywnos$ci, ktora uzupehiajg uczestnicy przy

drobnej pomocy wolontariuszek.
GRUPAD

W realizacji zadania uczestniczyto 12 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng. Sa to
osoby z zainteresowaniami i zdolno$ciami muzycznymi, ktore zostaly wybrane podczas dziatan
rekrutacyjnych. Grupa zostala podzielona na dwa zespoty: zespdt muzyczny oraz kolektyw
Djski — w zalezno$ci od upodoban uczestnikow. Spotkania grupy D oraz bezposredniego
wsparcia uczestnikom udzielano trzech instruktoréw : Natalia Czekata, Adam Buka oraz

Krzysztof Guzewicz. Aktywnos$¢ grupy D opiera si¢ na pigciu formach dziatan:

1.Spotkania zespotu muzycznego.

2. Spotkania Kolektywu DJskiego

3. Udzial w koncertach zespotu muzycznego oraz kolektywu DJskiego.

4. Organizacja koncertéw w pracowni i spotkan sasiedzkich. .

5. Wyjscie integracyjne

Projekt zakonczyt si¢ z dniem 30 listopada 2024 r. Od grudnia rozpoczat dziatalnos¢ kolejny, 3-
letni projekt, uwzgledniajacy zmiany w zakresie form aktywnos$ci poszczegdlnych grup oraz

prowadzacych zajecia. Koordynatorem zostal Krzysztof Romaniuk.
23



Grupa A: ( prowadzacy bez zmian)

Zajecia tanca towarzyskiego.

Prowadzenie ruchowych zaje¢ rekreacyjnych.

Trening umiej¢tnosci aktywnego spedzania czasu wolnego
Organizowanie spotkan s§wigtecznych — dwa razy w roku.
Grupa B (prowadzacy bez zmian)

Cotygodniowe 3 godzinne proby pokazow tanecznych

Spotkania integracyjne dla czlonkéw klubu w celu umacniania relacji

interpersonalnych,

Aktywno$¢ kulturalng rozumiang jako wyjscia uspoteczniajace do atrakcji

turystycznych i kulturalnych M. St Warszawy 1 okolic

Grupa C ( zmiana prowadzacych: Tetiana Bilokin, terapeuta zajeciowy, trener w Mieszkaniu
Wspomaganym przy ul. Hozej; jak instruktor, oraz Pawet Zawistowski, student Pedagogiki
Specjalnej na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie; jako

pomoc instruktora)
Organizowanie stacjonarnych spotkan, w tym spotkan $§wiatecznych
Zajecia z zakresu umiejetnosci cyfrowych.

Organizowanie zaje¢ z zakresu zdrowego trybu zycia ( m.in. zero waste, zajgcia

kulinarne).

Aktywno$¢ kulturalna

Grupa D ( prowadzacy bez zmian)

® Zajecia muzyczne dla zespolu oraz DJoéw, w tym spotkania z zaproszonymi gosémi z

réznych dziedzin sztuki

* Spotkania grupy produkcyjnej tworzacej materiaty promocyjnej zespotu
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Zamiejscowe koncerty zespotu muzycznego oraz kolektywu DJ-skiego
Koncerty w pracowni Grupy D
Tworzenie materialdéw promocyjnych zespotu na social media

Spotkania Klubu Filmowego - wspdlna projekcja filmu potaczona z dyskusja na jego

temat

Wyjscie integracyjne w roku zespotu do restauracji badz kawiarni.

Sprawozdanie z turnusu usprawniajaco — rekreacyjnego w Zazdzierzu

Termin 1.08.2024r.-14.08.2024r.

1.Jednostka Organizacyjna: Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Oso6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualna, ul. Ogrodowa 55/84,
00-873 Warszawa

2.Miejsce turnusu: Osrodek Rekreacyjno — Rehabilitacyjny ,LesSny
Zakatek” sp. Z o.0., Zazdzierz 39, 09-520 Lack

3. Data rozpoczecia i data zakoficzenia turnusu:
1.08.2024r-14.08.2024r.

4. Rodzaj turnusu: usprawniajaco — rekreacyjny
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5. Liczba uczestnikow:

S50 oso6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym;
4 wychowawcow (w tym jeden prowadzacy zajecia

sportowe);
* 12 pomocy wychowawcy;
* 1 kierownik;
* 1 pielegniarka;

2 opiekunki nocne;
S opiekunoéw indywidualnych, zatrudnionych przez
rodzicow uczestnikow.

6. Cel turnusu: rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym poprzez uczestnictwo w
zajeciach prowadzonych przez kadre turnusu oraz kadre, zatrudniong przez osrodek.

7. OSrodek oferuje:

- roznorodnosc jadlospisu, w zaleznosci od diet, tj. mleczna, wegetarianska,
weganska, lekkostrawna, papkowata, bezglutenowa, bezmleczna;

- szerokie drzwi, ulatwiajace przejScie osobom poruszajacym sie z pomoca kul lub
balkonika,

- sale konferencyjna z projektorem i ekranem, pozwalajaca na prowadzenie zajec z
zakresu bajkoterapii, wieczorkow tematycznych oraz karaoke;

-basen wraz z kadra z uprawnieniami do prowadzenia zajec;
-Prysznic bez brodzika dla os6b majacych problem z poruszaniem sig;
-pralke do uzytku dla uczestnikéw turnusu

- miejsce na ognisko z miejscem na zabawy ruchowe, z mozliwoscia podpiecia sprzetu
elektronicznego / multimedialnego;

-boisko z miekka nawierzchnia.

8. Plan dnia:

7:00 pobudka

7:00-7:30 higiena osobista
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7:30-8:00 poranna gimnastyka
8:30-9:30 sniadanie (trening kulinarny)

10:00-13:00 gimnastyka grupowa / spacery, odpoczynek na Swiezym powietrzu,
zajecia rozwijajace mysSlenie i kreatywnosc¢, gry stolikowe, elementy Terapii Reki,
zajecia plastyczne, Trening Umiejetnosci Spotecznych

13:00-14:00 obiad (trening kulinarny)
14:00-15:00 przerwa poobiednia

15:30-17:30 basen / przygotowanie grup do zaje¢ wieczornych, m.in. nauka ukladow
tanecznych, piosenek, przygotowanie inscenizacji, kawiarenki; trening higieniczny,
trening ekonomiczny; rozwigzywanie zagadek i rebusow, zajecia plastyczne

18:00-19:00 kolacja (trening kulinarny)

19:00-21:00 zajecia wieczorne (potancowki, projekcje filmu, karaoke, strefa kibica —
Igrzyska Olimpijskie — Paryz 2024)

21:00-22:00 toaleta wieczorna (wieczorny trening osobisty, trening porzadkowy)

22:00 cisza nocna

9. Dzialania:

Zajecia indywidualne (wewnatrzgrupowe)

* Spacery

* Wycieczki krajoznawcze

. Zajecia plastyczne

* Zajecia muzyczne

. Trening Umiejetnosci Spotecznych

* Elementy Integracji Sensorycznej

* Zajecia psychologiczne

* Przygotowanie materialow, scenek, piosenek, wierszy na
zajecia og6lnoturnusowe

* Zajecia poprawiajace umiejetnosci manualne, tj.
ukladanie puzzli, rysowanie, kolorowanie

° Zajecia usprawniajace motoryke duza i mala oraz

koordynacje oko — reka, a takze zdrowa rywalizacje i
wspolprace z grupa, tj. gra w piltke nozna, koszykowke,
gimnastyka, rozgrzewka poranna, zabawy z chusta
animacyjng Klanza;

* Elementy Terapii Reki
* Kinezyterapia

* Trening budzetowy

* Drama

* Arteterapia
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* Zajecia rewalidacyjne
* Zajecia na basenie

Zajecia ogdlnoturnusowe:

* Wycieczka krajoznawcza do Ogrodu zoologicznego w
Plocku

* Dyskoteki

* Prezentowanie przygotowanych wczesniej materiatow, tj.
piosenki, wiersze, prace plastyczne

* Wspdlne positki

* Ogniska z muzyka

* Karaoke

* Prezentacja grup

* Olimpiada Sportowa

* Dzien poczty

* Dzien pizzy

. Mam talent

. Gra turnusowa ,Panstwa/ miasta”

* Strefa kibica Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024

* Przejazd ciuchcia Tumska po Koszeléwce

* Zajecia z pszczelarstwa polaczone z degustacja

* Alpakoterapia

* Piana party polaczona z balem przebierancow

* Wspolne pieczenie gofrow

12. Rezultaty:

* Usprawnienie motoryki malej i duzej oraz koordynacji
wzrokowo — ruchowej;

* Rozw6j umiejetnosci spotecznych;

* Rozw6j umiejetnosci samoobstugowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kwestii higienicznych;

* Poprawa umiejetnosci pracy w grupach oraz asertywnosci

g Rozw0j orientacji w przestrzeni i w schemacie wlasnego
ciata

* Nawigzanie nowych kontaktéw interpersonalnych oraz

nabycie umiejetnosci radzenia sobie w nowych sytuacjach.
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