Warszawskie Koto Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob

5, & z Niepetnosprawnoscig Intelektualna

Warszawa, dn. 17.09.2021r.

Sprawozdanie merytoryczne za 2020 rok dla WK PSONI

Mieszkanie chronione treningowe — ul. Oszmianska 10 m.3

Warszawskie Koto PSONI prowadzi mieszkanie treningowe chronione dla
Osdéb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng (dalej NI) przy ul. Oszmianskiej 10 od polowy
2010 r. Doswiadczenia zdobyte w trakcie tego okresu pozwalaja na stale podnoszenie
poziomu $wiadczonej ustugi i sprawniejsza koordynacje dzialan zaplanowanych
w ramach oferty projektowej. Zadanie ,,Oszmianska — dom ktéry uezy zycia” ma
charakter ciagly zgodnie z umowa z M.St. Warszawa podpisang na lata 2018-2021.

Cel gléwny:

- prowadzenie zajg¢ z zakresu terapii spolecznej na bazie mieszkania
chronionego treningowego majacych na celu przygotowanie grupy osob uczestniczacych
na co dzien w zajeciach roznego typu warszawskich placéwek terapeutycznych dla
dorostych o0s6b z niepelosprawnoscia intelektualna do samodzielnego lub przy
minimalnym wsparciu zycia w otwartym $rodowisku oraz ochrona ich przed
wykluczeniem spolecznym.

Cele poSrednie:

- zintegrowanie rodzin i Srodowiska dzialajacego na co dzien na rzecz
0s6b z niepelosprawnoscig intelektualng w celu wypracowania modelowych rozwigzan
zmierzajacych do ich samodzielnego zycia w otwartym $rodowisku na bazie mieszkan
chronionych lub matych doméw rodzinnych;

- praca z rodzinami o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektuaing w celu
pokazania innego modelu ich dorostosci opartego o ofert¢ mieszkan chronionych oraz
zmiany sposobu myslenia o ich usamodzielnieniu;

- wspolpraca z warszawskimi osrodkami pomocy spotecznej w celu
wydania decyzji kierujacych osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng wskazane przez

koordynatora projektu do dwumiesigcznego zamieszkania w mieszkaniu treningowym.

ul. Ogrodowa 55
00-873 Warszawa

tel.: +48 22 624 0574
zk.warszawa@psoni.org.pl

www.psoni.warszawa.pl




Treningi realizowane w MCHT:

- trening kulinarny;

- trening praktyczny;

- trening ekonomiczny;

- trening spoteczny.

Podczas dwumiesigcznego treningu jest czas na zintensyfikowanie pracy i utrwalenie jej
efektow, co przeklada si¢ na lepsze przygotowanie uczestnikow treningu do jak
najbardziej samodzielnego zycia. Caly czas prowadzona jest tez praca z rodzinami nad
zmiang sposobu myslenia o dorostosci ich niepetnosprawnego dziecka, oraz wspdlna
praca nad zaplanowaniem jego bezpiecznej przyszlosci. Staramy si¢ tez ustawicznie
pracowac nad integracjg naszych rodzin wokét problematyki zwigzanej z dorostosci
i samodzielnoscia 0séb z NI w otwartym $rodowisku. Rownie waznym elementem co
praca z rodzinami jest stala wspolpraca ze $rodowiskiem uczestnikdéw treningu,
pracownikami ich placowek i miejsc pracy w celu wypracowywania modelowych
rozwigzan wspierajacych ich samodzielnos¢ i zaradno$é zyciows.

W 2020 roku w mieszkaniu chronionym treningowym odbylo si¢ 6 treningéw,
z treningéw skorzystalo 23 uczestnikéw. Z powodu epidemii SARS-CoV-2 trening
drugiej grupy zostal zawieszony (trenerki prowadzily treningi zdalnie — online badz
telefonicznie). Od 25 maja 2020r. mieszkanie chronione treningowe wznowilo swoja
dziatalnos¢ i funkcjonowato do konca roku.

W ubieglym roku podniesiono standard mieszkania poprzez remont mieszkania —
malowanie pomieszczen, zakup sprzgtu sportowego i nowego matego AGD. Stale tez
obserwowane s3 zmiany wprowadzane przez rzagd w sprawach mieszkalnictwa tak, by
dostosowywa¢ do nich nasze dziatania i pracowaé nad gotowoscia osob z NI i ich rodzin
do podejmowania dzialan zmierzajacych do tworzenia mieszkan wspomaganych —
docelowych.

Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatan

Koordynator P_{j)ektu

Kingg Alowek
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Warszawskie Koto Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Sprawozdanie merytoryczne dzialalno$ci Klubu Przyjaciel za rok 2020

W realizacji zadania uczestniczylo 20 o0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng (w pazdzierniku liczba cztonkow wzrosta do 22) . Kazdy uczestnik
klubu uczestniczyl w zajeciach na zasadzie réwnosci. Bezposredniego wsparcia
podczas prowadzcnia zaj¢¢ udzielaly uczestnikom dwic osoby: od stycznia do
marca: Adam Galas-koordynator pracy klubu i Iwona Witkowska — instruktor,
natomiast od lipca do grudnia: Patrycja Zielinska — Ptusa — koordynator pracy klubu
i Michal Ptusa — instruktor. Osoby te przeprowadzaty analiz¢ dzialan pod katem
potrzeb i upodoban uczestnikow, opracowywaty program dziatalnosci i miesigczne
harmonogramy pracy klubu, prowadzac jednoczes$nie dziennik pracy zawierajgcy
liste obecnosci na zajgciach .

Cele realizacji zadan Klubu :

o aktywizacja spoleczna czlonkéw Klubu z uwzglednieniem ich potrzeb
oraz mozliwosci;

0 promowanie wizerunku osoéb z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w Srodowisku

i spolecznosci lokalnej;

o doskonalenie umiejetnosci kreatywnego spedzania czasu wolnego;

0 rozwijanie oraz utrwalanie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych
podnoszacych zakres samodzielnosci Zzyciowej, motywowanie do aktywnosci
i odpowiedzialnosci;

o integracja ze S$rodowiskiem lokalnym poprzez uczestniczenie
w wydarzeniach kulturalnych;

0 pokonywanie bariery biernosci uczestnikow klubu poprzez udzielanie
wsparcia psychicznego, motywujagce do samodzielnego udzialu w Zzyciu

spotecznym;




Dzialania i aktywnosci realizowanych form ujete zostaty w cztery grupy:
stacjonarne dzialania klubowe, wydarzenia kulturalne, spotkania uspoleczniajgce
1 wyjazdy integracyjno-turystyczne.

W trakcie prowadzonych zaj¢é prowadzone byly treningi wyrabiajgce
samodzielno§¢ w przygotowywaniu sali , positkdw, nakrywania do stotu czy
przygotowywanie materialéw i pomocy do zaplanowanych zajec. Uczestnicy
majgcy trudnosci w samoobstudze, wspierani byli nie tylko przez instruktorow,
ale tez wybranych rodzicow. Podczas zaje¢ pokazywano i utrwalano rézne sposoby
spedzania czasu wolnego. Koordynator pracy klubu kontynuowal prowadzenie
kroniki Klubu Przyjaciel, uczaca poszanowania historii i bedaca plastyczng forma

dokumentowania dziatan klubowych.

Stacjonarne dzialania klubowe

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 33 spotkania stacjonarne , w tym 17

w formie zdalnej. Spotkanie rozpoczynalo si¢ przygotowywaniem positku
i spotkaniem przy wspdlnym stole. Przy organizacji takich spotkan zwracano
uwage na kalendarz dat i rocznic. Stosownie do rodzaju rocznicy prowadzono
tematyczne pogadanki, ,,burze mozgoéw”, prezentacj¢. Zapoznawano z sylwetkami
znanych kompozytoréw. Prowadzono takze pogadanki z zakresu bhp dla réznych
sytuacjach zyciowych. Wspdlnie planowano prace w klubie, uktadano miesigczne
harmonogramy pracy, zapoznawano z nowymi przepisami dotyczacymi oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Duzo uwagi poswigcano gimnastyce oraz
zajeciom ruchowym przy muzyce. Ogladano filmy oraz koncerty online.
Prowadzono zaj¢cia plastyczne, niekiedy i techniczne.

Ze wzgledu na pandemie covid -19 i zawieszenie dziatainosci Klubu
w okresie od marca do konca czerwca 2020r, wielkanocne spotkanie cztonkow
Klubu nie odbylo si¢. Natomiast spotkanie wigilijne byto podzielone na dwa dni,
w mniejszych grupkach chetnych na uczestnictwo w spotkaniu (po Sosob)

W ramach pracy zdalnej, zajecia byly prowadzone na platformie ZOOM
oraz poprzez rozmowy telefoniczne (z uczestnikami, ktoérzy nie posiadajg
komputera oraz dostgpu do Internetu). Podczas tego typu zajeé byly organizowane
¢wiczenia oddechowo — relaksacyjne, pogadanki na temat nurtujgcych problemow
cztonkow Klubu, w przypadku wypadajacych w danym dniu $wigt/rocznic byty

omawiane informacj¢ w jezyku prostym dotyczacych danego swigta, rozmowy na



temat bezpieczenstwa w pandemii, omawianie form wsparcia instytucji
panstwowych dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna, gry online.

Uczestniczenie w spektaklach teatralnych. koncertach, festiwalach sztuki

cvrkowe]. zwiedzanie muzeow, wystaw

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 22 spotkania, w tym 7 w formie
zdalnej. Uczestniczenie w spektaklach teatralnych, koncertach, zwiedzanie
muzedw, wystaw powodowato migdzy innymi wzrost zainteresowan kulturg
i sztukg wsréd osob z niepelnosprawnoscig intelektualna. Kontynuowano
wspolpracg z Biurem Koncertowym Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka
Chopina w Warszawie. W tej grupie spotkan znalazly si¢ tez wyjscia do muzedw,
na wystawy i koncerty w plenerze — Muzeum Woli, Muzeum Powstania
Warszawskiego, Muzeum Wojska Polskiego, Warszawski Ogréod Zoologiczny,
Muzeum Sportu i Turystyki, Muzeum w Zamku Krélewskim, Planetarium, Muzeum
Domkéw dla Lalek, Muzeum Zydéw Polskich, Muzeum Fryderyka Chopina,
koncert w plenerze z cyklu Poeci Piosenki z udzialem Doroty Miskiewicz i Marka
Napidrkowskiego. W systemie pracy zdalnej ta grupa spotkan obejmowala
zwiedzanie muzeum w formie zdalnej oraz ogladanie online koncertéw i spektaklu

operowego.

Spotkania w urzedach. instytucjach z instruktarzem zalatwiania spraw

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 7 spotkan, w tym trzy w formie
zdalnej. Odbyly si¢ m.in. takie spotkania jak: - Spotkanie na Dworcu Centralnym
PKP w Warszawie i wizyta w Biurze Obstugi Pasazerow INTERCITY, Wyjscie do
Empiku, celem zapoznania si¢ z bazag placéwki i sposobéw korzystania z niej,
zakupy ksigzek i ptyt, Wyjscie na Poczt¢ Polskg oraz w Bibliotece Narodowej :
nauka zachowania si¢ w placowce, jak zatozy¢ kartg czytelnika i korzystac z bazy
ksigzek. Ponadto, od sierpnia, w ramach zaje¢ stacjonarnych, cztonkowie Klubu
aktywnie uczestniczg w treningu budzetowym z instruktarzem : przygotowanie listy
zakupow, wyjscie do sklepu, w sytuacjach problemowych proszenie o pomoc
pracownika, nauka r6znych form platnosci.

W ramach pracy zdalnej, uczestnicy wspdlnie tworzyli instruktarze dziatan,

np. wyjscie do apteki, kupno biletu na pocigg do Lodzi oraz biletu do teatru,



co zostanie wykorzystane, gdy dziatalnos¢ Klubu w trybie stacjonarnym zostanie
wznowiona.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo cztonkdéw Klubu w okresie pandemicznym,

wyjs¢ do instytucji bylo mniej. Wigkszos$¢ z nich przeszta takze na tryb zdalny.

Wyjazdy integracyjno-turystyczne

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 15 spotkan. W ramach tej
dziatalnosci odbylismy wycieczke do Patacu w Wilanowie, Muzeum Nowej Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu oraz wycieczk¢ do Zalesia Gornego.. Realizowali$my
takze wycieczki i wedrowki piesze, a mianowicie zwiedzanie Nowego Swiata,
Starego Miasta, Dzielnicy Woli, ogrodéw Lazienek Krélewskich. W trakcie zajeé
zdalnych, prowadzono w mniejszych grupach (po 5 0s6b) zwiedzanie dzielnic

Warszawy — Pragi oraz Targéwka / Brédno oraz Nowego Swiata §ladem iluminacji.
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Sprawozdanie z dziafalnosci Klubu Niekrepowanej Kreacji Muzycznej ,, Tosmy sg!”
za rok 2020 wraz z opisem idei

Szanowni Panstwo, pisze w imieniu druzyny Klubu nieskrepowanej kreacji muzycznej "Tosmy sg" -
poznalismy sie (w czesci) na zesziotygodniowym nadzwyczajnym spotkaniu przy ul. Ogrodowej w
Warszawskim Kole PSONI.

Chciatbym po krétce przedstawi¢ nas i naszg idee.

JesteSmy grupa tworcow, ktorzy od kilku lat pracujg z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna, tak
to brzmi terminologicznie. Ale dla nas to sg nasi znajomi, Piotr, Andrzej, Agata, Magda, tukasz... cata
ekipa wspaniatych ludzi, ze swoimi ograniczeniami i niedoskonatosciami, ale kto by o tym myslat kiedy
widzi sie w nich tyle radosci i szczero$ci. Andrzej chciatby by¢ dj-em , Piotr uwielbia perkusje, jak w
spoteczenstwie, niektérzy sie garng do dziatan inni mniej. Kiedy z nimi gramy i bawimy sie w sztuke
czu€ niebywalg chec tworzenia, gtdéd kreacji. Ale co oni mogg sami zrobi¢ ? Brak sprawczosci jest ich
zmorg i przeklenstwem,. Az dziw, ze poziom ich marzen utrzymuje sie stale na tak wysokim levelu. |
bardzo dobrze... niech graja, niech tworzg, niech marzg. Co mozemy zrobi¢ my, to daé im szanse na
chwilowe spetnienie marzen. Postawi¢ obok wspaniatych artystéw i wymagac od nich tyle ile mozna.
Nie wigcej niz potrafig i nie mniej niz moga. Tak brzmi idea, ktérej od kilku lat sie trzymamy.

W roku 2017 stworzylismy kampanie #mamytojaknikt skiadajgcy sie z 3 klipow muzycznych i
"szalonego" making of'a.

https://vimeo.com/mamytojaknikt

https://fakty.tvn24. pl/ogladaj-online, 60/niepelnosprawni-wystapili-z-profesjonalnymi-
artystami,816180.html

Od 2019 roku prowadzimy klub nieskrepowanej kreacji muzycznej "Tosmy sg".

W roku 2020:

e MielisSmy 18 klubowiczdw,

e ZorganizowalisSmy 67 spotkan klubu (w tym spotkania online — forma wymuszona pandemia)
oraz 2 warsztaty ze specjalnymi gos¢mi (tylko styczen i luty, przed pandemia)
Zorganizowalismy tez 7 koncertdéw (w tym 4 online, z udziatem zaproszonych muzykow)

e Mamy siedzibe kiubu wypetniong instrumentami (w tym roku otrzymalismy od miasta lokal,
zorganizowalismy zbidrke i wlasnymi rekami go wyremontowali$my) mieszczacy sie przy ul.
Zabkowskiej 2/63

e Oraz rosngcy grupe zaprzyjaznionych artystéw, ktorzy nas regularnie odwiedzajg (m.in.
Agnieszka Makowska, Philip Bracken, Karolina Matuszkiewicz, Kornelia Gradzka, Joanna
Sokotowska, Patryk Walczak, Marcin Ebert i inni)

Dziatamy w sktadzie:

Krzysztof Guzewicz - pomystodawca, dyrektor, instruktor
Natalia Czekata - pomystodawczyni, instruktorka

Adam Buka - koordynator, od czasu do czasu instruktor

fanpage naszego klubu:
https.//www.facebook.com/tosmysa

kilka filmoéw z naszych dziatan:
https://www.facebook.com/tosmysalvideos/264437495230892
hitps://www.facebook.com/mamytojaknikt/videos/692530298092322
https://www.facebogk.com/tosmysa/videos/536197120440170/

W zatgczniku dotgczam podsumowanie dziatan w zdjeciach za roku 2020.
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/ koordynator klubu
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Warszawa; 27.09.2021

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ,,KLUB ABSOLWENT”
ZA OKRES 2020-01-01 - 2020-12-31

Zakladane cele realizacji zadania publicznego zostaly zrealizowane.

W roku 2020 odbyto si¢ 48 spotkan , w tym ze wzgledu na stan zagrozenia epidemicznego, zajgcia
zdalne wykorzystujgce Multimedialne Karty Zdalnej Pracy Klubowe;j i techniki porozumiewania sie¢
na odleglos¢ ( rozmowy telefoniczne, maile, sms-y, spotkania online). Zajecia, mialy na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez m.in. wsparcie uczestnikéw klubu i ich rodzin,
podnoszenie sprawnos$ci spolecznej i sprawnosci fizyczne;.

Zrealizowano nastepujace cele operacyjne zadania publicznego (rezultaty migkkie /jakosciowe): -

podtrzymywanie i rozwoj samodzielnosci dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng -
umozliwienie 1 podtrzymywanie kontaktéw spotecznych w $rodowisku dorostych o0s6b
z niepetnosprawnoscig intelektualng i poza nim ( integracja spoteczna ) - zapewnienie udziatu
w roznego rodzaju aktywnosciach - odkrywanie i rozwijanie zainteresowan i pasji - promowanie
aktywnych form spedzania czasu wolnego - wspieranie czionkéw klubu jak i ich rodzicow /
opiekundéw poprzez wymiane doswiadczen i prelekcje tematyczne. Laczna liczba uczestnikow
zadania Klubu Absolwent wyniosta 20 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Grupe stanowity
osoby, ktore zglosity che¢ uczestniczenia w zajeciach klubowych i widniejg na liscie uczestnikow
Klubu. Ponadto z racji sytuacji epidemiologicznej w zajgciach wzigly udzial 2-osoby z listy
rezerwowej. Dziatalno§é Klubu byla poddawana ewaluacji, aby dostosowaé zaj¢cia do potrzeb,
umiejetnosci uczestnikow i zmieniajgcej si¢ sytuacji zwigzanej z pandemia. Ponadto, w zwigzku
z obostrzeniami sanitarnymi, zwigzanymi ze stanem zagrozenia epidemicznego. Regulamin Klubu
byt dwukrotnie aktualizowany ( 26.11.20, oraz 11.111.20 ).

Zaktadana $rednioroczna liczba uczestnikow zaje¢ tj. 17 osdb zostala osiggnigta 1 wedlug
wyliczonej frekwencji w ciagu roku wynosita w skali roku tgcznie 84,33% (tj.18-tu uczestnikow).
Wysoki rezultat frekwencji zostal osiagniety dzieki atrakcyjnemu programowi zaje¢ zardéwno
stacjonarnych, jak i zdalnych, dzieki ktorym uczestnicy rozwijali swojg autonomig, aktywnos¢
w sferze najmniej zaburzonej ( najlepiej sprawnej ), nabierali pewnosci siebie, chetnie integrujac
sig, socjalizujgc 1 poszerzajac swoje kompetencje.

Rezultat zadania polegajacy na podtrzymaniu samodzielnosci uczestnikow klubu.

Zaktadany poziom min. 50% uczestnikéw zadania wykonuje polecenia terapeuty oraz samodzielnie
wykonuje prace podczas treningdéw przy minimalnym wsparciu osob trzecich.

Na podstawie tabeli obserwacji uczestnika wypeinianej przez pedagoga specjalnego / pomoc
terapeuty ustalono, ze osiggnigty zostal wynik na poziomie 100%.

Jesli chodzi o podtrzymanie poziomu aktywnos$ci spotecznej uczestnikow klubu. - na zakladany
poziom min. 50% uczestnikéw aktywnie uczestniczy w konkursie / quizie, cel zostal osiggnigty na
poziomie 100%. Wskaznik zostat obliczony na podstawie tabeli obserwacji uczestnika wypelniane;j
przez pedagoga specjalnego / pomoc terapeuty. Natomiast rezultat: ,,zapewnienie udziatu dorostych
0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznego rodzaju aktywnosciach” - na zaktadany
poziom 75% lacznej liczby uczestnikéw klubu bierze udzial w cotygodniowych zréznicowanych
tematycznie zajeciach - na podstawie procentowego podsumowania osliqgnietokwynik na poziomie

84,33%. /\ _
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