Warszawskie Koto Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob

5, & z Niepetnosprawnoscig Intelektualna

Warszawa, dn. 17.09.2021r.

Sprawozdanie merytoryczne za 2020 rok dla WK PSONI

Mieszkanie chronione treningowe — ul. Oszmianska 10 m.3

Warszawskie Koto PSONI prowadzi mieszkanie treningowe chronione dla
Osdéb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng (dalej NI) przy ul. Oszmianskiej 10 od polowy
2010 r. Doswiadczenia zdobyte w trakcie tego okresu pozwalaja na stale podnoszenie
poziomu $wiadczonej ustugi i sprawniejsza koordynacje dzialan zaplanowanych
w ramach oferty projektowej. Zadanie ,,Oszmianska — dom ktéry uezy zycia” ma
charakter ciagly zgodnie z umowa z M.St. Warszawa podpisang na lata 2018-2021.

Cel gléwny:

- prowadzenie zajg¢ z zakresu terapii spolecznej na bazie mieszkania
chronionego treningowego majacych na celu przygotowanie grupy osob uczestniczacych
na co dzien w zajeciach roznego typu warszawskich placéwek terapeutycznych dla
dorostych o0s6b z niepelosprawnoscia intelektualna do samodzielnego lub przy
minimalnym wsparciu zycia w otwartym $rodowisku oraz ochrona ich przed
wykluczeniem spolecznym.

Cele poSrednie:

- zintegrowanie rodzin i Srodowiska dzialajacego na co dzien na rzecz
0s6b z niepelosprawnoscig intelektualng w celu wypracowania modelowych rozwigzan
zmierzajacych do ich samodzielnego zycia w otwartym $rodowisku na bazie mieszkan
chronionych lub matych doméw rodzinnych;

- praca z rodzinami o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektuaing w celu
pokazania innego modelu ich dorostosci opartego o ofert¢ mieszkan chronionych oraz
zmiany sposobu myslenia o ich usamodzielnieniu;

- wspolpraca z warszawskimi osrodkami pomocy spotecznej w celu
wydania decyzji kierujacych osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng wskazane przez

koordynatora projektu do dwumiesigcznego zamieszkania w mieszkaniu treningowym.
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Treningi realizowane w MCHT:

- trening kulinarny;

- trening praktyczny;

- trening ekonomiczny;

- trening spoteczny.

Podczas dwumiesigcznego treningu jest czas na zintensyfikowanie pracy i utrwalenie jej
efektow, co przeklada si¢ na lepsze przygotowanie uczestnikow treningu do jak
najbardziej samodzielnego zycia. Caly czas prowadzona jest tez praca z rodzinami nad
zmiang sposobu myslenia o dorostosci ich niepetnosprawnego dziecka, oraz wspdlna
praca nad zaplanowaniem jego bezpiecznej przyszlosci. Staramy si¢ tez ustawicznie
pracowac nad integracjg naszych rodzin wokét problematyki zwigzanej z dorostosci
i samodzielnoscia 0séb z NI w otwartym $rodowisku. Rownie waznym elementem co
praca z rodzinami jest stala wspolpraca ze $rodowiskiem uczestnikdéw treningu,
pracownikami ich placowek i miejsc pracy w celu wypracowywania modelowych
rozwigzan wspierajacych ich samodzielnos¢ i zaradno$é zyciows.

W 2020 roku w mieszkaniu chronionym treningowym odbylo si¢ 6 treningéw,
z treningéw skorzystalo 23 uczestnikéw. Z powodu epidemii SARS-CoV-2 trening
drugiej grupy zostal zawieszony (trenerki prowadzily treningi zdalnie — online badz
telefonicznie). Od 25 maja 2020r. mieszkanie chronione treningowe wznowilo swoja
dziatalnos¢ i funkcjonowato do konca roku.

W ubieglym roku podniesiono standard mieszkania poprzez remont mieszkania —
malowanie pomieszczen, zakup sprzgtu sportowego i nowego matego AGD. Stale tez
obserwowane s3 zmiany wprowadzane przez rzagd w sprawach mieszkalnictwa tak, by
dostosowywa¢ do nich nasze dziatania i pracowaé nad gotowoscia osob z NI i ich rodzin
do podejmowania dzialan zmierzajacych do tworzenia mieszkan wspomaganych —
docelowych.

Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatan
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