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Warszawskie Koto Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Sprawozdanie merytoryczne dzialalno$ci Klubu Przyjaciel za rok 2020

W realizacji zadania uczestniczylo 20 o0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng (w pazdzierniku liczba cztonkow wzrosta do 22) . Kazdy uczestnik
klubu uczestniczyl w zajeciach na zasadzie réwnosci. Bezposredniego wsparcia
podczas prowadzcnia zaj¢¢ udzielaly uczestnikom dwic osoby: od stycznia do
marca: Adam Galas-koordynator pracy klubu i Iwona Witkowska — instruktor,
natomiast od lipca do grudnia: Patrycja Zielinska — Ptusa — koordynator pracy klubu
i Michal Ptusa — instruktor. Osoby te przeprowadzaty analiz¢ dzialan pod katem
potrzeb i upodoban uczestnikow, opracowywaty program dziatalnosci i miesigczne
harmonogramy pracy klubu, prowadzac jednoczes$nie dziennik pracy zawierajgcy
liste obecnosci na zajgciach .

Cele realizacji zadan Klubu :

o aktywizacja spoleczna czlonkéw Klubu z uwzglednieniem ich potrzeb
oraz mozliwosci;

0 promowanie wizerunku osoéb z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w Srodowisku

i spolecznosci lokalnej;

o doskonalenie umiejetnosci kreatywnego spedzania czasu wolnego;

0 rozwijanie oraz utrwalanie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych
podnoszacych zakres samodzielnosci Zzyciowej, motywowanie do aktywnosci
i odpowiedzialnosci;

o integracja ze S$rodowiskiem lokalnym poprzez uczestniczenie
w wydarzeniach kulturalnych;

0 pokonywanie bariery biernosci uczestnikow klubu poprzez udzielanie
wsparcia psychicznego, motywujagce do samodzielnego udzialu w Zzyciu

spotecznym;




Dzialania i aktywnosci realizowanych form ujete zostaty w cztery grupy:
stacjonarne dzialania klubowe, wydarzenia kulturalne, spotkania uspoleczniajgce
1 wyjazdy integracyjno-turystyczne.

W trakcie prowadzonych zaj¢é prowadzone byly treningi wyrabiajgce
samodzielno§¢ w przygotowywaniu sali , positkdw, nakrywania do stotu czy
przygotowywanie materialéw i pomocy do zaplanowanych zajec. Uczestnicy
majgcy trudnosci w samoobstudze, wspierani byli nie tylko przez instruktorow,
ale tez wybranych rodzicow. Podczas zaje¢ pokazywano i utrwalano rézne sposoby
spedzania czasu wolnego. Koordynator pracy klubu kontynuowal prowadzenie
kroniki Klubu Przyjaciel, uczaca poszanowania historii i bedaca plastyczng forma

dokumentowania dziatan klubowych.

Stacjonarne dzialania klubowe

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 33 spotkania stacjonarne , w tym 17

w formie zdalnej. Spotkanie rozpoczynalo si¢ przygotowywaniem positku
i spotkaniem przy wspdlnym stole. Przy organizacji takich spotkan zwracano
uwage na kalendarz dat i rocznic. Stosownie do rodzaju rocznicy prowadzono
tematyczne pogadanki, ,,burze mozgoéw”, prezentacj¢. Zapoznawano z sylwetkami
znanych kompozytoréw. Prowadzono takze pogadanki z zakresu bhp dla réznych
sytuacjach zyciowych. Wspdlnie planowano prace w klubie, uktadano miesigczne
harmonogramy pracy, zapoznawano z nowymi przepisami dotyczacymi oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Duzo uwagi poswigcano gimnastyce oraz
zajeciom ruchowym przy muzyce. Ogladano filmy oraz koncerty online.
Prowadzono zaj¢cia plastyczne, niekiedy i techniczne.

Ze wzgledu na pandemie covid -19 i zawieszenie dziatainosci Klubu
w okresie od marca do konca czerwca 2020r, wielkanocne spotkanie cztonkow
Klubu nie odbylo si¢. Natomiast spotkanie wigilijne byto podzielone na dwa dni,
w mniejszych grupkach chetnych na uczestnictwo w spotkaniu (po Sosob)

W ramach pracy zdalnej, zajecia byly prowadzone na platformie ZOOM
oraz poprzez rozmowy telefoniczne (z uczestnikami, ktoérzy nie posiadajg
komputera oraz dostgpu do Internetu). Podczas tego typu zajeé byly organizowane
¢wiczenia oddechowo — relaksacyjne, pogadanki na temat nurtujgcych problemow
cztonkow Klubu, w przypadku wypadajacych w danym dniu $wigt/rocznic byty

omawiane informacj¢ w jezyku prostym dotyczacych danego swigta, rozmowy na



temat bezpieczenstwa w pandemii, omawianie form wsparcia instytucji
panstwowych dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna, gry online.

Uczestniczenie w spektaklach teatralnych. koncertach, festiwalach sztuki

cvrkowe]. zwiedzanie muzeow, wystaw

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 22 spotkania, w tym 7 w formie
zdalnej. Uczestniczenie w spektaklach teatralnych, koncertach, zwiedzanie
muzedw, wystaw powodowato migdzy innymi wzrost zainteresowan kulturg
i sztukg wsréd osob z niepelnosprawnoscig intelektualna. Kontynuowano
wspolpracg z Biurem Koncertowym Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka
Chopina w Warszawie. W tej grupie spotkan znalazly si¢ tez wyjscia do muzedw,
na wystawy i koncerty w plenerze — Muzeum Woli, Muzeum Powstania
Warszawskiego, Muzeum Wojska Polskiego, Warszawski Ogréod Zoologiczny,
Muzeum Sportu i Turystyki, Muzeum w Zamku Krélewskim, Planetarium, Muzeum
Domkéw dla Lalek, Muzeum Zydéw Polskich, Muzeum Fryderyka Chopina,
koncert w plenerze z cyklu Poeci Piosenki z udzialem Doroty Miskiewicz i Marka
Napidrkowskiego. W systemie pracy zdalnej ta grupa spotkan obejmowala
zwiedzanie muzeum w formie zdalnej oraz ogladanie online koncertéw i spektaklu

operowego.

Spotkania w urzedach. instytucjach z instruktarzem zalatwiania spraw

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 7 spotkan, w tym trzy w formie
zdalnej. Odbyly si¢ m.in. takie spotkania jak: - Spotkanie na Dworcu Centralnym
PKP w Warszawie i wizyta w Biurze Obstugi Pasazerow INTERCITY, Wyjscie do
Empiku, celem zapoznania si¢ z bazag placéwki i sposobéw korzystania z niej,
zakupy ksigzek i ptyt, Wyjscie na Poczt¢ Polskg oraz w Bibliotece Narodowej :
nauka zachowania si¢ w placowce, jak zatozy¢ kartg czytelnika i korzystac z bazy
ksigzek. Ponadto, od sierpnia, w ramach zaje¢ stacjonarnych, cztonkowie Klubu
aktywnie uczestniczg w treningu budzetowym z instruktarzem : przygotowanie listy
zakupow, wyjscie do sklepu, w sytuacjach problemowych proszenie o pomoc
pracownika, nauka r6znych form platnosci.

W ramach pracy zdalnej, uczestnicy wspdlnie tworzyli instruktarze dziatan,

np. wyjscie do apteki, kupno biletu na pocigg do Lodzi oraz biletu do teatru,



co zostanie wykorzystane, gdy dziatalnos¢ Klubu w trybie stacjonarnym zostanie
wznowiona.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo cztonkdéw Klubu w okresie pandemicznym,

wyjs¢ do instytucji bylo mniej. Wigkszos$¢ z nich przeszta takze na tryb zdalny.

Wyjazdy integracyjno-turystyczne

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 15 spotkan. W ramach tej
dziatalnosci odbylismy wycieczke do Patacu w Wilanowie, Muzeum Nowej Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu oraz wycieczk¢ do Zalesia Gornego.. Realizowali$my
takze wycieczki i wedrowki piesze, a mianowicie zwiedzanie Nowego Swiata,
Starego Miasta, Dzielnicy Woli, ogrodéw Lazienek Krélewskich. W trakcie zajeé
zdalnych, prowadzono w mniejszych grupach (po 5 0s6b) zwiedzanie dzielnic

Warszawy — Pragi oraz Targéwka / Brédno oraz Nowego Swiata §ladem iluminacji.
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