Sprawozdanie merytoryczne za 2020 rok dla WK PSONI

Srodowiskowy Dom Samopomocy — ul. Grochowska 259 a

Placéwka funkcjonuje w ramach zadania publicznego — dziatalno$¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych i jest w catoSci finansowana ze Srodkéw Wojewody Mazowieckiego, jako
zadanie: Prowadzenie Srodowiskowego domu samopomocy typu B na terenie Dzielnicy
Praga-Potudnie m. st. Warszawy.

Uczestnikami placowki sg doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepetnosprawnoS$ciami sprzezonymi. Oferta placéwki,
poprzez szeroko rozumiane dziatania wspierajgce i wtgczajgce, wychodzi naprzeciw
potrzebom uczestnikow w zakresie funkcjonowania spotecznego, przeciwdziatajgc ich
wykluczeniu spotecznemu.

OsSrodek Swiadczyt ustugi 5 dni w tygodniu w godzinach 7:00-16:30, zapewniajgc wsparcie
osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng, jak i ich rodzinom.

W 2020 roku z oferty placowki skorzystato 49 dorostych oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng i niepetnosprawno$ciami sprzezonymi, 2 nowe osoby zostaty przyjete.
Aktualny wiek uczestnikéw miescit sie pomiedzy 25 a 68 lat.

Celem gtéwnym byto wieloprofilowe postepowanie wspierajgco-aktywizujgce realizowane
poprzez dziatania zmierzajgce do osiggniecia przez uczestnikow jak najpetniejszej
samodzielnoSci zyciowej. Swiadczone ustugi miaty charakter indywidualnych i grupowych
treningdw, ze szczegdlnym naciskiem na trening umiejetnosSci spotecznych i trening
funkcjonowania w zyciu codziennym, ktére zwiekszyty lub utrzymaty samodzielno$ci i
zaradnoSc¢ zyciowg uczestnikdw, przeciwdziatajgc wykluczeniu spotecznemu, umozliwity
réwniez poprawe kondycji psychofizyczne;.

Formy stacjonarnych aktywnos$ci proponowanych uczestnikom w 2020 roku:

e Terapia ruchowa (gimnastyka poranna, rehabilitacja ruchowa, spacery)

e Trening umiejetnosSci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw (trening spoteczny,
wyjScia do instytucji publicznych)

¢ Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym (trening higieniczny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening porzgdkowy, trening kulinarny, trening budzetowy)

e Trening spedzania wolnego czasu (muzykoterapia, choreoterapia, ogélnooSrodkowe
zajecia grupowe, filmoterapia, rekreacja)

» Terapia zajeciowa realizowana w pracowniach: ceramicznej, stolarskiej, plastycznych,
rekodzielniczej, makramy i decoupage, paverpol i wiklina papierowa, filcowanie, papier
czerpany, technik réznych i in.

* Zajecia edukacyjne (podtrzymywanie umiejetnoSci nabytych w szkole)



e Poradnictwo psychologiczne i zajecia psychoedukacyjne (trening komunikacji
interpersonalnej, emocjonalny, zachowania w sytuacjach trudnych)

e Indywidualny trening umiejetnoSci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajgcych sposobdéw porozumiewania sie

e Konsultacje dla zespotu wspierajgco-aktywizujgcego w formie superwizji zewnetrznej

e Wsparcie rodzicow i opiekundéw osdb niepetnosprawnych

W roku 2020 placéwka oferowata rozpoczete w roku poprzednim dodatkowe zajecia z
zakresu terapii reki, dogoterapii, teatroterapii. W celu zwi€kszenia jakoSci pracy zespotu
wspierajgco-aktywizujgcego kontynuowat on udziat w comiesiecznych sesjach
superwizyjnych.

W pazdzierniku 10 uczestnikéw rozpoczeto udziat w projekcie pn. ,SoVo — dostepne radio
internetowe”. Zajecia prowadzi przeszkolony w projekcie pracownik SDS. Celem projektu jest
podniesienie kompetencji cyfrowych dorostych oséb z niepetnosprawno$cig intelektualng
oraz rozwijanie umiejetnoSci aktywnego stuchania. Projekt, ktéry ma zasieg ogdlnopolski
realizuje Zarzgd Gtéwny PSONI.

Z powodu epidemii SARS-CoV-2 dwa razy nastgpito zawieszenie dziatalnoSci stacjonarnej
(13.03-22.05.2020 r. oraz 20.10-31.12.2020 r). W tych okresach prowadzone byly
nastepujgce dziatania:

- telefoniczne wsparcie uczestnikow i prowadzenie zdalnych treningdw w celu podtrzymania
nabytych umiejetnosci (higieniczny, spedzania czasu wolnego, kulinarny, porzgdkowy,
terapia ruchowa); udzielanie informacji zwigzanych z sytuacjg epidemiczng; monitorowanie
aktualnej sytuacji Zyciowej, zdrowotnej i spotecznej uczestnika i jego funkcjonowania w Zyciu
codziennym.

- wsparcie rodzicow i opiekundéw uczestnikéw w staraniu sie o zwolnienie z odptatnoSci za
8DS, o dofinansowanie z programu PFRON,

- telefoniczne poradnictwo psychologiczne Swiadczone przez psychologa zatrudnionego w
placowce,

- prowadzenie profilu SDS na portalu Facebook (publikowanie zdje¢ prac wykonanych przez
uczestnikdw w domach, publikowanie informacji o mozliwych formach spedzania czasu
wolnego, utrzymanie kontaktu ze spoteczno$cig SDS).

- przygotowanie i dystrybucja materiatdw on-line (rehabilitacja ruchowa oraz audycje
muzykoterapeutyczne publikowane jako filmiki na portalu YouTube),

- grupowe zajecia psychoedukacyjne w formie on-line (1 godzina/tydz. dla 10-12
uczestnikéw),

- przekazywanie uczestnikom materiatdw do samodzielnej pracy w domu w ramach terapii
zajeciowej,

- zajecia on-line dla grupy 10 uczestnikéw biorgcych udziat w projekcie ,SoVo — dostepne
radio internetowe”. Celem jest podniesienie kompetencji cyfrowych uczestnikéw, prowadzi je
przeszkolony pracownik placéwki.



W 2020 roku z dodatkowych Srodkéw otrzymanych na wsparcie 14 oséb ze sprzezonymi
niepetnosprawnos$ciami:

- utrzymano wskaznik zatrudnienia;

- doposazono placowke w materiaty do terapii i sprzet specjalistyczny (m.in. tablica
manipulacyjna, krzesto dla osoby z trudnoSciami w poruszaniu sie, specjalistyczne pomoce
edukacyjne);

- prowadzono zajecia dedykowane osobom ze sprzezonymi niepetnosprawnos$ciami
(m.in. dogoterapia, terapia reki);

- przeprowadzono nastepujgce szkolenia kadry: szkolenie specjalistyczne organizacja pomocy
spotecznej — kierownik; Kurs neurofizjologiczne podstawy integracji sensorycznej oraz Kurs
diagnoza i terapia integracji sensorycznej - 1 terapeuta; superwizja - caty zespot.

W wyniku catorocznego oddziatywania terapeutycznego udato sie u uczestnikéw:

- utrzymac dobrostan emocjonalny (zmniejszenie czestotliwoSci zachowan agresywnych
i autoagresywnych, zmniejszenie liczby hospitalizacji),

- utrzymac poziom kompetencji spotecznych.
Zaobserwowano réowniez:
- utrzymanie kondycji psychicznej,

- utrzymanie aktywnosci zyciowej, kompetencji spotecznych i umiejetnosSci podejmowania
decyzji,

- utrzymanie samodzielnosci i zaradnoS$ci Zyciowej w zakresie czynno$ci dnia codziennego,
- utrzymanie zainteresowan w zakresie rekodzieta.

Najwiekszym wyzwaniem zwigzanym z realizacjg zaplanowanych zadan byto zawieszanie
zajeC stacjonarnych placowki oraz obserwowany u uczestnikdéw i cztonkéw ich rodzin lek i
niepewnoSC zwigzany z zagrozeniem zakaZzeniem wirusem SARS-COV-2. Zawieszenie dziatah
stacjonarnych oraz prowadzenie zaje¢ w reZimie sanitarnym w znaczgcym stopniu utrudniato
realizacje programu placowki w petnym wymiarze. Zespot placdéwki skupit sie na
podtrzymaniu rezultatéw osiggnietych w poprzednich latach oraz przeciwdziataniu
pogarszaniu sie stanu zdrowia i kondycji psychicznej uczestnikow. Dtugoterminowe dobre
relacje interpersonalne zbudowane przez zespdt podczas poprzednich lat wspierania
uczestnikow, zaowocowaty dobrym kontaktem z uczestnikami podczas zajeC zdalnych, co
miato znaczgcy pozytywny wpltyw na jakoS¢€ i zakres oferowanego wsparcia.



