Os$rodek Wsparcia ,Walecznych” dziata w strukturach Warszawskiego Kota PSONI od 1988r.
Placowka mieSci sie przy ul. Walecznych 25/10 w Warszawie.
W okresie styczeh 2019-listopad 2021 w placéwce realizowane jest zadanie wspodffinansowane ze
Srodkéw m. st. Warszawy w ramach realizacji zadania publicznego pod tytutem ,,Prowadzenie
oSrodkdw wsparcia dla 0sdb niepetnosprawnych”.
Uczestnikami OSrodka Wsparcia jest 14 dorostych osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym i znacznym, a takze z niepetnosprawno$cig sprzezong: o ograniczonej
sprawnos$ci motorycznej, z zaburzeniami widzenia, styszenia, z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, z
dysfunkcjg narzgdu ruchu.
Placéwka dziata przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-16.30
Dziatania prowadzone w placéwce majg na celu kompleksowg terapie uczestnikdw z wykorzystaniem
réznorodnych form wsparcia. Istotnym elementem realizowanego programu sg dziafania
wspierajgco-aktywizujgce dostosowane do indywidualnych mozliwo$ci i potrzeb uczestnikéw.
Odpowiadajg na potrzeby z zakresu samorealizacji, poczucia integralnosci z grupg, zwigkszaniu
samodzielnoSci, a takZe zapobiegajg wykluczeniu spotecznemu.
Gtéwnym celem podejmowanych dziatan jest rozwijanie umiejetno$ci spotecznych i zaradnosci
Zyciowej uczestnikow.
Celem realizowanego zadania jest:
* rozwijanie umiejetnosci spotecznych;
* rozwijanie zaradnoSci w podstawowych czynnoS$ciach zycia codziennego;
* ksztattowanie umiejetno$ci komunikowania sig;
* budowania relacji miedzyludzkich zgodnie z zasadg poszanowania godnosci i praw

cztowieka;
* rozwijanie umiejetnoSci podejmowania decyzji w codziennych sytuacjach Zyciowych;
* ksztattowanie samodzielno$ci i umiejetnosci samoobstugi;
* poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej;
* zapoznanie z réznymi formami Zycia kulturalnego (wyj$cia do kina, teatru, muzeum);
* rozwijanie zainteresowan.
PowyZsze cele realizowane sg miedzy innymi poprzez:
- trening umiejetnosci spofecznych; - trening umiejetnosci praktycznych; - trening gospodarowania
czasem wolnym; - trening kulinarny; - zajecia rekodzielnicze; - zajecia plastyczne; - zajecia muzyczne;
- zajecia gimnastyczne; - wyjScia do kin, teatréw; - spotkania okoliczno$ciowe.
W 2020 roku ze wzgledu na sytuacje epidemiczng zwigzang z Covid-19 w okresach marzec —maj i
pazdziernik-grudzien decyzjg Wojewody Mazowieckiego dziatalno$¢ stacjonarna byta zawieszona.
W tym czasie formy wsparcia realizowane byty w sposéb zdalny za pomocg dostepnych sposobdw
komunikacji elektronicznej (telefon, mail, onilne) w formule dostosowanej do potrzeb i mozliwosci
uczestnikdw.
W okresach odwieszenia dziatalnoS$ci stacjonarnej placdwka dziatata w rezimie sanitarnym zgodnym z
wytycznymi Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. W okresie tym zajecia i treningi
realizowane byly w formie stacjonarnej lub/i zdalnej wobec wszystkich bgdz czesci uczestnikdéw w
formule dostosowanej do ich potrzeb i mozliwosci.



