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SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego
w roku 2020

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy obejmowat w ubiegtym roku: systematyczng,
kompleksowg edukacjg i rehabilitacjg dzieci i mtodziez z gtebokim i znacznym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej, z wadami sprzezonymi z niepetnosprawnoscig oraz w ramach
NZOZ- Osrodka Rehabilitacyjnego dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego.

W placéwce odbywaly sie:

.zajecia rewalidacyjno-wychowawcze jako forma realizacji przez gteboko niepetnosprawne dzieci
obowigzku szkolnego i obowigzku nauki — 30 wychowankow,

. zajecia rewalidacyjne w ramach ksztatcenia specjalnego — 21 uczestnikéw
zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju — 70 dzieci

. oraz prowadzona w ramach oddziatu dziennego - NZOZ-u Osrodka Rehabilitacyjnego i kontraktu z
NFZ-em rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego — ok. 400 pacjentéw

W oparciu o projekt przygotowany i zawarty z Urzedem Miasta, na terenie Os$rodka dziatat réwniez
Klub Absolwenta przeznaczony dla dorostych osdb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Gtéwnym zadaniem wszystkich podejmowanych w Osrodku zabiegéw byto i jest spowodowanie
lepszego funkcjonowania dzieci i mtodziezy i zapewnienie im szerszego udziatu w zyciu najblizszego
otoczenia.

Przez caty rok placdwka zajmowata sie takze wspieraniem rodzin, udzielata szeroko pojetej pomocy
psychologicznej, rzeczowej i prawnej.

Osrodek wspotpracowat z organizacjami pozarzgdowymi oraz organami samorzadu terytorialnego
chociaz w tym roku natrafiliSmy niestety na szereg utrudnien, ktére ograniczaty nam mozliwos¢ w
petni efektywnej pracy. Przede wszystkim wybuch pandemii covid-19 i tym samym bardzo wysoki
putap zachorowan i dtugi okres rekonwalescencji zarowno wsrdd dorostych jak i dzieci spowodowat
przejscie na system pracy zdalnej lub hybrydowe;j.

W ramach kontraktu z NFZ-em tgczyliSmy formy pracy stacjonarnej i teleporad.

Ustawy i rozporzadzenia przygotowywane przez MEN nie ufatwiaty dziatalnosci organizacjom
niepublicznym, przyktadem jest tu chociazby Ustawa o finansowaniu zadan o$wiatowych. Natomiast
Zarzad Warszawskiego Kota, ktory w tak trudnym okresie powinien by¢ ostojg i wsparciem
podejmowat dziatania godzace w stabilnos¢ finansowg placdwki i nie interesowat sie jej biezaca
sytuacjg merytoryczna.
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Niezaleznie od towarzyszacych trudnosci,a przede wszystkim dzieki zaangazowaniu catej kadry
specjalistdw, Osrodek dziatat przez caty rok szkolny oraz dwa miesigce wakacji.

W ramach zaje¢ rewalidacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych prowadzone byty zajecia
usprawniajgce rozne sfery aktywnosci:
- muzykoterapia — ksztattujgca u dzieci Swiadomos$¢ muzyczng i usprawniajgca
percepcje stuchowg

- zajecia logopedyczne — wykorzystujgce pozawerbalne formy komunikacji
- usprawnianie matej motoryki — ze szczegdlnym naciskiem na ksztattowanie

funkcji manipulacyjnych
- usprawnianie duzej motoryki — z ¢wiczeniami Metodg Ruchu Rozwijajacego —

W. Sherborne umozliwiajgcymi bezpieczne

poznawanie przestrzeni i bezposredni kontakt

Z nauczycielem
- rozwijanie zainteresowania otoczeniem — ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania w nim
- elementy z zakresu integracji sensorycznej — stymulujgcej uktad przedsionkowy,

stuchowy, proprioceptywny i wzrokowy

- trening umiejetnosci spotecznych skupiajacy elementy zaje¢ z réznych dziedzin : logopedyczne,
muzykoterapie, usprawnianie funkcji poznawczych, kinezyterapie powoli przygotowujac dzieci do
osiggniecia dojrzatosci szkolnej
- dogoterapia i zapoczatkowana w ubiegtym roku alpakoterapia
- oraz psychomotoryka wg. Procus and Block nowatorsko integrujaca sfere ruchowg z mowgq i
mysleniem.

W ramach zaje¢ z wczesnego wspomagania rozwoju dzieci organizowaliSmy ¢wiczenia indywidualne
ze specjalistami zgodnie z zaleceniami umieszczonymi w opiniach wydanych przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne.

Szczegblnym zainteresowaniem cieszyty sie zajecia prowadzone metodg EEG Biofeedback
pozwalajgce na bezinwazyjny sposdb leczenia dysfunkcji z jakimi borykajg sie dzieci z autyzmem,
ADHD, dysleksjq i dysgrafia.

Dziatajacy w ramach OREW, NZOZ- Osrodek Rehabilitacyjny prowadzit:

- kinezyterapie — ksztattujacag korzystne nawyki ruchowe, wzmacniajgcg miesnie posturalne,
wprowadzajgcg korekcje i kompensacje niedoboréw ruchowych

- fizykoterapie — w ramach ktdrej odbywat sie masaz wirowy w urzadzeniu do masazu konczyn gérnych
i dolnych, zabiegi laserowe dodatnio wptywajgce na gojenie ran, zadrapan i odlezyn.

Odbywaly sie réwniez indywidualne zajecia logopedyczne, z zakresu integracji sensorycznej oraz terapii
psychologicznej i pedagogicznej.

Wszystkie zabiegi zostaty ustalone w Scistej wspdtpracy z lekarzami: neurologiem, lekarzem rehabilitacji
medycznej oraz pediatra.
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Zajecia odbywajace sie w formie Klubu Absolwenta miaty na celu rozwijanie autonomii i socjalizowanie
mitodych ludzi oraz wyposazenie ich w maksymalng niezaleznos¢ zyciowa. Mtodziez uczyta sie radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i Zyciu, ksztattowata umiejetno$¢ radzenia sobie w zespole,
rozwijata umiejetnos¢ korzystania z instytucji i placéwek samoobstugowych i brata udziat w zawodach

sportowych.

W 2020 zostat ze wzgledu na pandemie zorganizowany tylko jeden turnus edukacyjno-terapeutyczny .

Dzieci wraz z prowadzacymi zajecia specjalistami, bez rodzicdw wziety udziat w obozie w Wisle. Tego typu

wyjazdy oprdcz niewatpliwych waloréw klimatycznych zapewniajg kontynuowanie rehabilitacji w innych niz
w Osrodku warunkach.

Wszyscy nasi nauczyciele i fizjoterapeuci czynnie uczestniczyli w szkoleniach on line majacych na
celu wprowadzenie innowacyjnych rozwigzan modyfikujgcych znane juz sposoby pracy.

Nasza placéwka zadbata réwniez o to, aby kazde dziecko, ktdre moze juz rozpocza¢ nauke szkolng
otrzymato petng, rzetelnie przygotowang dokumentacje pozwalajgca na lepszy start naszego
wychowanka w nowym $rodowisku.

Niezaleznie od biezacej dziatalno$ci merytorycznej caty czas dbaliSmy i to sie nie zmieni o
profesjonalne wyposazenie placowki w sprzet dydaktyczno-rehabilitacyjny i odpowiednig aranzacje
dostosowang do potrzeb naszych wychowankow.
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