Sprawozdanie merytoryczne za rok 2020
Mieszkanie Wspomagane im. Teresy Dluskiej pry ul Hozej 27 m11c

W 2020 roku, ciagla i kompleksowa rehabilitacjg spoleczng w mieszkaniu objetych bylo 7 oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, dziatania byly dostosowane do ich indywidualnych potrzeb .
Umozliwily one wzrost i rozwoj kompetencji, poprawily jako$¢ zycia i zapewnily bardziej
wszechstronny rozwdj psychospoteczny, oraz niezbgdne poczucie bezpieczenstwa.

Wsparcie realizowano poprzez codzienne treningi
1. trening higieniczny i czystosciowy, realizowany w formie wsparcia indywidualnego rozszerzony
o zasady higieny zwigzane ze stanem zagrozenia epidemiologicznego
trening spoleczny,
trening kulinarny i budzetowy,
systematyczne usprawnianie ruchowe
5. wsparcie asystenta osoby niepetnosprawne;.

Wszystkie treningi odbywaty si¢ w ramach rehabilitacji spotecznej i byty w podanym okresie
rozszerzone o wymogi i zasady zwigzane z zagrozeniem Covid-19 , realizacja odbywata si¢ w rezimie
sanitarnym. W ramach treningu spolecznego mieszkancy ¢wiczyli bezpieczne poruszanie si¢ srodkami
komunikacji publicznej, wspolnie przygotowywali positki, ¢wiczyli nakrywanie do stotu, przechodzili
trening ekonomiczny planujac i wykonujac zakupy zgodnie z lista, planowali positki. Organizowali czas
wolny, poprzez ogladanie filmow i telewizji, wspolne wyjscia poza miejsce zamieszkania na spacery ,
zakupy czy do miejsc uzytecznosci publicznej. Rozwigzywanie krzyzoéwek i dyskusje na tematy ogolne.
Uczyli si¢ rozwigzywania problemow i wspotdziatania w grupie, oraz jak najbardziej samodzielnego
funkcjonowania w zyciu codziennym. Ksztattowano takze wlasciwe zachowania w miejscach
publicznych, umiejetnosci zatatwiania prostych spraw urzedowych np. wyrobienie karty miejskiej czy
wymiana dowodu osobistego na nowy. Mieszkancy uczyli si¢ jak dba¢ o zdrowie jak zapisac si¢ do
lekarza 1 i$¢ na wizyte oraz jak wykupi¢ leki w aptece. Najwazniejszg rzecza jakiej uczyli si¢ mieszkancy
byto samo decydowanie o sobie, jak si¢ wiasciwie ubraé, co zjes¢ co robi¢ w wolnym czasie. W czasie
realizacji projektu pomiedzy mieszkancami utrwalaty si¢ rodzinne wigzi, poczuli si¢ odpowiedzialni za
siebie 1 innych. Mieszkancy zmienili takze nieco dotychczasowe nawyki zwigzane z planowaniem i
spedzaniem wolnego czasu, zacze¢li dbaé o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng . Usprawnianie ruchowe
prowadzone systematycznie wptyneto na poprawe stanu zdrowia ( brak zachorowan w opisywanym
okresie) i poprawe kondyc;ji fizycznej wickszosci mieszkancow . Trening czystosciowy i higieniczny w
projekcie obejmowat sprzatanie catego mieszkania, czgsci wspolnych jak 1 wlasnych pokoi, sktadato si¢
na to: mycie podtog, dbanie o czystos¢ toalet, pranie i prasowanie odziezy, dbanie o rosliny doniczkowe,
oraz utrwalanie i ksztalttowanie nawykow zwigzanych z codzienng toaletg i estetycznym wygladem
osobistym, doborem odpowiedniej odziezy do panujacych warunkow atmosferycznych. Mieszkancy
nauczyli si¢ jak dba¢ o porzadek i czysto$¢ w najblizszym otoczeniu, codzienne indywidualne treningi
higieny osobistej przyczynily si¢ do podniesienia jej poziomu wéréd mieszkancow. Swiadomosé tego ze
wszystko co robig, robig dla siebie oraz brak os6b wyreczajacych ich we wszystkich czynnosciach
sprawil, ze bardzo angazowali si¢ w prace nad porzadkiem i czysto$cig mieszkania.

Wszystkie zajecia odbywaly si¢ zgodnie z planem i zasadami rezimu sanitarnego . Kazdy z z
mieszkancow rozwinat swoje kompetencje zwigkszajac mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w
spoteczenstwie .W trakcie treningu kulinarnego i budzetowego mieszkancy uczg si¢ i codziennie ¢wicza
przygotowywanie prostych positkow, przygotowywanie kawy czy herbaty. Treningi odbywaja si¢ z
wykorzystaniem sprzgtow kuchennych trening pozwala opanowac¢ obstuge takich urzadzen jak kuchenka
indukcyjna z piekarnikiem ,mikrofaléwka czy zmywarka do naczyn oraz matego AGD takiego jak mikser
czy blender. Mieszkancy rozwingli swoje mozliwosci jezeli chodzi o przygotowywanie prostych
positkow .
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Trening budzetowy pozwala na planowanie wydatkéw zwigzanych z zakupem artykutéw spozywczych
niezbednych do przygotowywania positkow, beneficjenci samodzielnie planuja zakupy i bezposrednio
robig je w pobliskich sklepach. Trening pozwala takze lepiej panowaé nad wiasnymi srodkami
finansowymi przy zakupach kosmetykow czy prasy , ¢wiczone jest takze uzywanie innych form ptatnosci
jak ptacenie kartg czy wykonywanie przelewdw korzystajac z dostepu do konta przez internet.

Wsparcie asystenta osoby niepetnosprawnej zapewniane jest w okresie nocnym, ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ intelektualng beneficjenci wymagaja wsparcia przez 24 godziny i to wtasnie
wsparcie w czasie nocy zapewnia asystent osoby niepetnosprawnej, dajagc poczucie
bezpieczenstwa .Mieszkancy uczestniczyli takze w Zyciu lokalnej spotecznosci biorac udziat w
spotkaniach i festynach organizowanych w bezposrednim sgsiedztwie ich zamieszkania . Wyjscia do kina
, teatru czy na koncerty pozwalajg na swobodne korzystanie z dobr kultury i realizacj¢ swoich
zainteresowan . Treningi prowadzone w miejscu zamieszkania sprawiajg , ze beneficjenci staja si¢ mniej
zalezni od dotychczasowych opiekunow i rodzicéw , majag mozliwos$¢ ciagltego rozwijania swoich
kompetencji zyciowych i przygotowywania si¢ w miar¢ mozliwosci do samodzielnego zycia. Realizacja
zadnego dziatania prowadzonego w projekcie nie byta powierzona zewnetrznemu wykonawcy . W czasie
zamkniecia Srodowiskowych Doméw Samopomocy do ktorych uczeszczaja na zajecia , mieszkancy
mieli zapewnione dodatkowe wsparcie i pomoc w zajgciach zdalnych . W czasie pandemii Covid-19
mieszkanie funkcjonowato w rezimie sanitarnym przy ogolnych ograniczeniach zwigzanych z pandemia.



