Dom Rodzinny im Czestawy Rzymowskiej w Warszawie przy ul. Mystowickiej 12 jest formg pomocy
mieszkaniowej i wsparcia spotecznego dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym .

Placéwka powstata w 1992r odpowiadajgc na potrzeby cztonkéw Warszawskiego Kota PSONI, oséb
samotnych i nieposiadajgcych oparcia w rodzinnie. Wigksza cze$¢ oséb mieszka w Domu
Rodzinnym od samego poczgtku istnienia placéwki.

W placowce na state zamieszkuje 8 osdb, otrzymujgc ustugi bytowe, opiekuricze i wspomagajace
przez 24 godziny na dobe.

Mieszkancom Domu Rodzinnego zapewnia si€ wsparcie dostosowane do indywidualnych
potrzeb.

Wszystkie dziatania terapeutyczne pozwolity na podtrzymanie i rozwijanie umiejetno$ci
spotecznych i interpersonalnych podnoszgcych samodzielno$¢ Zyciowg oraz podtrzymanie jak
najbardziej samodzielnego funkcjonowania w Zyciu codziennym. Motywowaty do aktywnoS$ci i
odpowiedzialnoSci oraz zwiekszaty umiejetnosci niezbedne do wspdtpracy i komunikowania
sie w grupie na zasadach partnerstwa i wzajemnosci.

Dziatania te realizowane byly m.in. poprzez trening gospodarstwa domowego, trening
samodzielnosci i inne dziatania.

Trening gospodarstwa domowego obejmowat miedzy innymi czynnosci takie jak:

planowanie i przygotowanie prostych positkdw , robienie zakupdw, nabywanie praktycznych
umiejetnosci obstugiwania urzgdzeh agd oraz kulturalnego, wspdlnego spozywania positkdw.
Trening samodzielno$ci obejmowat swoim dziataniem czynno$ci zwigzane z funkcjonowaniem — w
zyciu codziennym miedzy innymi takie jak: dbato$¢ o higiene osobistg, dbato$¢ o estetyke
wiasnego wygladu, korzystanie z instytucji publicznych w waznych Zyciowych kwestiach,
uczestnictwo w zyciu spotecznymi kulturalnym, organizowanie wolnego czasu, wizyty lekarskie
itp.

W Domu Rodzinnym zorganizowano spotkania $wigteczne (wielkanocne i boZonarodzeniowe ) i
imprezy okoliczno$ciowe.

W zwigzku z wystepowaniem choroby COVID-19 i ryzykiem zakazenia SARS-CoV-2 mieszkancy,
ktorzy uczeszczali do $rodowiskowych doméw samopomocy i o$rodka wsparcia pozostawali w
placdwce, gdzie na miejscu mieli przeprowadzane zajecia.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng nie udato sie wyjecha¢ na turnus rehabilitacyjny.

W 2020 roku dziatalno$¢ placéwki finansowana byta z darowizn.

Wyzwania : zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatan, zmiana lokalu ze
wzgledu na konczgcg sie umowe najmu z TPD.



