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‘Zgodnie ze Statutem Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig

Intelektualng misjqg Warszawskiego Kota PSONI jest:

Art. 3

- dbanie o godnos¢, szczescie i jakos¢ zycia 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng, ich
réwnoprawne miejsce w rodzinie i w spofeczeristwie,

- wspieranie rodzin osdb z niepefnosprawnoscig intelektualng we wszystkich obszarach Zycia i
sytuacjach, a zwfaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

Art 4

Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia
ich ku aktywnemu uczestnictwu w Zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia
oraz wspieranie ich rodzin .




Zarzad i Komisja Rewizyjna Warszawskiego Kota PSONI

Zarzad Kota PSONI w Warszawie
W roku sprawozdawczym w okresie od 01.01.2019 r. do 19.05.2019 r. Zarzad Kota w
Warszawie dziatat w nastepujgcym sktadzie:

1 Matgorzata Grunduls - Przewodniczaca Zarzadu

2. Maria lzykowska - Wiceprzewodniczaca Zarzadu
3. Jan Saks ' - Sekretarz Zarzadu

4, lwona Habrewicz - Skarbnik Zarzadu

5. Joanna Bramowicz - Cztonek Zarzadu

W okresie od 19.05.2019 r. do 31.12.2019 r. Zarzad Kota PSONI w Warszawie dziatat w
sktadzie:

1 Matgorzata Grunduls - Przewodniczaca Zarzadu

2. Maria lzykowska - Wiceprzewodniczaca Zarzadu
3. Jan Saks - Sekretarz Zarzadu

4 Krzysztof Sygowski - Skarbnik Zarzadu

5 Janusz Rek - Cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna Kota PSONI w Warszawie
W roku sprawozdawczym w okresie od 1.01.2019 r. do 19.05.2019 r. Komisja Rewizyjna Kofa
w Warszawie dziatata w sktadzie:

1. Barbara Czerkas - Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej
2. Brunon Sikora - Cztonek Komisji Rewizyjnej
3. Piotr Cichy . - Sekretarz Komisji Rewizyjnej

W okresie od 19.05.2019 r. do 31.12.2019 r. Komisjia Rewizyjna Kota w Warszawie dziatata w
skfadzie:

1. Barbara Czerkas - Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej
2. Matgorzata Natkaniec - Cztonek Komisji Rewizyjnej
3. Brunon Sikora - Sekretarz Komisji Rewizyjnej

Zarzad Kofa jak i Komisja Rewizyjna za swojg dziatalnosé nie pobieraja wynagrodzen.

W roku 2019 podjeto 24 uchwaly dotyczacych funkcjonowania Kota oraz 47 postanowien
regulujacych gidwnie kwestie organizacyjne dziatalnodci placéwek i prowadzenia projektéow
przez Warszawskie Koto PSONI.

Obecnie Warszawskie Koto PSONI zrzesza 584 czfonkéw (stan na dzier 31.12.2019) zapisanych
na podstawie ztozonej deklaracji i uchwaty Zarzgdu Warszawskiego Kota PSONI.




1%
Hi.
V.

Informacja o

Oséb z

Placéwki terapeutyczne

Pozostata dziatalnos¢ statutowa
Nowe projekty
Biuro Obstugi Placowek

Niepetnosprawnoscia

Funkcjonowanie statych placéwek rehabilitacyjnych

liczbie uczestnikéw i

Sprawozdanie obejmuje dziatania prowadzone przez Warszawskie Koto Polskiego
Stowarzyszenie na Rzecz
od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku.

Intelektualng w okresie

zatrudnionych w poszczegélnych placéwkach
prowadzonych w 2019 roku przez Warszawskie Koto PSONI (stan na dzieA 31.12.2019)
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1. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy (OREW)

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy obejmowat w roku 2019 systematyczna,
kompleksowg edukacja, terapia i rehabilitacjg dzieci i mtodziez z gtebokim i znacznym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej, z wadami sprzezonymi.

W placdwecee w trybie ciggtym odbywaly sie:

. zajecia rewalidacyjno-wychowawcze jako forma realizacji przez gleboko niepetnosprawne
dzieci obowigzku szkolnego i obowigzku nauki— 29 wychowankéw,

. zajecia rewalidacyjne w ramach ksztatcenia specjalnego — 24 uczestnikéw

. zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju =75 dzieci

Gtéwnym zadaniem wszystkich podejmowanych w Osrodku dziatan jest kompleksowa
wielodyscyplinarna pomoc edukacyjno — rehabilitacyjna, $wiadczona w odpowiednich warunkach
iz opieka dostosowang do stanu psychofizycznego i wieku wychowankéw Oérodka. Przez caty rok
placéwka zajmowata sie takze wspieraniem rodzin, udzielata szeroko pojetej pomocy psychologicznej,
rzeczowej i prawnej. Osrodek wspdtpracowat z organizacjami pozarzadowymi oraz organami
samorzadu terytorialnego.

W ramach zaje¢ rewalidacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych prowadzone byly zajecia
usprawniajace rézne sfery aktywnosci:

. muzykoterapia ksztattujgca u dzieci Swiadomos$¢ muzyczng i usprawniajgca percepcje stuchowa
. zajecia logopedyczne wykorzystujgce pozawerbalne formy komunikacji

. usprawnianie matej motoryki ze szczegblnym naciskiem na ksztaftowanie funkcji
manipulacyjnych

° usprawnianie duzej motoryki z ¢wiczeniami Metoda Ruchu Rozwijajacego W.Sherborne
umozliwiajgcymi bezpieczne poznawanie przestrzeni i bezposredni kontakt

. rozwijanie zainteresowania otoczeniem, ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania

W him

. elementy z zakresu integracji sensorycznej — stymulujgcej ukfad przedsionkowy, stuchowy,
proprioceptywny i wzrokowy

] trening umiejetnosci spotecznych skupiajacy elementy zajec z réznych dziedzin: logopedyczne,

muzykoterapig, usprawnianie funkcji poznawczych, kinezyterapie powoli przygotowujac dzieci do
osiagniecia dojrzatosci szkolnej

J dogoterapia i zapoczgtkowana w ubiegtym roku alpakoterapia
J psychomotoryka wg. Procus and Block nowatorsko integrujaca sfere ruchowa z mowa
i mysleniem.

W ramach zaje¢ z wezesnego wspomagania rozwoju dzieci organizowali$émy terapie indywidualng oraz
¢wiczenia ze specjalistami zgodnie z zaleceniami umieszczonymi w opiniach wydanych przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne. Szczegdinym zainteresowaniem cieszyly sie zajecia prowadzone metoda
EEG Biofeedback pozwalajgce na bezinwazyjny sposéb leczenia dysfunkcji z jakimi borykaja sie dzieci z
autyzmem, ADHD, dysleksjg i dysgrafia.

W 2019 roku zostaly zorganizowane trzy turnusy edukacyjno-terapeutyczne w lutym w Ustroniu,
w maju w Chrustach i na przetomie czerwca i lipca w Grzybowie. Wyjazdy odbyty sie bez udziatu
rodzicow, pod opieky specjalistow placdwki. Tego typu wyjazdy oprécz waloréw klimatycznych
zapewniajg kontynuacje terapii-z elementami edukacji i rehabilitacje w innych warunkach, natomiast
dla opiekunéw/rodzicéw jest to czas wytchnienia.

Wszyscy nasi nauczyciele i terapeuci czynnie uczestniczyli w szkoleniach majgcych na celu podniesienie
kompetencji oraz wprowadzenie innowacyjnych rozwigzan modyfikujacych znane juz sposoby pracy.



Uczestniczyli w:

- warsztatach dotyczacych sposobdw konstruowania indywidualnych programéw pracy terapeutycznej
- szkoleniach dotyczacych prawidtowych technik diagnostycznych

- warsztatach dotyczgcych pogtebiania umiejetnosci pracy z dzieckiem

- warsztatach dotyczacych alternatywnych technik komunikacji

- treningu psychomotorycznym dotyczgcym tgczenia technik muzycznych z zajeciami z zakresu
fizjoterapii i pedagogiki specjalnej.

UczestniczyliSmy takze w tygodniowych wyjazdach edukacyjnych do Grecji, Hiszpanii i Gruzji
zorganizowanych przez Unie Europejskich Federalistow, podczas ktérych zapoznaliémy sie z systemem
o$wiaty i szkolnictwa specjalnego obowigzujgcego na terenie tych krajow.

Nasza placdwka zadbata réwniez o to, aby kazde dziecko, ktére moze juz rozpoczaé nauke szkolng
otrzymato pefng, rzetelnie przygotowana dokumentacje pozwalajagca na lepszy start naszego
wychowanka w nowym $rodowisku.

Niezaleinie od biezgcej dziatalno$ci merytorycznej caly czas dbalismy i to sie nie zmieni

o profesjonalne wyposazenie placéwki w sprzet dydaktyczno-rehabilitacyjny i odpowiednig aranzacje
dostosowang do potrzeb naszych wychowankéw.

2. NZOZ Osrodek Rehabilitacyiny

Oddziat dzienny rehabilitacji dla dzieci niepetnosprawnych dziatajgcy w ramach NZOZ Oérodek
Rehabilitacyjny, objgt w roku 2019 opiekga rehabilitacyjng 380 pacjentéw z wielorakimi uszkodzeniami
neurologicznymi i zaburzeniami wieku rozwojowego.

Do gtéwnych zadar prowadzonej przez nas terapii nalezy:

. poprawa stanu ruchowego w zaburzeniach motoryki duzej

. poprawa stanu ruchowego we zaburzeniach motoryki matej

o poprawa funkcjonowania sensorycznego (wzrokowego, stuchowego, dotykowego,
proprioceptywnego)

o poprawa funkcjonowania spotecznego

. poprawa komunikacji (usprawnianie funkcji mowy, uczenie alternatywnych metod
komunikacji)

J poprawa funkcji poznawczych (podstawowych proceséw myslenia, percepcji wzrokowej
i stuchowej)

Realizowany przez nas program rehabilitacji ma w konsekwencji prowadzi¢ do ograniczenia deficytéw
i niepetnosprawnosci, przywrdcenia mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz
zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania dziecka w $rodowisku. Indywidualne programy terapii
dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci pacjenta.

Metody rehabilitacji stosowane w Q$rodku:

. fizjoterapia

o diagnoza i terapia logopedyczna

. diagnoza i terapia psychologiczna

. diagnoza i terapia pedagogiczna

. diagnoza i terapia integracji sensorycznej
. terapia muzyczna

Nasi pacjenci pozostajg pod opieka lekarza rehabilitacji medycznej, neurologii dzieciecej, pediatry.




W ramach NZOZ kontynuujemy wspdlnie z partnerem strategicznym Constance Care realizacje
projektu wspoifinansowanego ze S$rodkdw Unii Europejskiej pt: ,Nowoczesna diagnostyka
i rehabilitacja dla dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym”.

od 1991 r. do 2000 r. funkcjonowat jako Osrodek Terapii Dzieciecej, a od roku 2000 - OREW

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy - ul. Wilcza 9 a, lok. 3

Placéwka funkcjonuje jako zadanie zlecone z zakresu pomocy spotecznej, w
catosci jest finansowana ze $rodkéw Wojewody w ramach dziafania:
Prowadzenie srodow:skovyego. do‘mu’s,amo'p?rtnocy dla os6b uposledzonych WOJEWODA
umystowo (typ B) na terenie Dzielnicy Srédmiescie m. st. Warszawy. MAZOWIECKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul Wilczej 9 a lok. 3 jest czynny 5 dni w
tygodniu od godz. 7 ® do 16 ®. Przeznaczony jest dla dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. W roku 2019 do Srodowiskowego Domu
Samopomocy uczeszczato 26 os6b w wieku od 28 do 68 lat z terenu Warszawy.

Dziatania prowadzone w placowce:

- Terapia ruchowa: zajecia prowadzone cyklicznie jako zajecia grupowe dostosowane do mozliwoéci
fizycznych uczestnikéw majgce na celu utrzymanie dobrej kondycji fizycznej (z wykorzystaniem
orbitrekéw i roweru stacjonarnego).

- Trening kulinarny: w ramach prowadzonej pracowni kulinarnej codziennie z udziatem uczestnikow
zajgC przygotowywany jest goracy positek. Uczestnicy uczg sie jak przygotowywad proste dania, jak je
podal. Przy okazji treningu wszyscy uczestnicy majg mozliwo$é codziennego zjedzenia gorgcego
positku. Codziennie w ramach pracowni przygotowuja herbate do drugiego $niadania i kawe na
przerwg, celebrowane s takze uroczystosci indywidualne i wynikajgce z kalendarza $wiat.

- Trening umiejetnosci praktycznych: w ramach zaje¢ prowadzonych na bazie pracowni
terapeutycznych uczestnicy ¢wiczg i uczg sie wykonywania prostych czynnosci takich jak przyszycie
guzika, obstuga urzgdzern domowych, dbanie o czystos¢ i porzadek w najblizszym otoczeniu, jak
wykona¢ drobne naprawy odziezy czy sprzetéw domowych, oraz jak praktycznie korzysta¢ z zasobdéw
Internetu. Jest to takze trening dysponowania wiasnym budzetem.

-Trening higieniczny: polegajacy na ksztattowaniu odpowiednich nawykéw zwigzanych z higieng
osobisty, codzienne mycie zeb6w po positkach, dbanie o wyglad zewnetrzny.

- Trening spedzania wolnego czasu: rozwdj zainteresowan uczestnikéw zaje¢ w kierunku bardziej
aktywnego spedzania czasu wolnego, poprzez spacery, wyjscia do kina, teatru czy muzeum, ogladanie
i omoéwienie ciekawego filmu, czy czytanie dobrej ksigzki.

- Trening umiejetnosci spotecznych: polegajacy na ksztattowaniu wiasciwych relacji w grupie
uczestnikow zajeé, wiasciwych relacji w rodzinie. To takze wiasciwe postawy w zyciu codziennym takie
jak odpowiednie zachowanie w przestrzeni publicznej, w $rodkach transportu, kinie, teatrze czy
urzedzie.

- Muzykoterapia: grupowe zajecia prowadzone cyklicznie potaczone z relaksacja, naukg piosenek, gra
na prostych instrumentach muzycznych, ¢wiczenia z emisji gtosu i rytmiki.

- Zajecia reedukacyjne: polegajace na ¢wiczeniu i rozwijaniu dotychczasowych umiejetnosci i wiedzy
uczestnika zajec takich jak np. czytanie czy pisanie.
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- Wycieczki, wyjscia do kina, teatru, galerii, spacery

- Spotkania integracyjne

Placdwka udziela takze wsparcia rodzicom i opiekunom .

Wyzwania: rozwijanie programu wspierajaco-aktywizujacego o nowe formy wsparcia

Rok zatoZzenia Srodowiskowego domu samopomocy - 1998 r.

4. Srodowiskowy Dom Samopomocy — ul. Grochowska 259 a

Placéwka funkcjonuje jako zadanie zlecone z zakresu pomocy spotecznej, w
catosci jest finansowana ze $rodkéw Wojewody w ramach dziafania:
Prowadzenie érodowiskowego domu samopomocy dla 0s6b uposledzonych
umystowo (typ B) na terenie Dzielnicy Praga Pofudnie m. st. Warszawy. WOJEWODA
Oferta placowki, poprzez szeroko rozumiane dziatania wspierajagce i ~ MAZOWIECKI
wigczajgce, wychodzi naprzeciw potrzebom uczestnikéw w zakresie

funkcjonowania spotecznego, przeciwdziatajgc ich wykluczeniu spotecznemu.

W 2019 roku z oferty placéwki skorzystato 50 dorostych os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, 3
nowe osoby zostaty przyjete. W ciggu roku udato sie utrzymaé petne wykorzystanie miejsc, na liscie
oczekujgcych znajdowato sie 6 oséb, zrezygnowaty 3 osoby sposréd ktdérych 2 przebywajag w domu
rodzinnym, a 1 osoba uczgszcza do innej placowki SDS, blizszej jej miejscu zamleszkama Aktualny wiek
uczestnikdw miescit sie pomiedzy 23 a 67 lat.

Osrodek $wiadczyt ustugi 5 dni w tygodniu w godzinach 7:30-16:30, zapewniajgc wsparcie osobom
z niepetnosprawnojcia intelektualna, jak i ich rodzinom.

Celem gtéwnym bylo wieloprofilowe postepowanie wspierajgco-aktywizujgce realizowane poprzez
dziatania zmierzajace do osiggniecia przez uczestnikdw jak najpetniejszej samodzielnosci zyciowej.
Swiadczone ustugi miaty charakter indywidualnych i grupowych treningéw, ze szczegdlnym naciskiem
na trening umiejetnosci spotecznych i trening funkcjonowania w zyciu codziennym, ktére zwigkszyty
samodzielnosci i zaradno$¢ Zyciowg uczestnikdw, przeciwdziatajgc wykluczeniu spofecznemu,
umozliwity poprawe kondycji psychofizycznej.

Formy aktywnosci proponowanej uczestnikom zaje¢ w 2019 roku:

. Terapia ruchowa (gimnastyka poranna, rehabilitacja ruchowa, wyjscia na kregle, udziat
w turniejach sportowych)

. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw (trening spoteczny,
wyjscia do instytucji publicznych, wyjscia i wycieczki)

. Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym (trening higieniczny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening porzadkowy, trening kulinarny, trening budzetowy)

J Trening spedzania wolnego czasu (muzykoterapia, choreoterapia, ogéinoosrodkowe zajecia
grupowe, filmoterapia, rekreacja, wspotpraca z innymi placéwkami)

. Terapia zajeciowa realizowana w pracowniach: ceramicznej, stolarskiej, plastycznych,

rekodzielniczej, makramy i decoupage, paverpol i wiklina papierowa, filcowanie, papier
czerpany, technik réznychiin.)

. Zajecia edukacyjne (podtrzymywanie umiejetnosci nabytych w szkole)

. Wycieczki, wyjscia do instytucji kulturalnych, edukacyjnych i innych instytucji uzytecznosci
publicznej, lekcje muzealne

. Spotkania integracyjne



. Poradnictwo psychologiczne i zajecia psychoedukacyjne (trening komunikacji interpersonalnej,
emocjonalny, zachowania w sytuacjach trudnych)

. Konsultacje dla zespotu wspierajgco-aktywizujgcego w formie superwizji zewnetrznej

. Wsparcie rodzicow i opiekundw oséb niepetnosprawnych

Zajecia w placéwce odbywaty sie w dni robocze, z wytgczeniem przerwy wakacyjnej (3 tygodnie).

W roku 2019 placédwka oferowata rozpoczete w roku poprzednim dodatkowe zajecia z zakresu terapii
reki, dogoterapii, teatroterapii. W celu zwiekszenia jakosci pracy zespotu wspierajgco-aktywizujgcego
rozpoczat on udziat w comiesiecznych sesjach superwizyjnych.

W 2019 roku z dodatkowych s$rodkéw otrzymanych na wsparcie 14 o0séb ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami:

- zwiekszono wskaznik zatrudnienia - 1 terapeuta na 0,5 etatu prowadzacy zajecia z grupa 3 0s6b
0 zwiekszonej potrzebie wsparcia;

- doposazono placéwke w materiaty do terapii i sprzet specjalistyczny (m.in. kotdry obcigzeniowe,
tablet z aplikacjg Mowik);

- prowadzi¢ zajgcia dedykowane osobom ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami (m.in. dogoterapia,
terapia reki);

- przeprowadzono nastepujace szkolenia kadry: Stymulacja zmystéw i integracja sensoryczno-
motoryczna u 0séb z autyzmem - 3 terapeutéw, Zmiany w przepisach prawa i kwestie problematyczne
- kierownik i zastepca, Rola terapeuty w rozwijaniu autonomii osobistej i zyciowej dorostych oséb z NI -
1 terapeuta, Kregi wsparcia - model wsparcia samodzielnosci 0s6b niepetnosprawnoscia intelektualng -
caly zespdt, Samodzielno$¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w $wietle Konwencji ONZ
o0 prawach os6b z niepetnosprawno$ciami — caty zespdt, kurs neurofizjologiczne podstawy integracji
sensorycznej oraz kurs diagnoza i terapia integracji sensorycznej - 1 terapeuta, Profesjonalna kadra
gwarancja wspierania dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w samodzielnym
i niezaleznym Zyciu - 3 terapeutow. :

W wyniku catorocznego oddziatywania terapeutycznego udato sie u uczestnikéw:

- utrzymac kondycje fizyczng,

- utrzyma¢ dobrostan emocjonalny (zmniejszenie czestotliwosci  zachowar agresywnych
i autoagresywnych, zmniejszenie liczby hospitalizacji),

- rozwingc ich kompetencje spotfeczne i aktywnos¢ w Srodowisku spotecznym.

Zaobserwowano réwniez:

- poprawe kondycji psychicznej, -

- wzrost sprawnosci ruchowej i motywacji do aktywnego spedzania czasu,

- wzrost aktywnosci zyciowej, wzrost kompetencji spotecznych i umiejetnosci podejmowania decyz;ji,
- zwigkszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej w zakresie czynnosci dnia codziennego,

- rozbudzenie zainteresowan w zakresie rekodzieta.

Rodzice i opiekunowie wszystkich 0s6b uczeszczajacych do Srodowiskowego Domu Samopomocy
zostali wyposazeni w wiedze, ktdra data im mozliwo$¢ podjecia dodatkowych dziatan rehabilitacyjnych
i terapeutycznych oraz szukania innych mozliwoéci oddziatywan specjalistycznych (biezgce
monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw, poradnictwo psychologiczne, wsparcie
informacyjne  w pozyskiwaniu dofinansowania do turnuséw rehabilitacyjnych, uczestnictwo
w turnusach rehabilitacyjnych, wsparcie informacyjne w ubieganiu sie o wsparcie asystenta ON,
mieszkanie chronione treningowe, mieszkanie wspomagane, imprezy integracyjne w ramach dziatan
Warszawskiego Kota PSONI). Dla rodzicow zostato zorganizowane spotkanie z czionkami Zarzadu
Warszawskiego Kota PSONI w celu diagnozy potrzeb uczestnikéw i ich rodzin (m.in. mieszkalnictwo,

asystentura osobista, przerwa wytchnieniowa).
Rok utworzenia placéwki - 1999,




5. Osrodek Wsparcia - Osrodek Dzienny ul. Walecznych 25 lok. 10
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Osrodek Wsparcia ,Walecznych” (wczesniejsza nazwa Osrodek Dzienny) dziata w strukturach
Warszawskiego Kota PSONI od 1988r. Siedziba placéwki miesci sie na Saskiej Kepie przy ul.
Walecznych 25/10.
Od stycznia 2019 roku placéwka realizuje zadanie wspétfinansowane ze $rodkéw m. st.
Warszawy w ramach realizacji zadania publicznego pod tytutem ,Prowadzenie osrodkéw
wsparcia dla os6b niepetnosprawnych”.
Uczestnikami Osrodka sa doroste osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, a takie z niepetnosprawnoscia sprzezona : o ograniczonej
sprawnosci motorycznej, z zaburzeniami widzenia, styszenia, z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, z dysfunkcjq narzadu ruchu.
Obecnie z oferty placéwki korzysta 14 osob zamieszkatych na terenie m. st. Warszawy.
Osrodek otwarty jest 5 dni w tygodniu (w dni powszednie) od godziny 7.30 do godziny 16.30.
Dziatania prowadzone w placowce maja na celu kompleksowa terapie uczestnikéw
z wykorzystaniem rdéinorodnych form wsparcia. Istotnym elementem realizowanego
programu s3 dziatania wspierajgco-aktywizujgce dostosowane do indywidualnych mozliwosci
i potrzeb uczestnikéw. Odpowiadaja na potrzeby z zakresu samorealizacji, poczucia
integralnodci z grupa, zwiekszaniu samodzielnosci, a takie zapobiegajg wykluczeniu
spotecznemu.
Gtownym celem podejmowanych dziatan jest rozwijanie umiejetnoéci spotecznych i zaradnosci
zyciowej uczestnikow.
Celem realizowanego zadania jest:
* rozwijanie umiejetnosci spotecznych;
* rozwijanie zaradnos$ci w podstawowych czynnosciach zycia codziennego;
* ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie;
* budowania relacji miedzyludzkich zgodnie z zasadg poszanowania godnosci i praw

cztowieka;
* rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji w codziennych sytuacjach zyciowych;
* ksztattowanie samodzielnosci i umiejetnosci samoobstugi;
* poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej;
* zapoznanie z ré6znymi formami zycia kulturalnego (wyjscia do kina, teatru, muzeum);
* rozwijanie zainteresowan.
Powyzsze cele realizowane sg miedzy innymi poprzez:
- trening umiejetnosci spotecznych; - trening umiejetnosci praktycznych; - trening
gospodarowania czasem wolnym; - trening kulinarny; - zajecia rekodzielnicze; - zajecia
plastyczne; - zajecia muzyczne;
- Zajecia gimnastyczne; - wyjscia do kin, teatrow; - spotkania okolicznosciowe.



6. Dom Rodzinny im. Czestawy Rzymowskiej ul. Mystowicka 12

Pahstwowy Furntuse
Hyd Rehabilitad Osds
. Miepetnosgrawnych
Placowka funkcjonowata w 2019 r. w oparciu o projekt:
= ,W Takim Miejscu lepsze jutro” - jako placéwka catodobowa, projekt realizowany w
ramach Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Uczestnikami zadania byto 8'oséb dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, ktére w sposéb ciaglty i kompleksowy podtrzymywaly swoja
aktywnos$¢ w zyciu codziennym.

Wszystkie dziatania terapeutyczne pozwolity na podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
spotecznych i interpersonalnych podnoszacych samodzielnoséé zyciowa oraz podtrzymanie jak
najbardziej samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym. Motywowaty do aktywnosci
i odpowiedzialnosci oraz zwiekszaty umiejetnosci niezbedne do wspétpracy i komunikowania
sie¢ w grupie na zasadach partnerstwa i wzajemnosci. Umozliwity wzrost i rozwéj kompetencji,
poprawity jakos¢ zycia i zapewnity bardziej wszechstronny rozwdéj psychospoteczny.

Wsparcie realizowane byto m.in. poprzez:

- Trening czynnosdci dnia codziennego - polegajgcy na utrwalaniu czynnosci
samoobstugowych, dbania o estetyke wtasnego wygladu.

- Trening kulinarny i budzetowy - uczestnicy planowali zakup artykutéw spoiywczych
i realizowali w pobliskich sklepach lub marketach oraz utrwalali postugiwanie sie
$rodkami ptatniczymi. Konsekwencjg tych dziatan byty zajecia kulinarne, podczas
ktérych uczyli sie przygotowywania prostych positkéw np. robienie kanapek, parzenie
herbaty, krojenie, obieranie, a takze utrwalali umiejetnoé¢ estetycznego nakrywania
do stotu oraz kulturalnego, wspdlnego spozywania positku.

- Trening umiejetnosci spotecznych, w trakcie, ktérego uczestnicy ksztattowali
umiejetnos¢ radzenia sobie w S$rodowisku lokalnym poprzez zatatwianie spraw
urzedowych i w punktach ustugowych, a takze poprawiali funkcjonowanie w grupie
i radzenie sobie w réznorodnych sytuacjach.

- Trening porzadkowy ksztattowat umiejetnos¢ dbania o czystos¢ wokét siebie, -
w pomieszczeniach i o teren wokét placéwki (prace w ogrodzie, tj. koszenie trawnika,
grabienie lisci).

- Konsultacje internisty, neurologa - celem, ktérych byta ocena stanu zdrowia i kondycji
psychicznej mieszkancéw.

- inne dziatania - obejmowaty m.in. wyjscia uspoteczniajgce uczestnikéw placéwki do
miejsc kultury, spotkania okolicznosciowe.

Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatan, zmiana lokalu na

pozbawiony barier architektonicznych
Rok utworzenia - 1992
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7. MIESZKANIE CHRONIONE-TRENINGOWE

Warszawskie Koto PSONI prowadzi mieszkanie treningowe dla OS8b Z  rjscwspotinansie nst warzana
Niepetnosprawnoscig Intelektualng (dalej NI) przy ul. Oszmianskiej 10 od
potowy 2010 r. Doswiadczenia zdobyte w trakcie tego okresu pozwalaja na
stale podnoszenie poziomu S$wiadczonej ustugi i sprawniejsza
koordynacje dziatar zaplanowanych w ramach oferty projektowej. Zadanie
» Oszmianska — dom ktéry uczy zycia” ma charakter ciggty zgodnie z umowg
z M.St. Warszawa podpisang na lata 2018-2021 .

Cel gtéwny:
e prowadzenie zaje¢ z zakresu terapii spotecznej na bazie mieszkania chronionego
treningowego majacych na celu przygotowanie grupy oséb uczestniczacych na co dzien
w zajeciach roznego typu warszawskich placéwek terapeutycznych dla dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng do samodzielnego lub przy minimalnym wsparciu
zycia w otwartym srodowisku oraz ochrona ich przed wykluczeniem spotecznym.

Cele posrednie :

e Zintegrowanie rodzin i $rodowiska dziatajagcego na co dzied na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w celu wypracowania modelowych rozwigzan
zmierzajacych do ich samodzielnego zycia w otwartym $rodowisku na bazie mieszkan
chronionych lub matych doméw rodzinnych

e praca z rodzinami oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w celu pokazania innego
modelu ich dorostosci opartego o oferte mieszkan chronionych oraz zmiany sposobu
myslenia o ich usamodzielnieniu

e wspotpraca z warszawskimi osrodkami pomocy spotecznej w celu wydania decyzji
kierujacych osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng wskazane przez koordynatora
projektu do dwumiesiecznego zamieszkania w mieszkaniu treningowym.

W 2019 roku czas trwania turnusu treningowego to 2-mce. Zmiana zostata dokonana w 2017r.
na wniosek samych oséb z NI oraz ich rodzin. Diuzszy okres treningu pozwala na
zintensyfikowanie pracy i utrwalenie jej efektdéw, co przektada sie na lepsze przygotowanie
uczestnikéw treningu do jak najbardziej samodzielnego zycia. Caly czas prowadzona jest tez
praca z rodzinami nad zmiang sposobu myslenia o dorostosci ich niepetnosprawnego dziecka,
oraz wspdlna praca nad zaplanowaniem jego bezpiecznej przysztosci. Staramy sie tez
ustawicznie pracowa¢ nad integracja naszych rodzin wokot problematyki zwiazanej
z dorostosci i samodzielnoscig 0sob z NI w otwartym srodowisku. Réwnie waznym elementem
co praca z rodzinami jest stata wspédtpraca ze S$rodowiskiem uczestnikdw treningu,
pracownikami ich placéwek i miejsc pracy w celu wypracowywania modelowych rozwigzan
wspierajacych ich samodzielno$é i zaradnosc¢ zyciowa.

Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatan
Rok utworzenia 1.09.2010 r.
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8. MIESZKANIE WSPOMAGANE im. Teresy Dtuskiej

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

Warszawy nr 6685/12 z dnia 12.12.2012 r. utworzone zostato
Mieszkanie Wspomagane dla 8 osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w lokalu przy ul. Hozej 27 millc. Mieszkancy sa
podopiecznymi naszego Stowarzyszenia jak réwniez przebyly przynajmniej jedno- miesieczny
trening w Mieszkaniu Treningowym przy ul. Oszmianskiej. Lokal o pow. 140 m 2 sktada sie z 3
pokoi 2-osobowych i 2 pokoi 1-osobowych, pokoju goscinnego, kuchni, 2 tazienek i 1 toalety.
Mieszkanie wyposazone jest w meble i niezbedny sprzet AGD | RTV, oraz sprzet kuchenny.
Mieszkanie Wspomagane jest mieszkaniem docelowym. Jego mieszkaricy na co dzier
uczgszczajg do dziennych osrodkéw wsparcia znajdujgcych sie w rdinych dzielnicach
Warszawy, natomiast na soboty i niedziele odwiedzajg swoich rodzicéw.

Na podstawie Uchwaty Zarzadu Dzielnicy Srédmieécie m. st. g

Na dziert 31.12.2019 Mieszkanie Wspomagane korzysta z dofinansowania ze $rodkéw PFRON
w ramach projektu pn. Dzielni - samodzielni. W okresie: 01.01.2019 do 31.12.2019 r., ciagly
i kompleksowa rehabilitacjg spoteczng objetych byto 7 mieszkancéw, dziatania byly
dostosowane do ich indywidualnych potrzeb i mozliwoéci. Wplynety one na wzrost i rozwdj
kompetencji, poprawily jako$¢ zycia i zapewnily bardziej wszechstronny rozwdj
psychospoteczny. Daly mozliwos¢ samodzielnego zamieszkiwania przy niewielkim wsparciu,
poza domami rodzinnymi czy u opiekunéw.

Wsparcie realizowano poprzez treningi:

- indywidualny trening higieniczny i czystosciowy

- trening spoteczny

- trening kulinarny i budzetowy

- systematyczne usprawnianie ruchowe, prowadzone przez rehabilitanta

- wsparcie asystenta osoby niepefnosprawnej, obejmujace takze nocne wsparcie

Wszystkie treningi odbywaly sie w ramach rehabilitacji spotecznej. Mieszkancy cwiczyli
bezpieczne poruszanie sie srodkami komunikacji publicznej, organizowali czas wolny, poprzez
ogladanie filméw i telewizji, wspdlne wyjscia, rozwigzywanie krzyzéwek i dyskusje na tematy
ogblne. Uczyli sie rozwigzywania probleméw i wspétdziatania w grupie, oraz jak najbardziej
samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym. Ksztattowano takze wtasciwe zachowania
w miejscach publicznych, umiejetnosci zatatwiania prostych spraw urzedowych np. wyrobienie
karty miejskiej czy wymiana dowodu osobistego na nowy. Mieszkancy uczyli sie jak dbaé
o zdrowie, jak zapisa¢ sie do lekarza i iS¢ na wizyte oraz jak wykupié¢ leki w aptece.
Najwazniejszg jednak utrwalang i poszerzang umiejetnoscig byta umiejetnos$é podejmowania
decyzji.

Przez lata wspdlnego zamieszkiwania — rotacja jest niewielka, pomiedzy mieszkaicami
nawigzaty sie rodzinne wiezi, poczuli sie odpowiedzialni za siebie i innych. Udato sie zmieni¢
takze dotychczasowe nawyki zwigzane z planowaniem i spedzaniem wolnego czasu, zaczeli
dba¢ o zdrowie i sprawnosé fizyczng. Usprawnianie ruchowe prowadzone systematycznie
wptynefo na poprawe stanu zdrowia i poprawe kondycji fizycznej. W ubieglym roku
mieszkaficy nie wymagali specjalistycznej pomocy lekarskiej i nie byli hospitalizowani, co
wskazuje na wysoki poziom dziatan profilaktycznych i wyraZng poprawe kondyciji fizycznej.
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Trening czystosciowy i higieniczny obejmowat sprzatanie catego mieszkania, czesci wspdlnych
jak i wtasnych pokoi. Sktadato sie na to: mycie podtég, dbanie o czystoéé toalet, pranie i
prasowanie odziezy, dbanie o rosliny doniczkowe, oraz utrwalanie i ksztattowanie nawykéw
zwigzanych z codzienng toaletg i estetycznym wygladem osobistym, doborem odpowiedniej
odziezy do panujacych warunkéw atmosferycznych. Mieszkaicy nauczyli sie jak dbaé
o porzadek i czystos¢ w najblizszym otoczeniu, codzienne treningi higieny osobistej przyczynity
sie do podniesienia jej poziomu wsréd mieszkancéw. Swiadomosé tego ze wszystko co robia,
robig dla siebie oraz brak oséb wyreczajacych ich we wszystkich czynnosciach sprawit, ze
bardzo angazowali sie w prace nad porzadkiem i czystoscig mieszkania.

W trakcie treningu kulinarnego i budzetowego mieszkaricy ucza sie i codziennie ¢wiczg
przygotowywanie prostych positkdw, przygotowywanie kawy czy herbaty. Treningi odbywaja
sie z wykorzystaniem sprzetéw kuchennych. Trening pozwala opanowaé obstuge takich
urzadzen jak kuchenka gazowa z piekarnikiem zamieniona obecnie na kuchnie elektryczna
indukcyjng, mikrofaléwka czy zmywarka do naczyri oraz matego agd takiego jak mikser czy
blender.

Trening budzetowy pozwala na planowanie wydatkéw zwigzanych z zakupem artykutéw
spozywczych niezbednych do przygotowywania positkéw, beneficjenci samodzielnie planuja
zakupy i bezposrednio robig je w pobliskich sklepach. Trening pozwala takie lepiej panowaé
nad wtasnymi srodkami finansowymi, ¢wiczone jest takze uzywanie innych form ptatnosci jak
ptacenie kartg czy wykonywanie przelewdw korzystajac z dostepu do konta przez internet.

Wsparcie asystenta osoby niepetnosprawnej zapewniane jest w okresie nocnym, ze wzgledu
na niepetnosprawnosc¢ intelektualng mieszkaricy wymagaja wsparcia przez 24 godziny i to
wtasnie wsparcie w czasie nocy zapewnia asystent osoby niepetnosprawnej.

Zaden z mieszkaricow nie jest ubezwtasnowolniony i wszyscy samodzielnie podjeli decyzje
o wspolnym zamieszkaniu przy ul. Hozej. Podjete przez nas dziatania sg zgodne z Konwencjg
o Prawach Oséb Niepetnosprawnych itraktujg osoby niepetnosprawne intelektualnie jako
petnoprawnych obywateli spotecznosci.

Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatan dostosowanego do
ich charakteru

Rok utworzenia 2013
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Pozostata dziatalnoéé statutowa Projekt wspfinansuje m.st. Warszaws
Lo

1. KLUBY INTEGRACYINE “

Warszawskie Koto PSONI w ramach projektéw realizowanych na

podstawie umoéw z Miastem Stotecznym Warszawa prowadzi 4 Kluby Integracyjne: Klub
Absolwent, Klub Balonik, Klub Przyjaciel i Klub To$my s3. W roku 2019 tacznie w zajeciach
brato udziat ok 100 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng Zaktadane gtéwne cele zadania
publicznego, jakim byto dziatanie na rzecz oséb z niepetnosprawnoécia intelektualng (dalej NI),
to wzrost ich aktywnosci spotecznej i poprawa jakosci zycia.

-

Dzigki dziataniom projektowym nastgpito:

- zwiekszenie aktywnosci spofecznej i integracji ze srodowiskiem, przeciwdziatanie
negatywnym stereotypom dotyczacym oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng

- utrwalenie zachowarn akceptowalnych spotecznie

- podtrzymanie umiejgtnosci planowania i aktywnego spedzania czasu wolnego.

- odkrywanie swoich mocnych strony, samorealizacja, wzrost samoakceptacji,

- rozwdj zainteresowan i pasji, wzrost wiedzy ogélnej

- doskonalenie samoobstugi (trening kulinarny, trening budzetowy, poruszania sie
w przestrzeni publicznej)

- wzrost aktywnos$ci ruchowej i wyrabianie kondyciji fizycznej.

Dzieki temu przeciwdziatano wykluczeniu spotecznemu oséb z NI i ich rodzin, szczegdlnie

narazonym na to ryzyko. Kluby realizowaty nastepujgce dziatania:

. Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych

. Wyjazdy i wycieczki integracyjno — turystyczne

. Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem technik plastycznych

. Pogadanki, prelekcje, pokazy filméw

. Prowadzenie zaje¢ muzycznych

. Propagowanie przestrzegania zasad ruchu drogowego

. Ruchowe zajecia rekreacyjne m.in. gimnastyka korekcyjna, ogélnorozwojowa, zawody
sportowe, korzystanie z sitowni plenerowych, podchody, gry zespotowe, ping pong, kregle,
przeciaganie liny, rzut pitka do celu, choreoterapia

. Trening umiejetnosci spoteczno — emocjonalnych czyli m.in. rozmowy terapeutyczne na
temat trudnosci w relacjach interpersonalnych, spotkania okotoswiateczne, dyskoteki,
wyjscie do restauracji, imieniny i urodziny podopiecznych w klubie

. Trening Kulinarny w tym np. wspdlne przygotowywanie positkdw na spotkania klubowe,
warsztaty kulinarne, trening budzetowy, trening porzadkowy

. Trening spedzania wolnego czasu m.in. wyjscia, wycieczki krajoznawcze i edukacyjne,
arteterapia

NO s WN
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Klub Przyjaciel (spotkania w SDS Grochowska 259a)
0d 01.12.2018-30.11.2021 zadanie publiczne ,,Klub Przyjaciel”

Uczestnikdw aktywizowano spofecznie poprzez:
- dziatanie w sekcji turystyczno-krajoznawczej: wyjazdy do réznych miejscowosci,
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zwiedzanie zabytkdw, miejsc pamieci narodowej i kultu religijnego a podczas wyjazdéw
wdrazanie do samodzielnego planowania czasu wolnego, ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego korzystania ze Srodkow transportu publicznego (PKP, PKS), trening
budzetowy, poszerzanie wiedzy na temat zwiedzanych miejscowosci, wdrazanie do
aktywnosci spotecznej dzieki eksploracji dobr kultury, miejsc zwigzanych z
wydarzeniami historycznymi czy pomnikéw przyrody.

organizowanie zaje¢ klubowych stacjonarnych (trening komunikacji interpersonalnej i
zachowan akceptowanych spotecznie) oraz wychodzenie wspdlne do kin, teatréw,
muzedw i réznych obiektéw historycznych

zaciesnienie wspotpracy z Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie, Domem Kultury
Wtochy, Opera Narodowg, Osrodkiem Wychowawczo —Profilaktycznym Michael na
Bemowie

prowadzanie zaje¢ z zakresu gimnastyki korekcyjne w Sali gimnastycznej SDS
Grochowska, éwiczenia w sitowni plenerowej Parku Praskiego

udziat w imprezach integracyjnych organizowanych przez urzedy dzielnic miasta, ulice
integracyjne, pikniki, wyjazdy

zatatwianie spraw w urzedach (urzedy dzielnic, poczta, ZUS itp.)

Klub Absolwent (spotkania w OREW ul. Krasiriskiego 41a)
0d 01.12.2018-30.11.2021 zadanie publiczne ,,Klub Absolwent”

Zajecia organizowano raz w tygodniu w nastepujacych technikach:

liczne quizy i zajecia edukacyjne rozwinely umiejetno$é wspdtpracy w zespotach i
aktywnos¢ spoteczna, utrwality wlasciwe zachowania w grupie spotecznej, rozwinety
zainteresowania, pogtebity wiedze ogding

zajecia muzyczne i taneczne uczyly rozpoznawania styldw muzycznych, wyrabiaty
poczucie rytmu

zajecia plastyczne rozwijaty wyobraZnie oraz pomagaty rozwijaé pasje

trening samoobstugowy wyposazat w niezbedne umiejetnosci z zakresu czynnosci dnia
codziennego

Teatr Tanca i Ruchu Balonik (spotkania ul. Elektoralna 12)
0d 01.12.2018-30.11.2021 zadanie publiczne ,Teatr Tarica i Ruchu Balonik”

W ramach swoich dziatar Klubu Balonik zrealizowat cele projektu dzieki:

wystepom na scenach szkolnych, przedszkolnych, na imprezach tj. Swiat na Tak

probom aktorsko-tanecznym do wystepow

wyjazdom krajoznawczym potaczonymi z wystepami

spotkaniom dyskotekowym i okolicznosciowym rodzin oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng

pogadankom i zajeciom edukacyjnym dot. zasad zachowania akceptowanego
spotecznie w otwartym srodowisku
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Klub Nieskrepowanej Kreacji Muzycznej ,,Tosmy sg!” (spotkania w OREW, ul. Krasifiskiego
41a).
Od 01.12.2018-30.11.2021 zadanie publiczne ,,Klub Nieskrepowanej Kreacji Muzycznej , Tosmy

”

sq”.
Prowadzenie Klubu Nieskrepowanej Kreacji Muzycznej ,ToSmy s3” sprzyja budowaniu
poczucia wtasnej wartosci, samoakceptacji, doskonalenia umiejetnosci psychoruchowych,
poszerzenia Swiadomosci spotecznej.

Klub realizuje swoje cele poprzez cotygodniowe spotkania klubu, organizacje koncertéw
i wystepow oraz spotkania z gosémi i warsztaty.

W 2019 roku Klub zagrat na 6 imprezach dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, odbyto
sie takze 12 spotkar warsztatowych. Uczestnicy klubu maja mozliwo$¢ muzykowania i
wspéttworzenia z zaproszonymi goscmi. Jest do okazja do poznania kogo$ nowego, czesto z
zupetnie ,innego Swiata” oraz wielu rozmdw, ktére toczg sie nie tylko klasycznie w rozumieniu
tego stowa ale takze przez rytm, ruch i muzyke.

Klub Smiatych (spotkania w szkole podstawowej ul. Weterynaryjna 5)
0d 01.12.2018-31.12.2019 finansowany ze srodkéw wtasnych Kota Warszawskiego

Uczestnikdw aktywizowano spotecznie poprzez:

- zagospodarowywanie czasu wolnego podopiecznych: organizowanie zaje¢ w placéwce
szkoty specjalnej przy ul. Weterynaryjnej 3 m.in. uczestnictwo w wystawach zorganizowanych
na jej terenie (Powstanie Warszawskie, Dzien Niepodlegtosci)

- udziat w terapii zajeciowej oraz muzykoterapii.

- korzystanie ze réinych irédet informaciji takich jak komputer, telefon komérkowy.

- zapoznawanie sie z przepisami i aktami prawnymi dotyczacymi o0séb
niepetnosprawnych.

- aktywnos¢ ruchowa - przebywanie i spacery w ogrodach szkolnych, zajecia sportowe
(np. ping-pong, kregle, gry planszowe)

- udziat w imprezach integracyjnych organizowanych przez kluby z nami zaprzyjaznione
np. Klub Przyjaciel.

- nadzér i pomoc w zafatwianiu spraw podopiecznych w urzedach (urzedy dzielnic,
poczta, ZUS itp.)

Dziatalnos¢ klubow:
od 34 lat Klub Balonik
od 47 lat Klub Smiatych
od 48 lat Klub Przyjaciel
od 4 lat Klub Absolwenta
od grudnia 2018 roku Klub To$my sa.
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2. TURNUSY REHABILITACYJNE | WYJAZDY TERAPEUTYCZNE

W 2019 roku Warszawskie Koto PSONI zorganizowato i przeprowadzito:

Liczba uczestnikéw

Czas w tym
Lp. |Rodzaj wydarzenia Charakter . 0s0b
trwania .
niepetno-
sprawnych

Rehabilitacja, terapia,
usprawnianie 15 dni 28 20
i uspotecznienie

Oboz terapeutyczny
w (OREW) Ustron

[

Rehabilitacja, terapia,

Obdz terapeutyczny o, .
w (OREW) Chrusty .usprawnlan.le . 7 dni 15 7
i uspotecznienie
5| Obdz terapeutyczny Ef hf:/:/l::;zcr:?e e 7 dni 30 20
w (OREW) Grzybowo | ~°P

| i uspotecznienie

Rehabilitacja, terapia,
usprawnianie 12 dni 78 53
i uspotecznienie

turnus rehabilitacyjny
w Zazdzierzu (VIl)

Rehabilitacja, terapia,
usprawnianie 15 dni 58 24
i uspotecznienie

turnus rehabilitacyjny
w Rowach (VIll)

Rehabilitacja, terapia,
usprawnianie 15 dni 70 35
i uspotecznienie

turnus rehabilitacyjny
w Rowach (IX)

3. Imprezy noworoczne - w lutym 2019 r na trzech imprezach bawito sie ok. 600 dzieci,
mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz rodzicow i opiekunéw.

4, Zabawa Sylwestrowa - 31 grudnia 2019 w godz. 15-18 tradycyjnie jak co roku
zorganizowano zabawe dla uczestnikéw Klubdéw Integracyjnych. Spotkanie odbyto sie w
siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul Grochowskiej 259a., w ktérym
uczestniczyto ok. 60 0séb niepetnosprawnych intelektualnie oraz rodzicéw i opiekundw.

L. Nowe projekty

PROGRAM 0 L O
REGIONALNY “lowzgﬁ: CUROPEIEKA

HAZODOWA STRATEGHA, SPOINOACE

Warszawskie Koto PSONI wraz z Centrum Rehabilitacji ,Constance Care”, w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020
wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego rozpoczeto Projekt
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RPMA.09.02.02-14-9353/17-00 "Nowoczesna diagnostyka i rehabilitacja dla dzieci z
mdzgowym porazeniem dzieciecym".

Celem projektu jest zwiekszenie w latach 2017-2020 dostepnosci do nowoczesnych metod
diagnostyki i rehabilitacji zaburzen funkcji chodu u dzieci z MPDZ poprzez udzielenie
nieodptatnych $wiadczen terapeutycznych dla dzieci w wieku 5-18 lat z terenu wojewddztwa
mazowieckiego.

Przewidziana liczba uczestnikdw projektu: 104 osoby.

Projekt jest realizowany w formule partnerskiej. Program obejmuje nastepujgce swiadczenia:

- przeprowadzenie kwalifikacji uczestnikéw - badanie lekarskie

- badanie poczatkowe u 0s6b zakwalifikowanych do programu (w tym analize chodu)

- terapie chodu z wykorzystaniem najnowszego robota stacjonarnego G-EO System
obejmujaca 15 sesji

- badanie koricowe i ocene wynikéw przeprowadzonej terapii

Informacje organizacyjne programu:

Swiadczenia w ramach programu sa udzielane uczestnikom programu bezptatnie,

Udziat w programie jest dobrowolny,

Dopuszczalne jest uczestnictwo w programie wiecej niz jeden raz,

Jedna osoba moze uczestniczy¢ w programie maksymalnie 2 razy w roku, 6 razy w

ciagu 3 lat trwania prdgramu z zastrzezeniem, ze w roczny limit uczestnictwa w

programie wigcza sie uczestnictwo w innych, komplementarnych programach

finansowanych ze srodkéw publicznych,

5. W przypadku oséb uczestniczacych kolejny raz w programie nie wykonuje sie badan
poczatkowych. Jako wyniki badan poczatkowych wykorzystuje sie wyniki uzyskane
podczas badan korncowych ostatniego uczestnictwa w programie,

6. Do wykonania 1 cyklu terapeutycznego (15 sesji) wykorzystany bedzie stacjonarny
robot G-EO System,

7. Swiadczenia rehabilitacyjne z zastosowaniem robota G-EO System nie s finansowane
z NFZ.

8. Swiadczenia w ramach programu bedg udzielane przez personel posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje,

9. Dokumentacja medyczna powstajaca w zwigzku z realizacjg programu bedzie
prowadzona i przechowywana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi
dokumentacji medycznej oraz ochrony danych osobowych,

10. Kwalifikacja do programu bedzie odbywata sie w Osrodku Rehabilitacyjnym w
Warszawie przy ul. Krasinskiego 41A.

11. Swiadczenia rehabilitacyjne w ramach projektu bedg udzielane w Centrum

Rehabilitacji Constance Care w Kierszku przy ul. Dziatkowej 125.

PN

Na poczatku roku 2020r. przeprowadzono kontrole realizacji projektu. Na podstawie
przeprowadzonych czynnosci kontrolnych projektu Zespot kontrolujacy stwierdzit, ze projekt
realizowany jest prawidtowo.
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v.

ksiegowos¢, obstuga administracyjna.

NoO U, WNE

Biuro Obstugi Placowek Warszawskiego Kota PSONI
Wymieniona powyzej dziatalnos¢ obstugiwana byta na dzien 31.12.2019 przez pracownikow
zatrudnionych w Biurze Obstugi Placéwek w zakresie obstuga merytoryczna, finanse, kadry,

Dyrektor Biura Obstugi Placéwek — 1 etat — od listopada 2019 roku.

Gtéwny Ksiegowy — 1 etat

Ksiegowa -1 etat

Specjalista ds. kadr i ptac — 3/4 etatu
Specjalista ds. organizacji turnuséw rehabilitacyjnych -1 etat
Koordynator Biura Obstugi Placowek — 1/2 etatu.

Specjalista ds. RODO — 1 etat.

Wyzwania: zapewnienie srodkéw finansowych na obstuge placowek, pozyskanie pracownikow
specjalistow ds. pracy w organizacji pozarzgdowej

Informacja o finansowaniu poszczegéinych projektéw realizowanych
przez Warszawskie Koto PSONI w roku 2019

Rodzaj
dziatalnosci
(stala Kwota Kwota
L Rodzai dziafalnodci dziatalnosc, Finansowanie Fzvznana rozliczona
p. | Roazaj dziaiainosd impreza przez przy w roku 2019
jednorazowa, na rok 2019
impreza
cykliczna,
turystyka, inne}
L. Urzad M. St. W-w
1. OREW - dotacja o$wiatowa stata . 4 . Y 3069 325,97 zt | 3069 325,97 zt
Biuro Edukacji
5 NZOZ Osrodek Rehabilitacyjny ctata NEZ 1244.837,05 2t | 1244 837,05 2
kontrakt
Srodowiskowy Dom Srodki Wojewody
3. |Samopomocy stata za posrednictwem | 1050 045,00 zt| 1050 045,00 zt
ul. Grochowska 259 A M. St. Warszawy
Srodowiskowy Dom Srodki Wojewody
4. Samopomocy stata za posrednictwem | 543394,00zf| 543 394,00 zt
ul. Wilcza 9 A, lok. 3 M. St. Warszawy
5. Osrodek Ws;:'arc:a stata M St. Warszawy 209323742t| 18702374
»Walecznych Biuro
6. Mieszkanie Chronione- stata M. St. Warszawy 224952,83 zt| 195 752,00 z

Treningowe — ,,Oszmianska” —
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dom, ktéry uczy zycia .
Mieszkanie Wspomagane PERON
7. | ,Jestem samodzielny- chce tak |stata 188 100,01zt | 17169174zt
zy¢”
Dom Rodzinn
8 W Takim MieYscu lepsze stafa PFRON 28 698,00 zt 24.995,95 zt
S Jseutep do 31.03.2019 ' '
jutro
9. |Projekt sportowy Impreza Biuro 24 816,81 zt 24 816,81 z¢
jednorazowa
10. | Klub Absolwent stata M. St. Warszawy 28419,17zt| 26 069,17 zt
. t M. St. 34 140,00 zt 31 340,00 zt
11. | Klub Przyjaciel stafa >t. Warszawy : :
12. | Klub Balonik stafa M. St. Warszawy 48088,56 zt|  45938,56 zt
13. | Klub muzyczny Tosmy Sa stafa M. St. Warszawy 36 787,81 zt 34 287,81
. Unia Europejska
14. | Nowoczesna Diagnostyka czasowa . 957 871,53 zt| 957 871,53z
i M. St. Warszawy

* Informacja wyjasniajgca
Finansowanie bgd? wspoffinansowanie wszystkich rodzajow dziatalnosci oparte jest tylko i

wyfgcznie na ogtaszanych otwartych konkursach: rocznych, dwuletnich, trzyletnich. Oprdcz

OREW-u, (ktdry w_czesci rehabilitacyjnej podlega konkursom w NFZ, w edukacyjnej

finansowanie zaleine jest od ilosci uczniow),

wysokos¢ dofinansowania pozostafych

wymienionych statych placowek rehabilitacyinych uzalezniona jest od opinii ekspertéow

rozpatrujgcych poszczegdolne wnioski.
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Zarzad Warszawskiego Kota PSONI
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Matgorzata Grunduls

Przewodniczaca Zarzadu Warszawskiego Kota PSONI
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Maria lzykowska

Wiceprzewodniczaca Zarzagdu Warszawskiego Kota PSONI
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Jan Saks

Sekretarz Zarzadu Warszawskiego Kota PSONI

Janusz Rek
Cztonek Zarzadu/fVarszawskiego Kota PSONI
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