Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Warszawskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI)
zarok 2017

Dane organizacji:

Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng

00-139 Warszawa, ul. Elektoralna 12/14

tel. 22 624-05-74, tel./fax 22 624-92-05

Www.psoni.warszawa.pl e-mail: zk.warszawa@psoni.org.pl

Data rejestru w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 24.06.2003 r.

Numer KRS: 0000162557 REGON: 011517690 NIP: 525-15-64-547

24 stycznia 2007 r. Warszawskie Koto PSONI zostato zarejestrowane jako Organizacja Pozytku
Publicznego — zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Zgodnie ze Statutem Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng misjq Warszawskiego Kota PSONI jest:

Art. 3

dbanie o godnos¢, szczescie i jakoS¢ zycia oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng, ich
réownoprawne miejsce w rodzinie i w spofeczeristwie,

wspieranie rodzin oséb z niepefnosprawnosciq intelektualng we wszystkich obszarach Zycia i
sytuacjach, a zwfaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

Art. 4
Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans 0séb z niepetnosprawnosciq
intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw czfowieka,

prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w Zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz
ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.




Zarzad i Komisja Rewizyjna Warszawskiego Kota PSONI

Zarzad Kota w okresie od 1.01.2017 r. do 29.10.2017 r. dziatat w sktadzie:
01.01.2017

1. Krzysztof Marciniak - Przewodniczacy Zarzadu

2. Tatiana Kaczmarek - Wiceprzewodniczaca Zarzadu
3. Urszula Smoliniska - Sekretarz Zarzadu

4. Stanistaw Leszczynski - Skarbnik Zarzadu

5. Maria Gozdan - Cztonek Zarzadu

6. Waldemar Oracki - Cztonek Zarzadu

7. Beata Wardecka - Cztonek Zarzadu

27.02.2017 rezygnacja: Waldemar Oracki

28.05.2017 Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze przyjecie na Cztonka Zarzadu:
Monika Chrzanowska-Staszyrska do 31.08.2017

08.2017 rezygnacja Moniki Chrzanowskiej-Staszyniskiej

29.10.2017 Nadzwyczajne Walne Zebranie Wyborcze: zloienie rezygnacji przez
dotychczasowy Zarzad, wybor nowego Zarzadu:

1. Matgorzata Grunduls - Przewodniczgca Zarzadu

2. Maria lzykowska - Wiceprzewodniczaca Zarzadu
3. Jan Saks - Sekretarz Zarzadu

4, Iwona Habrewicz - Skarbnik Zarzadu

5. Joanna Bramowicz - Cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna w okresie od 1.01.2017 r. do 29.10.2017 r. dziafata w skfadzie:
1. Barbara Czerkas

2. Krystyna Laskowska (rezygnacja 5.05.2017)

3. Jolanta Drozata-Zieba (rezygnacja 10.04.2017)

4. Matgorzata Natkaniec

5. Brunon Sikora (od 2.06.2017)

6. Matgorzata Grunduls (od 12.02.2017)

7. Jan Saks (od 2.06.2017)

29.10.2017 Nadzwyczajne Walne Zebranie Wyborcze: zioienie rezygnacji przez
dotychczasowych cztonkéw KR, wybdr Komisji Rewizyjnej:

1. Barbara Czerkas — Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej

2. Brunon Sikora — Cztonek Komisji Rewizyjne;j

3. Piotr Cichy — Sekretarz Komisji Rewizyjnej

Zarzad Kota jak i Komisja Rewizyjna za swojg dziatalnos¢ nie pobierajg wynagrodzen.

W roku 2017 Zarzad podjat 41 uchwat dotyczgcych funkcjonowania Kota oraz 51 postanowien
regulujgcych gtéwnie kwestie organizacyjne dziatalnosci placéwek i prowadzenia projektéw
przez Warszawskie Koto PSONI.

Obecnie Warszawskie Koto PSONI zrzesza 566 cztonkdw (stan na dzien 31.12.2017) zapisanych
na podstawie ztozonej deklaracji i uchwat Zarzadu Warszawskiego Kota PSONI.




Sprawozdanie obejmuje dziatania prowadzone przez Warszawskie Koto Polskiego
Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w okresie od 1 stycznia
do 31 grudnia 2017 roku.

I.  Placowki rehabilitacyjne

Il. Pozostata dziatalno$¢ statutowa

it
.

Nowe projekty

Biuro Obstugi Placowek

R Funkcjonowanie statych placéwek rehabilitacyjnych

Informacja o liczbie uczestnikéw i zatrudnionych w poszczegélnych placéwkach
prowadzonych w 2017 roku przez Warszawskie Koto PSONI (stan na dziefi 31.12.2017)

Liczba Liczba .
. . zatrudnio-
. Liczba |zatrudnio-
Liczba zatrud- |nych - w nych w
Lp. | Rodzaj placéwki Adres telefon/fax. |korzystaj | . y . ramach
nionych |przelicze- .
acych X . umow
ogétem |niu na .
efne etaty cywilno-
P prawnych
Osrodek ul.  Wrzeciono | Tel./fax
Rehabilitacyjno- 10c ul.|22 6338188
1. Edukacyjno- Krasinskiego tel./fax 324 >8 39 23
| Wychowawczy 41a 22 8356020
Srodowiskowy Dom |ul. Wilcza 9 a,|Tel./fax 22
2. 25 7 5 3
Samopomocy lok. 3 6286043
Srodowiskowy Dom | ul. Grochowska | Tel./fax
3 Samopomocy 259a 22 8109481 4> 14 9,05 4
Srodowiskowy Dom , Tel.
4 | samopomocy ul-Gérska7 155 gs10595 |30 8 / :
. . ul. Walecznych | Tel./fax
5. |Osrodek Dzienny 25, lok. 10 27 6176141 15 7 3 4
. ul. Mystowicka | Tel.
6. |Dom Rodzinny 12 29 8332215 9 6 4 2
Zespot ul. Elektoralna
7. Rehabilitacyiny 12/14 22 6240574 |29 21 - 21
Mieszkanie ul. Oszmiariska
8. Treningowe 10, lok. 3 224087711 |24 4 i 4
g, |Mieszkanie Hoza 27 22 6222834 |7 5 - 5
Wspomagane
Biuro Obstugi|ul. Elektoralna 22 6240574
Placéwek 12/14 Tel./fax 6 37 1
22 6249205




1. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyino-Wychowawczy (OREW)*

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy obejmowat w roku 2017 systematyczna,
kompleksowg edukacjg i rehabilitacjg dzieci i mtodziez z giebokim i znacznym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej, z wadami sprzezonymi z niepetnosprawnoscig oraz w

ramach NZOZ- Osrodka Rehabilitacyjnego dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego.
W placéwce odbywaty sie:

e zajecia rewalidacyjno-wychowawcze: realizacja obowigzku szkolnego i obowigzku
nauki przez dzieci z gtebokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej i
schorzeniami sprzezonymi — 26 wychowankow,

e zajecia rewalidacyjne w ramach ksztatcenia specjalnego — 24 uczestnikéw

e zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju — 44 dzieci

e oraz prowadzona w ramach NZOZ-u Osrodka Rehabilitacyjnego i kontraktu z NFZ em
rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego — 280 pacjentow

W oparciu o umowe zawartg z Urzedem Miasta Stotecznego Warszawa na terenie O$rodka
dziatat rowniez Klub Absolwenta przeznaczony dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscia.

W ramach zajeé¢ rewalidacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych prowadzone byty zajecia
usprawniajgce rozne sfery aktywnosci:

v stuchowy, proprioceptywny i wzrokowy trening umiejetnosci spotecznych skupiajacy
elementy zajeé¢ z réinych dziedzin: logopedii, muzykoterapii, usprawniania funkcji
poznawczych, kinezyterapii

v" muzykoterapia ksztattujgca u dzieci swiadomos$¢é muzyczng i usprawniajaca percepcje
stuchowg '

v’ zajecia logopedyczne wykorzystujgce pozawerbalne formy komunikacji

v elementy z zakresu integracji sensorycznej stymulujacej uktad przedsionkowy

v usprawnianie duzej motoryki z wykorzystaniem ¢wiczeri Metoda Ruchu Rozwijajgcego
W. Sherborne umozliwiajagcej bezpieczne poznawanie przestrzeni i bezposredni
kontakt z nauczycielem

v’ rozwijanie zainteresowania otoczeniem

v’ dogoterapia i zapoczatkowana w ubiegtym roku alpakoterapia

v psychomotoryka wg. Procus and Block nowatorsko integrujaca sfere ruchowa z mowa i

mysleniem.
v’ usprawnianie matej motoryki ze szczegélnym naciskiem na ksztattowanie funkcji-
manipulacyjnych,

W ramach zaje¢ z wczesnego wspomagania rozwoju dzieci organizowano ¢wiczenia
indywidualne ze specjalistami zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.
Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyly sie zajecia prowadzone metodg EEG Biofeedback
pozwalajgce na bezinwazyjny sposéb leczenia dysfunkcji, z jakimi borykaja sie dzieci z
autyzmem, ADHD, dysleksja i dysgrafia.

Dziatajgcy w ramach OREW, NZOZ - Osrodek Rehabilitacyjny prowadzil: kinezyterapie
ksztaftujagcg korzystne nawyki ruchowe, wzmacniajacg miesnie posturalne, wprowadzajaca
korekcje i kompensacje niedoboréw ruchowych, system ¢wiczen ciezarkowo bloczkowych
UGUL éwiczenia indywidualne i grupowe.



W ramach fizykoterapii odbywat sie masaz w urzadzeniu do masazu wirowego konczyn
gornych i dolnych, zabiegi laserowe dodatnio wptywajgce na gojenie ran, zadrapati i odlezyn.
Odbywaty sie réwniez indywidualne zajecia logopedyczne, z zakresu integracji sensorycznej
oraz terapii psychologicznej i pedagogicznej. Wszystkie zabiegi zostaty uzgodnione w $cistej
wspotpracy z lekarzami: neurologiem, lekarzem rehabilitacji medycznej oraz pediatra.

Zajecia odbywajace sie w formie Klubu Absolwenta miaty na celu rozwijanie autonomii i
socjalizowanie mtodych ludzi oraz wyposazenie ich w maksymalng niezalezno$¢ zyciowa.
Mtodziez uczyta sie radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu, ksztattowata
umiejetnos¢ radzenia sobie w zespole, rozwijata umiejetno$é korzystania z instytucji i
placéwek samoobstugowych i brata udziat w zawodach sportowych.

W 2017 roku, podobnie jak w latach poprzednich, zostaly zorganizowane dwa turnusy
edukacyjno-terapeutyczne . Dzieci wraz z prowadzacymi zajecia specjalistami i bez rodzicéw
wziety udziat w obozach w Wiéle i Jastarni. Tego typu wyjazdy oprdcz niewatpliwych waloréw
klimatycznych zapewniajg kontynuowanie rehabilitacji w innych niz w Osrodku warunkach.

Wszyscy nauczyciele i fizjoterapeuci OREW czynnie uczestniczyli w szkoleniach majacych na
celu wprowadzenie innowacyjnych rozwigzan, modyfikujacych znane juz sposoby pracy.
Uczestniczyli w:

- warsztatach dotyczacych sposobdédw konstruowania indywidualnych programéw pracy
terapeutycznej

- szkoleniach dotyczacych prawidtowych technik diagnostycznych

- warsztatach dotyczacych pogtebiania umiejetnosci pracy z dzieckiem

- warsztatach dotyczacych alternatywnych technik komunikacji

- treningu psychomotorycznym dotyczgcym taczenia technik muzycznych z zajeciami z zakresu
fizjoterapii i pedagogiki specjalne;j

Zespot nauczycieli brat takze udziat w tygodniowych wyjazdach edukacyjnych do Andory i
Budapesztu zorganizowanych przez Unie Europejskich Federalistdw, podczas ktérych
przyblizono system oswiaty i szkolnictwa specjalnego obowigzujgcego na terenie tych krajow.

Pod koniec 2017 roku rozpoczelismy réwniez wspdlnie z partnerem strategicznym Constance
Care realizacje projektu wspétfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w ramach Regionalnego Programu Wojewddztwa Mazowieckiego, Dziatanie 9.2
Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej pn. "Nowoczesna diagnostyka i rehabilitacja dla
dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym".

Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci do nowoczesnych metod diagnostyki i
rehabilitacji zaburzeh funkcji chodu u dzieci z MPD poprzez udzielenie $wiadczen
terapeutycznych dla grupy 104 dzieci w wieku 5-18 lat z terenu wojewddztwa mazowieckiego
w latach 2017-2020.

Wyzwania: zapewnienie stabilnego poziomu finansowania dziatan
Osrodek Terapii Dzieciecej od 1991 r. do 2000 r. , od roku 2000 - OREW
2. Srodowiskowy Dom Samopomocy - ul. Wilcza 9 a, lok. 3*

Placéwka funkcjonuje jako zadanie zlecone z zakresu pomocy spotecznej, w catosci jest
finansowana ze s$rodkdw Wojewody Mazowieckiego w ramach dziatania Prowadzenie
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Srodowiskowego domu samopomocy dla oséb uposledzonych umystowo (typ B) na terenie
Dzielnicy Srédmiescie m. st. Warszawy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul Wilczej 9 a lok. 3, dziata 5 dni w tygodniu od godz.
7% do 16%. Przeznaczony jest dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym i znacznym. W roku 2017 do Srodowiskowego Domu Samopomocy

uczeszczato 26 osob w wieku od 28 do 67 lat z terenu Warszawy.

Dziatania prowadzone w placéwce

v' Terapia ruchowa: zajecia prowadzone cyklicznie jako zajecia grupowe dostosowane do
mozliwosci fizycznych uczestnikéw majace na celu utrzymanie dobrej kondyciji fizycznej (z
wykorzystaniem orbitrekéw i roweru stacjonarnego).

v" Trening kulinarny: w ramach prowadzonej pracowni kulinarnej codziennie z udziatem
uczestnikdw zaje¢ przygotowywany jest gorgcy positek. Uczestnicy ucza sie jak
przygotowywac proste dania, jak je podaé. Przy okazji treningu wszyscy uczestnicy majg
mozliwos¢ codziennego zjedzenia gorgcego positku. Codziennie w ramach pracowni
przygotowuja herbate do drugiego $niadania i kawe na przerwe, celebrowane sg takze
uroczystosci indywidualne i wynikajgce z kalendarza $wiat.

v' Trening umiejetnosci praktycznych: w ramach zaje¢ prowadzonych na bazie pracowni
terapeutycznych uczestnicy ¢wiczg i uczg sie wykonywania prostych czynnosci takich jak
przyszycie guzika, obstuga urzadzen domowych, dbanie o czysto$¢ i porzadek w
najblizszym otoczeniu, jak wykona¢ drobne naprawy odziezy czy sprzetéw domowych,
oraz jak praktycznie korzystaé z zasobow internetu. Jest to takze trening dysponowania
wtasnym budzetem.

v Trening higieniczny: polegajacy na ksztattowaniu odpowiednich nawykdéw zwigzanych z
higieng osobistg, codzienne mycie zebdw po positkach, dbanie o wyglad zewnetrzny.

v" Trening spedzania wolnego czasu: rozwdj zainteresowan uczestnikdéw zaje¢ w kierunku
bardziej aktywnego spedzania czasu wolnego, poprzez spacery, wyjscia do kina, teatru czy
muzeum, ogladanie i omoéwienie ciekawego filmu, czy czytanie dobrej ksigzki.

v' Trening umiejetnosci spotecznych: polegajacy na ksztattowaniu witasciwych relacji w
grupie uczestnikow zajeé, wihasciwych relacji w rodzinie. To takie wtasciwe postawy w
zyciu codziennym takie jak odpowiednie zachowanie w przestrzeni publicznej, w Srodkach
transportu, kinie, teatrze czy urzedzie.

v" Muzykoterapia: grupowe zajecia prowadzone cyklicznie potaczone z relaksacjg, nauka
piosenek, gra na prostych instrumentach muzycznych, ¢wiczenia z emisji glosu i rytmiki.

v’ Zajecia reedukacyjne: polegajace na ¢wiczeniu i rozwijaniu dotychczasowych umiejetnosci
i wiedzy uczestnika zajec takich jak np. czytanie czy pisanie.

v' Wycieczki, wyjscia do kina, teatru, galerii, spacery

v Spotkania integracyjne

Placéwka udziela takze wsparcia rodzicom i opiekunom .

Wyzwania: rozwijanie programu wspierajgco-aktywizujgcego o nowe formy wsparcia
Rok zatozenia Srodowiskowego domu samopomocy - 1998 r.

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy — ul. Grochowska 259 a*

Placéwka funkcjonuje jako zadanie zlecone z zakresu pomocy spofecznej, w catosci jest
finansowana ze $rodkéw Wojewody Mazowieckiego w ramach dziatania Prowadzenie
Srodowiskowego domu samopomocy dla 0séb uposledzonych umystowo (typ B) na terenie
Dzielnicy Praga Pofudnie m. st. Warszawy.




Oferta placdwki poprzez szeroko rozumiane dziatania rehabilitacyjne i reintegracyjne,
wychodzi naprzeciw potrzebom oséb uczeszczajacych do placéwki w zakresie funkcjonowania
spotfecznego, przeciwdziatajac jednoczesnie wykluczeniu spotecznemu tych oséb i ich rodzin.

Z oferty tej w 2017r. skorzystato 49 dorostych oséb niepetnosprawnych intelektualnie, 3 nowe
osoby zostaly przyjete w minionym roku. W ciggu roku udato sie utrzymaé petne
wykorzystanie miejsc, na liscie oczekujacych znajduje sie 12 oséb, zrezygnowaty 3 osoby, z
czego 2 zostaty umieszczona w placéwce catodobowej, a 1 przebywa w domu rodzinnym.
Aktualny wiek uczestnikdw miescit sie pomiedzy 22 a 65 lat.

Dom $wiadczyt ustugi 5 dni w tygodniu w godz. 7:30 -16:30, zapewniajgc wsparcie osobom
niepetnosprawnym intelektualnie, jak i ich rodzinom.

Celem gtéwnym byto wieloprofilowe postepowanie rehabilitacyjno-terapeutyczne
realizowane poprzez zesp6t dziatarn zmierzajacych do osiggniecia przez uczestnikéw jak
najpetniejszej samodzielnosdci zyciowej. Swiadczone ustugi miaty charakter indywidualnych i
grupowych treningéw ze szczegdlnym naciskiem na treningi umiejetnosci spotecznych i
treningi z zakresu samoobstugi, ktore to zwigkszyly samodzielnos¢ i zaradno$é zyciowq oraz
pozwolity na reintegracje spoteczng i poprawe kondycji psychofizycznej.

Formy aktywnosci proponowanej uczestnikom zajeé¢ w 2017r
v' Terapia ruchowa (gimnastyka poranna ,rehabilitacja ruchowa, wyjécia na kregle, udziat w
turniejach sportowych)
v' Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw (trening spoteczny,
wyjscia do instytucji publicznych, wyjscia i wycieczki)
v" Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (trening higieniczny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening porzadkowy, trening kulinarny, trening budzetowy)
v" Trening spedzania wolnego czasu ( muzykoterapia, choreoterapia, ogélno osrodkowe
zajecia grupowe, filmoterapia, rekreacja, wspétpraca z innymi placéwkami)
v’ Terapia zajgciowa realizowana w pracowniach: ceramicznej, stolarskiej, plastyczne;j,
rekodzielniczej, makramy i decoupage, paverpol i wiklina papierowa, filcowanie, papier
czerpany, technik réznych iin.)
Zajecia edukacyjne (podtrzymywanie umiejetnosci nabytych w szkole)
Wycieczki, wyjscia do instytucji kulturalnych, edukacyjnych i innych instytucji uzytecznoéci
publicznej, lekcje muzealne
v’ Spotkania integracyjne
v' Poradnictwo psychologiczne i zajecia psychoedukacyjne (trening komunikacji
interpersonalnej, emocjonalny, zachowania w sytuacjach trudnych)
v' Konsultacje dla zespotu wspierajaco-aktywizujgcego
v' Wsparcie rodzicéw i opiekunéw oséb niepetnosprawnych
Zajecia w placdwce odbywaty sie w dni robocze, z wytgczeniem przerwy wakacyjnej (3
tygodnie).

W 2017 roku poszerzono oferte o zajecia z zakresu hipoterapii oraz zajecia
warsztatowe na temat seksualnosci oséb niepetnosprawnych, ktérych celem byto stworzenie
poradnika dla os6b niepetnosprawnych. 15 podopiecznych i spoteczno$¢ SDS wzieta udziat w
innowacyjnym projekcie "Mamy to jak Nikt", ktérego efektem byto powstanie trzech klipéw i
filmu dokumentalnego w ramach kampanii spoteczne;j.

W miesigcu listopadzie i grudniu 2017r. z dodatkowo otrzymanych érodkéw na
wsparcie osob z niepetnosprawnoscig sprzezong udato ‘sie dla 13 oséb, dla ktérych zostata
pobrana zwiekszona dotacja w ramach programu ,Za zyciem”, przeprowadzi¢ indywidualne
zajgcia rehabilitacyjne i psychoedukacyjne, doposazyé placéwke w sprzet rehabilitacyjny i
materialy terapeutyczne, a pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie pierwszej pomocy oraz

ANAN
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- nowych technik pracy: malowanie na jedwabiu, decoupage, pierwsze spotkanie z witrazem,
sposoby radzenia sobie z zachowaniami trudnymi.
W wyniku catorocznego oddziatywania terapeutycznego udato sie u podopiecznych:
o utrzymac wihasciwa kondycje fizyczna,
e utrzymaé dobrostan emocjonalny (zmniejszenie czestotliwosci zachowan
dysforycznych),
¢ rozwina¢ ich kompetencje spoteczne i aktywnos¢ w $rodowisku spotecznym
Zaobserwowano réwniez:
e poprawe kondycji psychicznej,
e wzrost sprawnosci ruchowej i motywacji do aktywnego spedzania czasu,
e wzrost aktywnosci zyciowej, wzrost kompetencji spotecznych i umiejetnosci
podejmowania decyzji '
e zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej w zakresie czynnosci dnia
codziennego,
¢ rozbudzenie zainteresowan w zakresie sztuki uzytkowej.
Rodzice i opiekunowie wszystkich o0séb niepetnosprawnych uczeszczajacych do
Srodowiskowego Domu Samopomocy zostali wyposazeni w wiedze, ktéra data im mozliwosé
podjecia dodatkowych dziatari rehabilitacyjnych i terapeutycznych oraz szukania innych
mozliwosci oddziatywann specjalistycznych (biezagce monitorowanie stanu psychofizycznego
uczestnikéw SDS, poradnictwo psychoedukacyjne, wsparcie informacyjne w pozyskiwaniu
dofinansowania do turnuséw, uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych, mieszkanie
chronione treningowe, mieszkanie wspomagane, imprezy integracyjne w ramach dziatan
Warszawskiego Kota PSONI).

Wyzwania: brak srodkéw na przeprowadzenie remontu pomieszczern wymagajacych tego
(kuchnia, jadalnia, tazienka)
Rok utworzenia placéwki - 1999.

4. Srodowiskowy Dom Samopomocy — ul. Gérska 7*
Placéwka funkcjonuje jako zadanie zlecone z zakresu pomocy spotecznej, w catosci jest
finansowana ze srodkéw Wojewody Mazowieckiego w ramach dziatania Prowadzenie
Srodowiskowego domu samopomocy dla 0séb uposledzonych umysfowo (typ B) na terenie
Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy.
Srodowiskowy Dom Samopomocy Typ B dla 0séb z z niepetnosprawnoscig intelektualng zwany
dalej ,SDS” jest placéwka pobytu dziennego, funkcjonujacg 5 dni w tygodniu w godz. 8.00-
16.00. W roku 2017 w zajeciach placéwki brato udziat 30 oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.
Dom $wiadczyt ustugi w ramach indywidualnych i zespotowych treningéw samoobstugi i
treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w Zyciu spotecznym.
Dziatalnoéé merytoryczna SDS planowana jest w oparciu o prace zespotu wspierajgco-
aktywizujgcego. Zespdt wspierajgco-aktywizujacy tworzg pracownicy Domu zajmujacy sie
wspottworzeniem i realizacja procesu rehabilitacyjnego oséb z niepetnosprawnosciag
intelektualng poprzez:

e opracowywanie dla kazdego uczestnika indywidualnego planu postgpowania

wspierajgco-aktywizujacego,
¢ dokonywanie okresowej oceny wynikéw postepowania wspierajgco- aktywizujgcego,
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e tworzenie planéw pracy, dostosowanych do potrzeb uczestnikdw oraz mozliwosci
placowki,
e prowadzenie zaje¢ terapeutycznych zgodnie z opracowanymi indywidualnymi planami
oraz programami pracy,
e prowadzenie dla kazdego uczestnika indywidualnej dokumentacji przebiegu procesu
rehabilitacji,
e wspbtprace z innymi jednostkami oraz organizacjami takimi jak m.in. o$rodki pomocy
spotecznej, placéwki stuzby zdrowia, organizacje pozarzadowe,
e prace z rodzinami uczestnikéw zajeé,
e prace ze Srodowiskiem w celu promowania dziatan na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.
Zesp6t przy tworzeniu indywidualnych plandw wspierajaco-aktywizujgcych moie w
uzasadnionych przypadkach zwréci¢ sie o opinie do innych oséb posiadajacych specjalistyczna
wiedze istotng z punktu widzenia postepowania terapeutycznego. Uczestnikami zaje¢ SDS sg
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, absolwenci szkolnictwa specjalnego (szkoty
specjalne, szkoly Zycia, klasy przysposabiajgce do zawodu, zawodowe szkoly specjalne).
Zajecia prowadzone w placéwce majg na celu zapobieganie marginalizacji tej grupy oséb
niepetnosprawnych, zapobieganie ich wykluczeniu spotecznemu oraz wsparcie rodzin w
sprawowaniu nad nimi opieki. Oferta Warszawskiego Kota PSONI wychodzi naprzeciw
potrzebom o0séb niepetnosprawnych intelektualnie, ktére potrzebujg $rodowiskowego
wsparcia ukierunkowanego na terapie spoteczng dajacg im mozliwos$é funkcjonowania w
grupie rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu
samoobstugi i zwiekszania obszaréw samodzielnosci dostosowanej do indywidualnych
mozliwosci kazdego z uczestnikéw zajeé. Osoby uczestniczgce w zajeciach byly kierowane do
.8DS zgodnie z wydana decyzja za posrednictwem Oérodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Mokotéw m.st. Warszawy. Uczestnicy zaje¢ mieli réwniez mozliwos$é korzystania z oferty
réznych innych aktywnosci oferowanych przez Warszawskie Koto PSONI takich jak udziat w
mieszkaniu  chronionym  treningowym, mieszkaniu  wspomaganym,  turnusach
rehabilitacyjnych, imprezach karnawatowych, itp. W ostatnich dwdch miesigcach 2017 (
listopad —grudzier ) SDS otrzymat dodatkowe $rodki na wsparcie i rehabilitacje oséb ze
sprzezong niepetnosprawnoscig. tacznie po analizie dokumentacji 6 uczestnikéw zajeé
kwalifikowato si¢ do otrzymania tych dodatkowych $rodkéw. Z otrzymanych na to pieniedzy
zatrudniono dodatkowo 3 osoby, ktére poprowadzity zajecia rehabilitacji ruchowej. Byly to
zajecia: rehabilitacja indywidualna, zajecia z terapii ruchem i zajecia gimnastyczno-korekcyjne.
Rok utworzenia placowki- 1999 —
w strukturach Warszawskiego Kota PSONI do 31.12.2017

4, Osrodek Dzienny ul. Walecznych 25 lok. 10*

Osrodek Dzienny dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 16.30. Z
codziennych zajec¢ rehabilitacyjnych korzysta 15 os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu znacznym i umiarkowanym.

W placéwece realizowane sa projekty wspotfinansowane ze $rodkéw:

- PFRON ,,Droga do Samodzielnosci”

- m.st. Warszawy ,Sprawni i Niepetnosprawni w spoteczeristwie”.

Program rehabilitacyjno-terapeutyczny realizowany w placédwce podtrzymywat wczesniej
zdobyte umiejetnosci w zakresie samodzielnosci i zaradnosci Zyciowej oraz poprawiat
kondycje psychofizyczng uczestnikéw. Wzmacniat poczucie integralnosci ze $rodowiskiem
lokalnym i przeciwdziatat wykluczeniu spotecznemu.
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Kompleksowa i ciggta rehabilitacja dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uczestnikow poprawiata jako$¢ Zzycia, motywujac tym samym uczestnikow do wiekszej
aktywnosci i samodzielnosci. Rozwijata umiejetno$¢ podejmowania decyzji w codziennych
(typowych) sytuacjach zyciowych i funkcjonowania w grupie.

W ramach programu prowadzone byly:

zajecia usprawniajace,

zajecia muzyczne,

zajecia plastyczne,

trening kulinarny,

trening umiejetnosci praktycznych,

trening umiejetnosci spotecznych,

trening umiejetnosci komunikowania sie,
trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
trening porzadkowy,

terapia zajeciowa,

spotkania okolicznosciowe,

wyjscia do kin, teatréw, muzeum.

Uczestnicy mieli mozliwosc¢ korzystania z konsultacji neurologiczne;j.

<
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Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatarn (w dalszej
perspektywie przeksztatcenie w SDS lub jego filie), zmiana lokalu na wiekszy i pozbawiony
barier architektonicznych, rozwijanie programu terapeutycznego placowki

Rok utworzenia placowki: 1988

6. Dom Rodzinny im. Czestawy Rzymowskiej ul. Mystowicka 12

Placéwka funkcjonuje w oparciu o projekty:

- ,W Takim Mieszkaniu lepsze jutro” - jako Osrodek Wsparcia, projekt realizowany przy

wspotudziale srodkéw m. st. Warszawa

- ,W Takim Miejscu lepsze jutro” - jako placéwka catodobowa, projekt realizowany w ramach

wspotfinansowania ze  $Srodkéw  Panstwowego  Funduszu  Rehabilitacji  Osob

Niepetnosprawnych.

Uczestnikami zadania jest 9 oséb dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym i znacznym, ktére w sposéb ciggly i kompleksowy podtrzymywaty swoja

aktywnos¢ w zyciu codziennym.

Wszystkie dziatania terapeutyczne pozwolity na podtrzymywanie i rozwijanie umiejgtnosci

spotecznych i interpersonalnych podnoszacych samodzielno$¢ zyciowa oraz jak najbardziej

samodzielnego funkcjonowania w 2yciu codziennym. Motywowalty do aktywnosci

i odpowiedzialnosci oraz zwigkszaty umiejetnosci niezbedne do wspétpracy i komunikowania

sie w grupie na zasadach partnerstwa i wzajemnosci. Umozliwity wzrost i rozwéj kompetenciji,

poprawity jakos$¢ zycia i zapewnity bardziej wszechstronny rozwdj psychospoteczny.

Wsparcie realizowane byto m.in. poprzez:

v' Trening czynnosci dnia codziennego - polegajgcy na utrwalaniu czynnosci
samoobstugowych, dbania o estetyke wtasnego wygladu.

v' Trening kulinarny i budzetowy - uczestnicy planowali zakup artykutéw spozywczych
i realizowali w pobliskich sklepach lub marketach oraz utrwalali postugiwanie sie srodkami
pfatniczymi. Konsekwencjg tych dziatan byly zajecia kulinarne, podczas ktorych uczyli sie
przygotowywania prostych positkéw np. robienie kanapek, parzenie herbaty, krojenie,
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obieranie, a takie utrwalali umiejetnos¢ estetycznego nakrywania do stofu oraz
kulturalnego, wspdlnego spozywania positku.

v" Trening umiejetnosci spotecznych, w trakcie, ktérego uczestnicy ksztattowali umiejetnosé
radzenia sobie w $rodowisku lokalnym poprzez zatatwianie spraw urzedowych i w
punktach ustugowych, a takze poprawiali funkcjonowanie w grupie i radzenie sobie w
réznorodnych sytuacjach.

v' Trening porzadkowy ksztattowat umiejetno$¢ dbania o czystos¢ wokét siebie, w
pomieszczeniach i o teren wokét placowki (prace w ogrodzie, tj. koszenie trawnika,
grabienie lisci). :

v" Konsultacje internisty, neurologa - celem, ktérych byla ocena stanu zdrowia i kondycji
psychicznej mieszkancéw.

v' inne dziatania - obejmowaty m.in. wyjécia uspoteczniajace uczestnikéw placéwki do
miejsc kultury, spotkania okolicznosciowe.

Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatari, zmiana lokalu na
pozbawiony barier architektonicznych
Rok utworzenia — 1992

7. Zespot Rehabilitacyjny ul. Elektoralna 12/14*

W okresie od 1.01.2017 do 31.12.2017 w dziataniach skierowanych na rehabilitacje spoteczna
w Zespole Rehabilitacyjnym brato udziat 29 o0séb z niepelnosprawnoécia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym w wielu 26 - 49 lat (16 kobiet i 13 mezczyzn).

Uczestnicy ZR realizowali projekt finansowany z PFRON "Od Niezaradno$ci do Samodzielnosci -
zwigkszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna" -
od stycznia do marca 2017, od kwietnia do grudnia 2017 projekt "Droga do Samodzielnoéci"
(wspélnie z placowka Osrodek Dzienny przy ul. Walecznych) oraz projekt "Od Niezaleznosci do
Samodzielnosci" finansowany przez m.st. Warszawe.

Dziatania prowadzit interdyscyplinarny zespét specjalistéw - 18 terapeutéw, psycholog. Nad
catoscig zadan czuwat koordynator. Wszyscy terapeuci posiadajg doswiadczenie i wiedze
merytoryczng z obszaru oligofrenopedagogiki, to pedagodzy szkoty specjalnej z wyiszym
wyksztatceniem, zdecydowana wigkszos¢ to nauczyciele dyplomowani.

Zespét Rehabilitacyjny realizowat zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej, zmierzajacej do
ogblnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w $rodowisku.

Rehabilitacja uczestnikéw prowadzona byta w trzech w grupach terapeutycznych. W ramach
zaplanowanych zadar realizowano Indywidualne Plany Dziatan (IPD), opracowane dla kazdego
uczestnika zaje¢ wedtug filozofii ICF. Prowadzono formy wsparcia w sposéb ciaggly przez 5 dni
w tygodniu, w godz. 7-17, realizujgc treningi specjalistyczne:

v’ trening umiejgtnosci petnienia rél spofecznych, realizowany podczas zajeé
wychowania do zycia w spoteczenistwie, funkcjonowania osobistego i spotecznego
oraz podczas treningu ekonomicznego

v trening umiejgtnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej, realizowany podczas zajeé
kulinarnych i gospodarstwa domowego

v' trening wiasciwych reakcji i zachowarn emocjonalnych, realizowany podczas zaje¢
arteterapii i zaje¢ socjalizujacych

v’ trening gospodarowania czasem wolnym, realizowany podczas zajeé
komputerowych i dekoratorstwa i zdobnictwa

v’ grupowe wsparcie psychologiczne
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v' wyjazdy integracyjne.
Realizacja treningdw odbywata sie w rdéinych pracowniach specjalistycznych na terenie
placéwki: pracowni terapeutycznej, pracowni gospodarstwa domowego, rekodzieta
artystycznego - makramy, decoupage, pracowni technik réinych, muzyczno- rytmlcznej,
komputerowo-multimedialne;j.
Uczestnicy poprzez udziat w treningach doskonalili umiejetnosci wykonywania prostych
czynnosci zwigzanych z pracami domowymi, umiejetnosci zwigzane z przestrzeganiem higieny
osobistej, wykonywaniem podstawowych czynnosci samoobstugowych, przygotowywali si¢ do
samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego. Proponowane w ramach treningéw
zajecia prowadzity do ksztaltowania umiejetnosci spedzania czasu w sposéb atrakcyjny i
konstruktywny, rozwijania indywidualnych zainteresowan, wzbogacania wiedzy o Swiecie i
ludziach, oraz stwarzaty mozliwosci wypoczynku i rozwoju artystycznego. Poprzez odpowiedni
dobér metod i form pracy BO podtrzymywali zdobyte umiejetnosci zaréwno w sferze
poznawczej jak i spoteczne;j.
Uczestnicy poprzez ¢wiczenia ksztattowali umiejetnos¢ wspotpracy i komunikowania sie w
grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci, doskonalili punktualnosé,
doktadnosé i staranno$¢ wykonywanych zadan, utrwalali zasady dziatania w otoczeniu i normy
w nim obowigzujace, doskonalili umiejetnos¢ koncentrowania sie na zadaniach i poprawnego
ich wykonywania od poczatku do korica.
Wszystkie zajecia dostosowane byty do indywidualnych mozliwosci, potrzeb i zainteresowan
uczestnikéw Zespotu. Nastawione byty na rozwdj kompetencji spotecznych i poprawe jakosci
zycia. Wsparcie terapeutyczne oparte bylo na pobudzaniu ich aktywnosci spotecznej,
wdrazaniu do wypetniania réznych rol spotecznych, na budowaniu poczucia wiasnej wartosci,
kompetencyjnosci, pozytywnego stosunku do siebie i wiary we wiasne sity. Rehabilitacja
spotfeczna zmierzata do poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, przygotowywata do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w $rodowisku.
Prowadzono réowniez zajecia poza terenem placowki: wycieczki tematyczne do ciekawych
miejsc kulturalnych w Warszawie - wyjscia do muzedéw, miejsc pamieci narodowej, na
wystawy oraz miejsc uzytecznosci publicznej - centréw handlowych, sklepéw
samoobstugowych. Dziatanie te mialy zainteresowaé¢ BO atrakcyjnymi formami spedzania
wolnego czasu, utrwali¢ zasady zachowania sie i poruszania srodkami komunikacji. miejskiej,
udoskonali¢ umiejetnos¢ zatatwiania spraw urzedowych.
Zorganizowano takze dwudniowag wycieczke tematyczng (wyjazd treningowy) do Turno-
Brzeica, podczas ktérej uczestnicy mieli mozliwos¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci
spotecznych w odmiennych warunkach, zintegrowac sie ze spotecznoscig lokalng, poznac
tradycje regionu.
Zaproponowano wyjscie do Teatru Ateneum na spektakl pt. "Rébmy swoje ...".
Zorganizowano spotkanie integracyjne z rodzicami/opiekunami uczestnikéw zajec
terapeutycznych jako podsumowanie dziatan w roku 2017, wymiane pogladdéw nt. realizacji
zadan, wymiane spostrzezen nt. funkcjonowania uczestnikow.
Zakupiono materialy do prowadzenia form wsparcia wediug potrzeb uczestnikow oraz
doposazono sale terapeutyczne w niezbedny sprzet do prowadzenia procesu rehabilitacji.
Przez caty okres realizacji zadan na biezgco prowadzono konsultacje terapeutéw, psychologa
i koordynatora dotyczgce analizy potrzeb i zachowan uczestnikdéw, wymieniano informacje nt.
tresci merytorycznych i formalnych koniecznych do ptynnego przebiegu procesu rehabilitaciji.
Na biezgco prowadzono monitoring i ewaluacje dziatan - nadzér nad prawidtows i terminowa
realizacjg zadan, nadzér nad prawidtowym dokumentowaniem realizacji projektu.
Wszystkie dziatania zrealizowano zgodnie z zaplanowanym harmonogramem.
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Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatarn (w dalszej
perspektywie przeksztatcenie w SDS lub jego filie), zmiana lokalu na samodzielny i pozbawiony
barier architektonicznych, rozwijanie programu terapeutycznego placowki

Rok utworzenia placéwki - 1993

8. Mieszkanie Chronione Treningowe

Warszawskie Koto PSONI prowadzi mieszkanie treningowe dla OzNI przy ul.Oszmiariskiej
10 juz 7 lat - od potowy 2010 r. Doswiadczenia zdobyte w trakcie tego okresu pozwalajg na
state podnoszenie poziomu $wiadczonej ustugi i sprawniejszg koordynacje dziatan
zaplanowanych w ramach oferty projektowej. Zadanie , Oszmiariska — dom ktéry uczy zycia”
ma charakter ciagly zgodnie z umowg z M.St. Warszawa podpisang na lata 2015-2018 .
Cel gtéwny:

e prowadzenie zaje¢ z zakresu terapii spofecznej na bazie mieszkania chronionego
treningowego majacych na celu przygotowanie grupy oséb uczestniczgcych na co dziei
w zajeciach réznego typu warszawskich placéwek terapeutycznych dla oséb dorostych
z niepetnosprawnoscia intelektualng do samodzielnego lub przy minimalnym wsparciu
zycia w otwartym srodowisku oraz ochrona ich przed wykluczeniem spotecznym.

Cele posrednie :

e konsolidacja rodzin i $rodowiska dziatajgcego na co dzien na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w celu wypracowania modelowych rozwigzan
zmierzajgcych do ich samodzielnego zycia w otwartym $rodowisku na bazie mieszkan
chronionych lub matych doméw rodzinnych

e praca z rodzinami oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w celu pokazania innego
modelu ich dorostosci opartego o oferte mieszkan chronionych oraz zmiany sposobu
myslenia o ich usamodzielnieniu

e wspétpraca z warszawskimi osrodkami pomocy spotecznej w celu wydania decyzji
kierujacych osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng wskazane przez koordynatora
Projektu do miesiecznego zamieszkania w mieszkaniu treningowym.

W roku 2017 za zgodq BPiPS wydtuzyliSmy czas treningéw do 2-mcy. Zmiana zostata dokonana
na wniosek samych oséb z NI oraz ich rodzin. Trenerzy pracujgcy w Projekcie, réwniez widzieli
taka potrzebe zmiany. Wydtfuzenie okresu treningu pozwolifo na zintensyfikowanie pracy i
utrwalenie jej efektéw, co przektada sie na lepsze przygotowanie uczestnikéw treningu do jak
najbardziej samodzielnego zycia. Nadal prowadzona byta tez praca z rodzinami nad zmiang
sposobu myslenia- o dorostosci ich niepetnosprawnego dziecka, oraz wspdlna praca nad
zaplanowaniem jego bezpiecznej przyszfosci. Staramy sie tez ustawicznie pracowaé nad
konsolidacjg naszych rodzin wokét problematyki zwigzanej z dorostoscig i samodzielnoécig
0s6b z NI w otwartym srodowisku. Réwnie waznym elementem co praca z rodzinami jest stata
wspbtpraca ze srodowiskiem uczestnikéw treningu, pracownikami ich placéwek i miejsc pracy
w celu wypracowywania modelowych rozwigzan wspierajgcych ich samodzielnosé i zaradno$é
zyciowg. W ubiegtym roku podniesiono standard mieszkania poprzez zakup nowych,
wygodniejszych mebli. Stale tez obserwujemy zmiany wprowadzane przez rzad w sprawach
mieszkalnictwa tak by dostosowywac¢ do nich nasze dziatania i pracowaé nad gotowoécig OzNI
i ich rodzin do podejmowania dziatai zmierzajacych do tworzenia mieszkah wspomaganych —
docelowych.

Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatan
Rok utworzenia 1.09.2010 r.
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9. Mieszkanie Wspomagane im. Teresy Dtuskiej
Na podstawie Uchwatly Zarzadu Dzielnicy Srédmiescie m. st. Warszawy nr 6685/12 z
dnia 12.12.2012 r. powstato Mieszkanie Wspomagane dla 7 0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng w lokalu przy ul. Hozej 27. Po wyremontowaniu lokalu, w ktérym do korica 2012
r. miescit sie Srodowiskowy Dom Samopomocy, od maja 2013 roku zamieszkato w nim 5
mezczyzn i 1 kobieta. Osoby te sg podopiecznymi naszego Stowarzyszenia jak rowniez
przebyly przynajmniej jedno- miesieczny trening w Mieszkaniu Treningowym przy ul.
Oszmiariskiej. Lokal o pow. 140 m? sktada sie z 3 pokoi 2-osobowych i 2 pokoi 1-o0sobowych,
pokoju goscinnego, kuchni, 2 tazienek i 1 toalety. Mieszkanie wyposazone jest w meble i
niezbedny sprzet AGD 1 RTV, oraz sprzet kuchenny. Mieszkanie Wspomagane jest
mieszkaniem docelowym. Jego mieszkaricy na co dzien uczeszczajg do dziennych osrodkow
- wsparcia znajdujacych sie w réznych dzielnicach Warszawy, natomiast na soboty i niedziele
odwiedzajg swoich rodzicéw.
Na dzier 31.12.2017 Mieszkanie Wspomagane korzysta z dofinansowania ze srodkéw PFRON
w ramach projektu pn. Jestem dorosty - chce prowadzi¢ samodzielne zycie. W okresie:
01.04.2017 do 31.03.2018 r., ciggta i kompleksowg rehabilitacja spoteczng objetych byto 7
mieszkaficédw Mieszkania Wspomaganego im. Teresy Diuskiej, dziatania byty dostosowane do
ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Wptynely one na wazrost i rozwéj kompetencji,
poprawity jako$é Zycia i zapewnity bardziej wszechstronny rozwdj psychospoteczny. Daty
mozliwo$¢ samodzielnego zamieszkiwania przy niewielkim wsparciu, poza domami rodzinnymi
czy u opiekunodw.
Wsparcie realizowano poprzez treningi:
- trening higieniczny i czystosciowy
- trening spoteczny
- trening kulinarny i budzetowy
- systematyczne usprawnianie ruchowe, prowadzone przez rehabilitanta
- wsparcie asystenta osoby niepetnosprawnej, obejmujace takie nocne wsparcie
Wszystkie treningi odbywaty sie w ramach rehabilitacji spofecznej. Mieszkaricy
éwiczyli bezpieczne poruszanie sie¢ $rodkami komunikacji publicznej, wspoéinie planowali i
przygotowywali positki, ¢wiczyli nakrywanie do stotu, przechodzili trening ekonomiczny
planujgc i wykonujgc zakupy zgodnie z lista. Organizowali czas wolny, poprzez ogladanie
filméw i telewizji, wspdlne wyjscia, rozwigzywanie krzyzéwek i dyskusje na tematy ogdlne.
Uczyli sie rozwigzywania probleméw i wspétdziatania w grupie, oraz jak najbardziej
samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym. Ksztattowano takze wiasciwe zachowania
w miejscach publicznych, umiejetnosci zatatwiania prostych spraw urzedowych np. wyrobienie
karty miejskiej czy wymiana dowodu osobistego na nowy. Mieszkancy uczyli sie jak dba¢ o
zdrowie, jak zapisa¢ sie do lekarza i i$¢ na wizyte oraz jak wykupi¢ leki w aptece.
Najwazniejszg jednak utrwalang i poszerzang umiejetnoscig byta umiejetnos¢ podejmowania
decyzji: jak sie wtasciwie ubraé, co zjesé, co robi¢ w wolnym czasie. Przez lata wspélnego
zamieszkiwania — rotacja jest niewielka, pomiedzy mieszkaricami nawigzaty sie rodzinne wigzi,
poczuli siec odpowiedzialni za siebie i innych. Udato si¢ zmieni¢ takze dotychczasowe nawyki
zwigzane z planowaniem i spedzaniem wolnego czasu, zaczeli dba¢ o zdrowie i sprawnosé
fizyczng. Usprawnianie ruchowe prowadzone systematycznie wptynefo na poprawe stanu
zdrowia i poprawe kondycji fizycznej. W ubieglym roku mieszkaricy nie wymagali
specjalistycznej pomocy lekarskiej i nie byli hospitalizowani, co wskazuje na wysoki poziom
dziatan profilaktycznych i wyrazna poprawe kondycji fizycznej.
Trening czystosciowy i higieniczny obejmowat sprzatanie catego mieszkania, czgsci
wspolnych jak i wtasnych pokoi. Sktadato sie na to: mycie podidg, dbanie o czystos¢ toalet,
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pranie i prasowanie odziezy, dbanie o rosliny doniczkowe, oraz utrwalanie i ksztattowanie
nawykow zwigzanych z codzienng toaletg i estetycznym wyglagdem osobistym, doborem
odpowiedniej odziezy do panujacych warunkéw atmosferycznych. Mieszkaricy nauczyli sie jak
dba¢ o porzadek i czystos¢ w najblizszym otoczeniu, codzienne treningi higieny osobistej
przyczynity sie¢ do podniesienia jej poziomu wéréd mieszkancéw. Swiadomoéé tego ze
wszystko co robig, robig dla siebie oraz brak oséb wyreczajagcych ich we wszystkich
czynnosciach sprawit, ze bardzo angazowali sie w prace nad porzadkiem i czystoscia
mieszkania.

W trakcie treningu kulinarnego i budzetowego mieszkaricy ucza sie i codziennie
¢wicza przygotowywanie prostych positkdw, przygotowywanie kawy czy herbaty. Treningi
odbywaja sie¢ z wykorzystaniem sprzetéw kuchennych. Trening pozwala opanowaé obstuge
takich urzadzen jak kuchenka gazowa 'z piekarnikiem zamieniona obecnie na kuchnie
elektryczng indukcyjng, mikrofaléwka czy zmywarka do naczyr oraz matego agd takiego jak
mikser czy blender.

Trening budzetowy pozwala na planowanie wydatkéw zwigzanych z zakupem
artykutéw spozywczych niezbednych do przygotowywania positkéw, beneficjenci samodzielnie
planujg zakupy i bezposrednio robia je w pobliskich sklepach. Trening pozwala takie lepiej
panowac¢ nad wtasnymi srodkami finansowymi, ¢wiczone jest takze uzywanie innych form
ptatnosci jak ptacenie karta czy wykonywanie przelewdw korzystajac z dostepu do konta przez
internet.

Wsparcie asystenta osoby niepetnosprawnej zapewniane jest w okresie nocnym, ze
wzgledu na niepetnosprawno$¢ intelektualng mieszkaricy wymagajg wsparcia przez 24 godziny
i to wiasnie wsparcie w czasie nocy zapewnia asystent osoby niepetnosprawne;j.

Nikt z mieszkaricéw nie jest ubezwiasnowolniony i wszyscy samodzielnie podjeli decyzje
o wspdlnym zamieszkaniu przy ul. Hozej. Podjete przez nas dziatania sg zgodne z Konwencja
o Prawach Oséb Niepetnosprawnych itraktujg osoby niepetnosprawne intelektualnie jako
petnoprawnych obywateli spotecznosci.

Wyzwania: zapewnienie stabilnej formy i poziomu finansowania dziatan dostosowanych do

ich charakteru
Rok utworzenia 2013
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iH. Pozostata dziatalnos¢ statutowa

1. Kluby Integracyjne

Warszawskie Koto PSONI w ramach projektu ,Z Klubem rainiej” (umowa z Miastem
Stotecznym Warszawa) prowadzi 4 Kluby Integracyjne.

W roku 2017 tacznie w zajeciach brato udziat 100 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng z
4 Klub6w Integracyjnych: Klubu Absolwenta, Klubu Balonik, Klubu Smiatych i Klubu Przyjaciel.
Zaktadane gtéwne cele zadania publicznego, jakim byto dziatanie na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng, to wzrost ich aktywnosci spotecznej i poprawa jakosci

Zycia.
Dzieki dziataniom projektowym nastgpito:
- zwiekszenie aktywnosci spotecznej i integracji ze Srodowiskiem, przeciwdziatanie

negatywnym stereotypom dotyczacym oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng

- utrwalenie zachowan akceptowalnych spotecznie

- podtrzymanie umiejetnosci planowania i aktywnego spedzania czasu wolnego.

- odkrywanie swoich mocnych strony, samorealizacja, wzrost samoakceptacji,

- rozwdj zainteresowan i pasji, wzrost wiedzy ogodlnej

- doskonalenie samoobstugi (trening kulinarny, trening budzetowy, poruszania sie¢ w

przestrzeni publicznej)

- wzrost aktywnosci ruchowej i wyrabianie kondyciji fizycznej

Dzieki temu przeciwdziatano wykluczeniu spotecznemu o0séb z niepetnosprawnoscia

intelektualng i ich rodzin, szczegdlnie narazonym na to ryzyko. Kiuby realizowaly nastepujgce

dziatania:

1. Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych m.in.

- wyjscie na koncert zespotu PECTUS do Domu Kultury Warszawa Wiochy

- wyjscie do Domu Kultury Warszawa-Praga na festiwal taricow polskich

- wystepy Teatru Ruchu Balonik w todzi i Toruniu

- wycieczka do Patacu Szustra w Warszawie, zwiedzanie pafacu, koncert koled i pastoratek

2. Wyjazdy i wycieczki integracyjno — turystyczne m.in.:

- wycieczki po Warszawie (Muzeum Wojska Polskiego)

- wycieczka do Torunia (zwiedzanie)

- wycieczka do todzi (zwiedzanie)

- wyjscie na ,Piknik z Aniotami” w Osrodku Profilaktyczno-Wychowawczym Michael
Warszawa-Bemowo (gry, zabawy, koncerty, poczestunek)

- wyjécia na cmentarze np. spacer po Cmentarzu Powgzkowskim szlakiem grobéw stawnych
Polakéw

- udzial w obchodach Swieta Niepodlegtosci: wycieczka historycznym tramwajem o nazwie
»Tramwaj Niepodlegtosci”

3. Prowadzenie zajec¢ z wykorzystaniem technik plastycznych m.in.:

- tworzenie plakatu integracyjnego ,,Drzewo Jesienne”,

- poznanie technik rozwinietej w Japonii sztuki sktadania papieru ,,Origami”

- przygotowanie stroikdw swigtecznych (dekoratorstwo)

4. Pogadanki, prelekcje, pokazy filméw:

- pogadanki dot. zasad zachowania w miejscach publicznych

- audycja stowno-muzyczna o Powstaniu Warszawskim

- rozmowa na temat problemdéw oséb niepetnosprawnych intelektualnie (zapytania oraz
udzielania odpowiedzi)

- pogadanka na temat Rocznicy Niepodlegtosci Polski, recytacja wierszy, $piewanie piosenek.
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5. Prowadzenie zaje¢ muzycznych m.in.:

- Spiewanie okazjonalne

- kontynuacja nauki gry na elektronicznej perkusii

- gra na instrumentach (tamburino, maraksy, tréjkaty itp.), swobodne muzykowanie przy
akompaniamencie akordeonu, gitary i harmonijki ustnej

- koledowanie z akompaniamentem

- Koncert zyczen

6. Propagowanie przestrzegania zasad ruchu drogowego m.in.:

- pogadanki dotyczace wtasciwego zachowania podczas podrézy komunikacja miejska czy
autokarowsy,

- poruszanie sie komunikacjg miejskg w Warszawie

- przygladanie si¢ manewrom na placu manewrowym i przyswajaniu sobie znaczenia
podstawowych znakéw drogowych

7. Ruchowe zajecia rekreacyjne m.in.:

- zajecia z zakresu gimnastyki korekcyjnej, grupowe zajecia gimnastyczne ogélnorozwojowe,
zawody sportowe, korzystanie z sitowni plenerowych, podchody, gry zespotowe, ping
pong, kregle, przecigganie liny, rzut pitkg do celu

- choreoterapia

- spacery, zwiedzanie piesze

8. Trening umiejetnosci spoteczno — emocjonalnych m.in.:

- rozmowy terapeutyczne na temat trudnosci w relacjach interpersonalnych,

- spotkania wigilijne/optatkowe/ przedswigteczne: wspélna wigilia, wystep w widowisku
jasetkowym

- dyskoteki, zabawy sylwestrowe

- wyjscie do restauracji

- imieniny i urodziny podopiecznych w klubie,

- wspolne przygotowywanie positkéw na spotkania klubowe, warsztaty kulinarne, trening
budzetowy, trening porzadkowy

9. Trening spedzania wolnego czasu m.in.:
- wyjscie na wystep Cyrku Zalewski stacjonujgcego w dzielnicy Warszawa Wola
- terapia ruchem j.w.
- wyjscia, wycieczki krajoznawcze i edukacyjne j.w.
- arteterapia j.w.
Uczestnikéw Klubu Przyjaciel (spotkania w $SDS Grochowska 259a) aktywizowano spotecznie
poprzez:
- dziatanie w sekcji turystyczno-krajoznawczej: wyjazdy do réinych miejscowoséci, zwiedzanie
zabytkdw, miejsc pamieci narodowej i kultu religijnego a podczas wyjazdéw wdrazanie do
samodzielnego planowania czasu wolnego, ksztattowanie umiejetnoéci samodzielnego
korzystania ze $rodkéw transportu publicznego (PKP, PKS), trening budzetowy, poszerzanie
wiedzy na temat zwiedzanych miejscowosci, wdrazanie do aktywnosci spotecznej dzieki
eksploracji débr kultury, miejsc zwigzanych z wydarzeniami historycznymi czy pomnikéw
przyrody.

- organizowanie zaje¢ klubowych stacjonarnych (trening komunikacji interpersonalnej i

zachowan akceptowanych spotecznie) oraz wychodzenie wspélne do kin, teatréw, muzedw i

réznych obiektéw historycznych

- zacieSnienie wspétpracy z Muzeum Niepodlegtoéci w Warszawie, Domem Kultury Wtochy,

Opera Narodowg, Osrodkiem Wychowawczo —Profilaktycznym Michael na Bemowie

- prowadzanie zaje¢ z zakresu gimnastyki korekcyjne w Sali gimnastycznej SDS Grochowska,
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¢wiczenia w sitowni plenerowej Parku Praskiego

-udziat w imprezach integracyjnych organizowanych przez urzedy dzielnic miasta, ulice

integracyjne, pikniki, wyjazdy

- zatatwianie spraw w urzedach (urzedy dzielnic, poczta, ZUS itp.)

Zajecia Klubu Absolwent organizowano raz w tygodniu w nastepujacych technikach:

- liczne quizy i zajecia edukacyjne rozwinety umiejetnos$é wspotpracy w zespotfach i aktywnos¢

spoteczng, utrwality wtasciwe zachowania w grupie spotecznej, rozwinety zainteresowania,

pogtebity wiedze ogdlng

- zajecia muzyczne uczyly rozpoznawania styléw muzycznych, wyrabiaty poczucie rytmu

- zajecia plastyczne rozwijaty wyobraZnie oraz pomagaty rozwija¢ pasje

- trening samoobstugowy wyposazat w niezbedne umiejetnosci z zakresu czynnosci dnia

codziennego

Uczestnikéw Klubu Smiatych aktywizowano spotecznie poprzez:

- zagospodarowywanie czasu wolnego podopiecznych: organizowanie zaje¢ w placéwce szkoty

specjalnej przy ul. Weterynaryjnej 3 m.in. uczestnictwo w wystawach zorganizowanych na jej

terenie (Powstanie Warszawskie, Dzien Niepodlegtosci)

- udziat w terapii zajeciowej oraz muzykoterapii.

- korzystanie ze roznych Zrédet informacji takich jak komputer, telefon komérkowy.

- zapoznawanie sie z przepisami i aktami prawnymi dotyczacymi oséb niepetnosprawnych.

- aktywno$¢ ruchowg - przebywanie i spacery w ogrodach szkolnych, zajecia sportowe (np.

ping-pong, kregle, gry planszowe)

- udziat w imprezach integracyjnych organizowanych przez kluby z nami zaprzyjaznione np.

Klub Przyjaciel.

- nadzér i pomoc w zatatwianiu spraw podopiecznych w urzedach (urzedy dzielnic, poczta, ZUS

itp.)

Teatr Ruchu Balonik w ramach Klubu Balonik zrealizowat cele projektu dzieki:

- wystepom na scenach szkolnych, przedszkolnych, na imprezach tj. Swiat na Tak

- prébom aktorsko tanecznym do wystepow

- wyjazdom krajoznawczym potgczonymi z wystepami

- spotkaniom dyskotekowym i okoliczno$ciowym rodzin oséb z niepetnosprawnoscig

intelektualng

- pogadankom i zajeciom edukacyjnym dot. zasad zachowania akceptowanego spotecznie w
otwartym srodowisku

Wyzwania: potrzeby finansowe dla utrzymania i rozwoju dziatalnosci kilubowej w powyzszej
formie

od 33 lat Klub Balonik
od 46 lat Klub Smiatych
od 47 lat Klub Przyjaciel
od 3 lat Klub Absolwenta
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2. Turnusy rehabilitacyjne i wyjazdy terapeutyczne
W 2017 roku Warszawskie Koto PSONI zorganizowato i przeprowadzifo:

Liczba uczestnikéw
W tym
. . Czas ,
Lp. |Rodzajwydarzenia Charakter . 0s6b
trwania .
niepetno-
sprawnych
w (OREW) Wista P nie
uspotecznienie
o Oboz terapeutyczny ﬁsehfabvt:.ﬁl teraplag 7 dni 32 22
w (OREW) Jastarnia P .
uspotecznienie
turnus Rekreacja wypoczynek
3| wypoczynkowy w ’ y;? Y 15 dni 26 16
(bez dofinansowari)
Rowach
o . Rehabilitacja, terapia,
4| turnus rehabilitacyjny | o L ianie i|18 dni 93 67
w Koszeléwce .
uspotecznienie
turnus rehabilitacyjny Rehablht-aqfa, terapla{ ,
5 usprawnianie i[15 dni 50 21
w Rowach (VIil) .
uspotecznienie
. - .| Rehabilitacja, terapia,
6 turnus rehabilitacyjny usprawnianie il 15 dni 108 46
w Rowach (IX) .
uspotecznienie
Turnus rehabilitacyjny Rehablht-aq?, teraplat .
7 . usprawnianie i|15 dni 55 31
w Muszynie (VIII) .
uspotecznienie

3. Imprezy noworoczne - w lutym 2017 r na pigciu imprezach bawito sie ok. 600 dzieci,
mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz rodzicéw i opiekunéw.

4. Zabawa Sylwestrowa - 31 grudnia 2017 w godz. 15-18 tradycyjnie jak co roku
zorganizowano zabawe dla uczestnikéw Klubéw Integracyjnych. Tym razem spotkanie
odbylo sig w siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul Grochowskiej 259 a.
Udziat wzigto ok. 60 0séb niepetnosprawnych intelektualnie oraz rodzicéw i opiekundw.

5. "Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Oséb Niepelnosprawnych
Intelektualnie — Centrum DZWONI"

Projekt ,Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Oséb Niepetnosprawnych
Intelektualnie —~ Centrum DZWONI” wspétfinansowany ze $rodkéw Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych prowadzony byt w ramach umowy o zlecenie realizacji
zadan (w formie wsparcia) na podstawie art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (XIII konkurs).

Projekt realizowany byt w partnerstwie przez Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng oraz Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb

19




z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Bytomiu. Projekt miat charakter wieloletni —
dziafania rozpoczeto 01.03.2014 r. zas 31.03.2017 zakonczono dziatania projektowe.

1. Nowe projekty

W okresie 01-06.2017-31.12.2017 zrealizowano projekt medialny ,Mamy to jak Nikt” z
dofinansowaniem ze $rodkéw PFRON. Celem innowacyjnego projektu "Mamy to jak Nikt" byto
stworzenie kampanii spotecznej w formie trzech niezaleinych klipéw video promujacych
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Pietnastu uczestnikow zaje¢ z placowek
Warszawskiego Kota PSONI uczestniczylo w wystepach oraz technicznym przygotowaniu
klipow z pomocg profesjonalnych, uznanych artystéw: choreograféw, tancerzy,
kompozytoréw, muzykéw na profesjonalnych planach filmowych i w studio nagran. Efekty ich
pracy zostaly rozestane drogg internetowg do organizacji pozarzadowych zajmujacych sie
praca na rzecz osob z niepetnosprawnoscig intelektualna. Projekt oddziatuje dwubiegunowo:
aktywizuje, mobilizuje, dodaje odwagi osobom 1z niepelnosprawnoscig intelektualna,
odbiorcom internetowym za$ wskazuje osoby z niepetnosprawnoscig jako réwnorzednych
partneréw w aktywnosci artystycznej.

www.mamytojaknikt.com

Serwus. Jestesmy grupq tworcow, ktérzy od kilku lat pracujg z osobami z niepetnosprawnosciq
intelektualng, tak to brzmi terminologicznie.

Ale dla nas to sqg nasi znajomi: Piotr, Andrzej, Agata, Magda, tukasz... cata ekipa wspaniatych
ludzi, ze swoimi ograniczeniami i niedoskonatosciami, ale kto by o tym myslaf kiedy widzi sie w
nich tyle radosci i szczerosci. Andrzej chciatby by¢ dj-em , Piotr uwielbia perkusje, jak w
spoteczeristwie, niektorzy sie garng do dziatar inni mniej.

Kiedy z nimi gramy i bawimy sie w sztuke czuc¢ niebywatq cheé tworzenia, gféd kreacji. Ale co
oni mogq sami zrobi¢ ? Brak sprawczosci jest ich zmorgq i przekleristwem,. Az dziw, ze poziom
ich marzen utrzymuje sie stale na tak wysokim levelu. | bardzo dobrze... niech grajq, niech
tworzg, niech marzq.

Co mozemy zrobi¢ my, to daé im szanse na chwilowe spefnienie marzen. Postawi¢ obok
wspaniafych artystow i wymagac od nich tyle ile mozna.

Nie wiecej niz potrafiq i nie mniej niz mogaq.

Wiec postanowiliSmy zrobi¢ trzy klipy - kazdy inny, kazdy z inng energiq ale wszystkie we
wspdtpracy z naszymi znajomymi z oSrodkéw. Byt jeden wainy kierunek : klipy majg by¢
pomostem artystyczno-spotecznym, mie¢ wysoki poziom estetyczny i by¢ wyzwaniem dla
uczestnikow jak i aktywnych twércéw, oraz uwzgledniac tadunek empatyczny i emocjonalny.
Czy mozna wyciggng¢ ,,spod klosza” osoby niepetnosprawne i zachowac jednoczesnie wysoki
poziom twdrczy ? Ocericie sami. Wierzymy Ze takim dziataniem mozemy zwrdci¢ uwage
opiekunow, rodzicéw, artystow i catego Swiata na ich marzenia, zalety, i ich prawa. Sztuka to
potezne narzedzie w zblizaniu ludzkich swiatow. Dziekujemy wszystkim ktérzy nam pomogli.
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IV. Biuro Obstugi Placowek Warszawskiego Kota PSONI

Wymieniona powyzej dziatalno$¢ obstugiwana byta na dzien 31.12.2017 przez pracownikéw
zatrudnionych w Biurze Obstugi Placbwek w zakresie obstuga merytoryczna, finanse, kadry,
ksiegowos¢, obstuga administracyjna.

Gtéwny ksiegowy — umowa zlecenie

Ksiegowa -1 etat

Specjalista ds. kadr i ptac - 1 etat

Specjalista ds. finansowych, kasjer -1 etat

p.o. kierownika Biura Obstugi Placéwek od listopada 2017 — 1/5 etatu.
Specjalista ds. organizacji turnusow rehabilitacyjnych — 1 etat.

oA WN R

Wyzwania: zapewnienie srodkéw finansowych na obstuge placéwek, pozyskanie pracownikéw
specjalistow ds. pracy w organizacji pozarzadowej
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Informacja o finansowaniu poszczegolnych projektéw realizowanych

przez Warszawskie Koto PSONI w roku 2017

posrednictwem
M. ST. W-wy

Rodzaj
. - Kwota
dziatalnosci .
(stafa rozliczona w
. iy r. 2017
dziatalnosé,
. . . Kwota (dla
_— - impreza Finansowanie L,
Lp. Rodzaj dziatalnosci od rze7 przyznana projektow
le n orazow P na rok 2017 | wieloletnich
% L"I’,preza PFRON:
tcyr "‘;Z’l'(aa' 1.04.2017-
urystyka, | 31.03.2018) -
inne)
. Urzad M. St. W-
1. OREW - subwencja stata wy Biuro 2 854 931,94 | 2 854 931,94
oswiatowa -
Edukacji
2. OREW - NZOzZ statfa NFZ 1122584,00{1122 584,00
KLUBY INTEGRACYINE -
dofinansowanie projektu
3. pn.: ,Z Klubem stata “;'ﬂ'l"’z'(vffg‘f 22110,00 | 22 110,00
razniej”(umowa 3-letnia z o ) 14 731,00 14 330,20
2015r.)
OSRODEK DZIENNY -
dofinansowanie projektu
4 pn.: ,Sprawnii stata M.ST.W-wa do 72 868,00 éi ﬁgilgg
' Niepetnosprawni w 30.11.2018r. 72 867, 00 ’
Spoteczenstwie” (umowa 3-
letnia z 2015r.)
ZESPOL REHABILITACYINY -
. d:f'"ggsng:s dpr:ggftd‘:) cata | MSTW-wado | 43.698,002t | 43.698,0024
' PM-: . i 30.11.2018r. 29 137,00zt | 29 137,00 zt
Samodzielnosci” (umowa 3-
letnia z 2015r.)
DOM RODZINNY —
6 dofinansowanie ,W Takim stata M.ST.W-wa do 84.274,00 84.274,00
1 Mieszkaniu Lepsze Jutro” 30.11.2018r. 84 273,00 84 273,00
(umowa 3-letnia z 2015r.)
OSRODEK DZIENNY -
ZESPOL REHABILITACYINY PFRON
7. dofinansowanie projektu stafa 01.04.2017- 214 945,00 | 214 945,00
pn.: ,Droga do 31.03.2019
samodzielnosci”
Srodki
8. | §.D.5. ul. Grochowska 259 A stata Wojewodyza | 215,18 00 | 711738,00
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Srodki
Wojewody za

9. | $.D.S.ul.Wilcza 9 A, lok. 3 , . 380 216,00 | 379532,00
stata posrednictwem
Dz. Srédmiescie
Srodki
10. $.D.S. ul. Gérska 7 stata W,ojew?dy za 468.792,00 468.792,00
posrednictwem
Dz. Mokotow
Mieszkanie Chronione-
Treningowe —
11 dofinansowanie projektu - stala M.ST.W-wa do 69.000,00 69.000,00
) pn.: ,,Oszmianska” — dom, 30.11.2018r 69 710,00 69.531,51
ktdry uczy zycia (umowa 3-
letnia z 2015 r.)
MIESZKANIE
WSPOMAGANE - PFRON
12. dofinansowanie projektu stata 01.04.2017- 189 910,61 | 186 074,61
pn.: ,Jestem samodzielny- 31.03.2018
chce tak zy¢”
DOM RODZINNY -
dofinansowanie PFRON -
13. dziatalnoéci projektu pn.: stata 01.04.2017- 97 809,18 97 809,18
o »W Takim Miejscu lepsze 31.03.2018
jutro”
, PFRON
14. »Mamy to jak nikt” stata 1.06. do 43 284 43 284
31.12.2017 r
Centrum Doradztwa
Zawodowego i Wspierania
Oséb Niepetnosprawnych
15.| Intelektualnie - Contram cykliczna | PTRONdo 275.923,36 | 215.687,36
31.03.2017 ’

DZWONI" (umowa 3-letnia
22014r.)

* Informacja wyjasniajgca
Finansowanie bqdZ wspdifinansowanie wszystkich rodzajéw dziafalnosci oparte jest tylko i wylqcznie na
ogtaszanych otwartych konkursach: rocznych, dwuletnich, trzyletnich. Oprécz OREW-u, (ktdry w czesci
rehabilitacyjnej podlega konkursom w NFZ, w edukacyjnej finansowanie zalezne jest od ilosci uczniéw), wysokosé
dofinansowania pozostafych wymienionych statych placéwek rehabilitacyjnych uzalezniona jest od opinii

ekspertéw rozpatrujgcych poszczegéine wnioski.
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Zarzagd Warszawskiego Kota PSONI

Matgorzata Grunduls
Przewodniczgca Zarzgdu Warszawskiego Kota PSONI

Maria lzykowska -
Wiceprzewodniczaca Zarz r iego Kota PSONI

~
Jan Saks /

Sekretarz Zarzadu Warszawskiego Kota PSONI

Iwona Habrewicz /
Skarbnik Zarzgdu Warszawskiego Kota PSONI

' <
Joanna Bramowicz 20UV~ S el L
Czlonek Zarzadu WaI(SL skiego Kota PSONI
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