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WARSZAWSKIE KOLO
POLSKIEGO STOWARZYSZENLA

na Rzecz
Os6b z Upofledzeniem Umystowym
00-139 Warszaws, ul. Elektoralna 12/14
tel. 022 624-05-74, tel ffax 022 §24-92-05
NIP 5258.15-64-547

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Warszawskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym (PSOUU)
zarok 2016

Dane organizacji:

Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym
00-139 Warszawa, ul. Elektoralna 12/14 tel. 22 624-05-74, tel./fax 22 624-92-05
WWW.psouu.warszawa.pl e-mail: zk.warszawa@psouu.org.pl

Data rejestru w Krajowym Rejestrze Sadowym: 24.06.2003 r.

Numer KRS: 0000162557 REGON: 011517690 NIP: 525-15-64-547

Cele: Dziatanie na rzecz wyréwnywania szans os6b z uposledzeniem umystowym, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka prowadzenia ich ku aktywnemu
uczestnictwu w Zyciu spotecznym oraz wspieranie ich rodzin.

24 stycznia 2007 r. zostalo zarejestrowane jako Organizacja Pozytku Publicznego — zgodnie
z ustawq o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

W roku sprawozdawczym w okresie od 1.01.2016 r. do 31.12.2016 r. Zarzad Kota w Warszawie
dziatat w skfadzie:

W ciggu 2016 roku nastepowaly zmiany w skfadzie Zarzadu: zrezygnowata Teresa Semeniuk
Grazyna Michalska. Na koniec 2016 roku sktad Zarzadu ksztattowat sie nastepujaco:

1. Krzysztof Marciniak - Przewodniczacy Zarzadu

2. Tatiana Kaczmarek - Wiceprzewodniczgca Zarzadu
3. Urszula Smoliniska - Sekretarz Zarzadu

4. Stanistaw Leszczynski - Skarbnik Zarzadu

5. Maria Gozdan - Cztonek Zarzadu

6. Waldemar Oracki - Cztonek Zarzadu

7. Beata Wardecka - Cztonek Zarzadu

Obecnie Kofo zrzesza 523 cztonkdw zapisanych na podstawie ztozonej deklaraciji,

Sprawozdanie obejmuje dziatania prowadzone przez Warszawskie Kofo Polskiego
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym w okresie od 1 stycznia do
31 grudnia 2016 roku.

I.  Placowki rehabilitacyjne

Il. Pozostata dziatalno$¢ statutowa
ll. Nowe projekty

IV. Biuro Obstugi Placowek




I Funkcjonowanie statych placowek rehabilitacyjnych
Informacja o liczbie uczestnikéw i zatrudnionych w poszczegélinych placéwkach
prowadzonych w 2016 roku przez Warszawskie Koto PSOUU
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1. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy (OREW)*

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy, placéwka Warszawskiego Kota PSOUU
w roku 2016 obchodzit 25-lecie dziatalnosci.
Zaréwno w roku jubileuszowym jak i w latach ubieglych obejmowat systematyczng, kompleksowga
edukacja irehabilitacjg dzieci imtodziez z glebokim i znacznym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej, z wadami sprzezonymi oraz deficytami neurologicznymi.
Prowadzone byly:

- zajecia rewalidacyjno-wychowawcze jako forma realizacji przez gieboko niepetnosprawne dzieci
obowigzku szkolnego, ‘
- zajecia terapeutyczne w ramach ksztatcenia specjalnego,
- zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju,
- oraz prowadzona w ramach NZOZ-u Osrodka Rehabilitacyjnego i kontraktu z NFZ-em rehabilitacja
dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego.
Przez caly rok placowka zajmowata sie réwniez wspieraniem rodzin, udzielata szeroko pojetej pomocy
psychologicznej, rzeczowej i prawnej.




W ramach zaje¢ terapeutycznych dla najmtodszych dzieci, prowadzono ¢éwiczenia metodg Ruchu
Rozwijajgcego, stymulacje polisensoryczng, ksztattowanie funkcji percepcyjno-motorycznych trening
umiejetnosdci samoobstugowych oraz zajecia logopedyczne, muzykoterapie, usprawnianie funkcji
poznawczych, kinezyterapie przygotowujac dzieci do osiggniecia dojrzatosci szkolnej.
W ramach zajgC z wczesnego wspomagania organizowalismy éwiczenia indywidualne ze specjalistami
zgodnie z zaleceniami umieszczonymi w opiniach wydanych przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne.
Pion rehabilitacji dziatajacy w ramach NZOZ-u Osrodka Rehabilitacyjnego prowadzit:
- kinezyterapig,- system ¢wiczen ciezarkowo bloczkowych UGUL,- éwiczenia indywidualne i grupowe.
W ramach fizjoterapii przeprowadzano:
- masaze w urzgdzeniu do masazu wirowego koriczyn gérnych i doinych,
- hydroterapie w wannie do masazu podwodnego,
- zabiegi laserowe dodatnio wplywajgce na gojenie ran, zadrapan i odlezyn.
Odbywaty sie rowniez indywidualne zajecia logopedyczne, z zakresu integracji sensorycznej oraz terapii
psychologicznej i pedagogicznej. Wszystkie zabiegi zostaly ustalone w $cistej wspétpracy z lekarzami:
neurologiem, lekarzem rehabilitacji medycznej oraz pediatra.
Odbywaly sie réwniez zajecia dodatkowe dla mitodziezy w formie warsztatéw terapeutycznych.
od 1991 r. do 2000 r. funkcjonowat
jako Osrodek Terapii Dzieciecej,
a od roku 2000 - OREW

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy - ul. Wilcza 9 a, lok. 3%

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul Wilczej 9 a lok. 3, czynny 5 dni w tygodniu od godz. 7% do
16%. Przeznaczony jest dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym. W roku 2016 do Srodowiskowego Domu Samopomocy uczeszczato 25 oséb w wieku od 30
do 64 lat z terenu Warszawy.

Program placéwki

Terapia ruchowa

Zajecia prowadzone cyklicznie jako zajecia grupowe dostosowane do mozliwoéci fizycznych
uczestnikdw majace na celu utrzymanie dobrej kondycji fizycznej. Z wykorzystaniem orbitrekéw i
roweru stacjonarnego.

Trening kulinarny

W ramach prowadzonej pracowni kulinarnej codziennie z udziatem uczestnikéw zajeé
przygotowywany jest goracy positek. Uczestnicy ucza sie jak przygotowywac proste dania, jak je podaé.
Przy okazji treningu wszyscy uczestnicy majg mozliwos¢ codziennego zjedzenia goracego positku.
Codziennie w ramach pracowni przygotowujg herbate do $niadania i kawe na przerwe.

Trening umiejetnosci praktycznych

W ramach zaje¢ prowadzonych na bazie pracowni terapeutycznych uczestnicy éwicza i ucza sie
wykonywania prostych czynnosci takich jak przyszycie guzika, obstuga urzadzers domowych dbanie o
czystosC i porzadek w najblizszym otoczeniu. Jak wykonaé drobne naprawy odziezy czy sprzetéw
domowych, oraz jak praktycznie korzystaé z zasob6w internetu. Jest to takze trening dysponowania
wiasnym budzetem.

Trening higieny osobistej

Polegajacy na ksztattowaniu odpowiednich nawykéw zwigzanych z higieng osobistg, codzienne mycie
zebdw po positkach, dbanie o wyglad zewnetrzny.

Trening spedzania wolnego czasu




W tym treningu staramy sie rozwijac zainteresowania uczestnikow zaje¢ w kierunku bardziej
aktywnego spedzania czasu wolnego, poprzez spacery, wyjscia do kina, teatru czy muzeum, ogladanie i
omowienie ciekawego filmu, czy czytanie dobrej ksigzki.

Trening umiejetnosci spotecznych

Polegajgcy na ksztattowaniu wtasciwych relacji w grupie uczestnikéw zaje¢, whasciwych relacji w
rodzinie. To takze wlasciwe postawy w zyciu codziennym takie jak odpowiednie zachowanie w
przestrzeni publicznej, w $rodkach transportu, kinie, teatrze czy urzedzie.

Muzykoterapia
Grupowe zajecia prowadzone cyklicznie potgczone z relaksacja, nauka piosenek, gra na prostych
instrumentach muzycznych, {wiczenia z emisji glosu i rytmiki.

Zajecia reedukacyjne

Polegajace na ¢wiczeniu i rozwijaniu dotychczasowych umiejetnosci i wiedzy uczestnika zajec takich jak
np. czytanie czy pisanie.

Wycieczki, wyjscia do kina, teatru, galerii, spacery

Spotkania integracyjne

Rok zafozenia srodowiskowego domu samopomocy - 1998 r.

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy — ul. Grochowska 259 a*
Z oferty placowki skorzystato w 2014 r.- 45 os6b, w 2015 r. - 49, a w 2016 r. - 50 oséb, przy czym

wiekszo$é¢ stanowig ci sami podopieczni, ktérzy z zaje¢ w placéwce korzystaja kilka lub kilkanascie lat.
Niewielki procent stanowig osoby nowo przyjete, w 2014 r. umieszczonych w placéwce zostafo 5 oséb,
w2015r.—-2,2016r.- 4.

Aktualnie wiek uczestnikdw zaje¢ miesci sie w granicach 22-65 lata. Dom otwarty jest 5 dni
w tygodniu (w dni powszednie) od godziny 7.00 do godziny 16.30 przez ponad 9 godzin dziennie,
zapewniajgc rehabilitacje i wsparcie zaréwno osobom niepetnosprawnym jak i ich rodzinom.

Program rehabilitacyjno-terapeutyczny realizowany w Srodowiskowym Domu Samopomocy
znaczaco wplynat na zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej os6b niepetnosprawnych
intelektualnie, pozwolit na reintegracje spoteczng oraz poprawe kondycji fizycznej. Systematyczna
aktywizacja o0s6b niepeinosprawnych umozliwita utrzymanie réwnowagi emocjonalnej oraz
dobrostanu psychicznego. Dodatkowo osoby niepetnosprawne intelektualnie mialy przez ten czas
mozliwosé rozwijania zainteresowan w zakresie sztuki i kultury.

Cele Srodowiskowego Domu Samopomocy realizowane systematycznie powodujg pewne
zauwazalne zmiany w sferach: intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej oraz utrzymujg podopiecznych
w odpowiedniej formie fizycznej i psychicznej.

W latach 2014-2016 zostaly przeprowadzone wszystkie rodzaje zaje¢ terapeutycznych
i treningéw w wymiarze zgodnym z zatozeniami zawartymi w ofercie.

Arteterapia (pracownia ceramiczna, stolarska, rekodzielnicza, makramy i decoupage, paverpol i wiklina
papierowa, filcowanie, papier czerpany, technik réznych i in.)

Trening kulinarny (drugie $niadanie, cieply positek popotudniowy, przyjecia okolicznosciowe)
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Trening umiejetnosci praktycznych (czynnosci dnia codziennego)
Trening higieny osobiste] i dbatosci o estetyke wygladu osobistego
Trening spedzania wolnego czasu (biblio-, filmoterapia, rekreacja)
Trening umiejetnosci spotecznych (stacjonarny i w ramach wyjéé zorganizowanych)
Gimnastyka poranna (rowery treningowe, stepery, gry sportowe, aerobic)
Rehabilitacja ruchowa {¢wiczenia ogdlnorozwojowe, korekcja wad postawy, gry sportowe)
Muzykoterapia (grupa rytmiczna, wokalna i bebniarska)
Zajecia edukacyjne (podtrzymywanie umiejetnosci nabytych w szkole)
Wycieczki, wyjécia do instytucii kulturalnych, edukacyjnych i innych instytucji uzytecznosci publicznej,
lekcje muzealne
Spotkania integracyjne
Zajecia psychoedukacyjne (trening komunikacji interpersonalnej, emocjonalny, zachowania
w sytuacjach trudnych)
Konsultacje dla zespotu wspierajgco-aktywizujgcego
Wsparcie rodzicow i opiekundw oséb
niepetnosprawnych
Wszystkie rodzaje zajec i treningdw usamodzielniajgcych zostaty przeprowadzone zgodnie
z dziataniami okreslonymi w czesci 11l pkt.9 oferty.
Zajecia w placowce odbywaja sie w dni robocze, z wylgczeniem przerwy wakacyjnej
(3 tygodnie).
Rok utworzenia placowki - 1999.

4, Srodowiskowy Dom Samopomocy — ul. Gérska 7*

Wszystkie cele przedstawione do osiagnigcia w ofercie sktadanej w konkursie zostaly przez
zleceniobiorce wykonane. Przedmiotem zadania publicznego zgtaszanego do konkursu byto
poprowadzenie Srodowiskowego domu samopomocy w Dzielnicy Mokotéw dla 0séb z uposledzeniem
umystowym - Typ B mieszczgcego sie w Warszawie przy ul. Gérskiej 7. Jest to kontynuacja dziatalnosci
mokotowskiej placéwki prowadzonej do 2012 przez OPS Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy.
Srodowiskowy Dom Samopomocy Typ B dla 0s6b z uposledzeniem umystowym zwany dalej ,,SDS” jest
placéwka pobytu dziennego, funkcjonujacg 5 dni w tygodniu w godz. 8.00 - 16.00. W roku 2016
w zajeciach placowki do m-ca wrzesnia brato udziat 31 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna. Od
paZzdziernika liczba uczestnikéw zmniejszyta sie do 30 oséb.

Placowka $wiadczyta ustugi w ramach indywidualnych i zespotowych treningdw samoobstugi
itreningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Dziatalnoéé
merytoryczna SDS planowana jest w oparciu o prace zespotu wspierajgco-aktywizujgcego. Zespét
wspierajgco-aktywizujacy tworzg pracownicy zajmujacy sig wspottworzeniem i realizacjg procesu
rehabilitacyjnego 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez:

® opracowywanie dla kazdego uczestnika indywidualnego planu postepowania wspierajgco-
aktywizujacego,
dokonywanie okresowej oceny wynikéw postepowania wspierajgco-aktywizujgcego,

* tworzenie planéw pracy, dostosowanych do potrzeb uczestnikéw oraz mozliwosci placéwki,

* prowadzenie zaje¢ terapeutycznych zgodnie z opracowanymi indywidualnymi planami oraz
programami pracy,

e prowadzenie dla kazdego uczestnika indywidualnej dokumentacji przebiegu procesu rehabili-
tacji,




e wspétprace z innymi jednostkami oraz organizacjami takimi jak m.in. osrodki pomocy spotecz-
nej, placowki stuzby zdrowia, organizacje pozarzadowe,
e  prace z rodzinami uczestnikdw zajec,
e prace ze $rodowiskiem w celu promowania dziatanii na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscig inte-
lektualna.
Zesp6t przy tworzeniu indywidualnych planéw  wspierajgco-aktywizujagcych  moze
w uzasadnionych przypadkach zwrdci¢ sie o opinie do innych oséb posiadajacych specjalistyczng
wiedze istotng z punktu widzenia postepowania terapeutycznego. Uczestnikami zaje¢ SDS sg osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng absolwenci szkolnictwa specjalnego (szkoly specjalne, kiasy
przysposabiajgce do pracy, zawodowe szkoly specjalne). Zajecia prowadzone w placéwce maja na celu
zapobieganie marginalizacji tej grupy oséb niepetnosprawnych, zapobieganie ich wykluczeniu
spotecznemu oraz wsparcie rodzin w sprawowaniu nad nimi opieki. Oferta Warszawskiego Kofa PSOUU
wychodzi naprzeciw potrzebom o0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, ktére potrzebuja
$rodowiskowego wsparcia ukierunkowanego na terapie spofeczng dajagca im mozliwosc
funkcjonowania w grupie réwiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu
samoobstugi i zwiekszania obszaréw samodzielnosci dostosowanej do indywidualnych mozliwosci
kazdego z uczestnikéw zaje¢. Osoby uczestniczgce w zajeciach byly kierowane do S$DS zgodnie
z wydang decyzjg przez Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy. Uczestnicy
zaje¢ mieli réwniez mozliwo$¢ korzystania z oferty réznych innych aktywnosci oferowanych przez
Warszawskie Koto PSOUU takich jak udziat w mieszkaniu chronionym treningowym, mieszkaniu
wspomaganym, turnusach rehabilitacyjnych, imprezach karnawatowych, itp.

Rok utworzenia placéwki - 1999.

4. Osrodek Dzienny ul. Walecznych 25 lok. 10*

Osrodek czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 16.30. Z codziennych zaje¢ rehabilitacyjnych
korzysta 15 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu znacznym i umiarkowanym.
Podjete dziatania terapeutyczne pozwolity podtrzymywac wczesniej zdobyte umiejetnosci, zwiekszaty

samodzielnosc i jakos¢ zycia oraz przeciwdziataty wykluczeniu spotecznemu. Dziatania terapeutow na
zajeciach: usprawniajgcych, muzycznych, plastycznych, kulinarnych, rekodzielniczych, tanecznych,
biblioterapii oraz treningdw: praktycznego, porzadkowego, spofecznego, komunikowania sie i
spedzania wolnego czasu przyczynily sie do realizacji zadania zgodnie z planem.

Wszystkie zakiadane zadania zostaly zrealizowane w zakladanym wymiarze mimo braku zatrudnienia
jednego z terapeutdéw przez dwa miesigce (wrzesien, pazdziernik 2016 r).

- Zajecia usprawniajgce w formie gimnastyki korekcyjnej oraz gier i zabaw wplywaty na poprawe
ogdlnej sprawnosci organizmu oraz kondyciji fizycznej uczestnikéw.

- Zajecia muzyczne w trakcie, ktérych uczestnicy poprzez zabawy przy muzyce, $piew, taniec, gre na
instrumentach perkusyjnych odkrywali i rozwijali zainteresowania muzyczne oraz usprawniali
koordynacje wzrokowo-ruchowg, motoryke matg i duzg.

- Zajecia plastyczne, podczas ktérych uczestnicy poprzez malowanie, rysowanie, wykonywanie prac
réznymi technikami podtrzymywali i rozwijali sprawnos¢ motoryki matej.
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- Trening kulinarny w trakcie, ktérego uczestnicy poprzez przygotowywanie prostych positkéw dla
uczestnikow Osrodka uczyli sie obstugi narzedzi kuchennych i prostych sprzetéw AGD, a takze nabywali
umiejetnosci estetycznego podawania do stotu i spozywania positku w kulturalny sposéb.

- Trening umiejgtnosci spotecznych w trakcie, ktdrego uczestnicy poprzez gry, ¢wiczenia i pogadanki
rozwijali umiejetnoéci podejmowania decyzji w codziennych (typowych) sytuacjach zyciowych,
funkcjonowania w grupie, ksztattowali pozgdane wzorce zachowan.

- Trening umiejgtnoéci komunikowania sig, podczas ktérego uczestnicy ksztattowali umiejetnoéc
wyrazania wtasnych potrzeb, mysli i pogladdw.

- Trening umiejgtnosci spedzania wolnego czasu, w trakcie, ktérego uczestnicy grali w gry stolikowe,
uktadali puzzle i rozwijali indywidualne zainteresowania oraz umiejetnosc zagospodarowania czasu
wolnego.

- Terapia zajeciowa, podczas, ktdrej uczestnicy biorac udziat w zajeciach teatralnych, tanecznych,
biblioterapii, rekodzielniczych, technik réznych, krajoznawczych i prostych pracach stolarskich rozwijali
sprawnos¢ motoryki matej oraz koordynacje wzrokowo —ruchowa.

- Spotkanie okolicznoéciowe dawaty mozliwosci budowania relacji miedzyludzkich zgodnie z zasadami
kulturalnego zachowania oraz réznicowania kontaktow.

- Wyjscia do kina, teatru, na warsztaty plastyczne oraz spacery pozwolity uczestnikom zapoznawaé sie
z réznymi formami zycia kulturalnego.
- Dyzur lekarza neurologa podczas, ktérego odbyly sie konsultacje dla uczestnikéw i ich opiekunéw.

Rok utworzenia osrodka: 1988.

6. Dom Rodzinny im. Czestawy Rzymowskiej ul. Mystowicka 12

Placéwka funkcjonuje w oparciuo dwa projekty:

1. ,W Takim Mieszkaniu lepsze jutro” ~ jako dzienny oérodek wsparcia, projekt realizowany w m. st.
Warszawa,

2. ,Wiek podeszty mozna przezy¢ godnie” — jako placéwka calodobowa, projekt realizowany w PFRON-
nie.

Miasto ogtosito konkurs na prowadzenie mieszkari chronionych, jednak Dom Rodzinny przy ulicy
Mystowickiej nie mégt ztozy¢ oferty z wzgledu na to, ze lokal ten nie znajduje sie w zasobach Miasta.
Sytuacja taka powoduje bardzo skomplikowane rozliczanie dwdéch réznych projektéw, w ktérych
dziatania sg identyczne.

Wszystkie dziatania terapeutyczne pozwolity na podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci spotecznych
i interpersonalnych podnoszacych samodzielnoéé zyciowa. Motywowaly do aktywnosci
i odpowiedzialnosci oraz zwigkszaly umiejetnosci niezbedne do wspdtpracy i komunikowania sie
w grupie na zasadach partnerstwa i wzajemnosci.

Nastgpito uspotecznienie poprzez kontakt ze $rodowiskiem lokalnym i uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych i spotkaniach towarzyskich. Waznym elementem byt réwniez nacisk na utrzymanie
umiejetnosci nawigzywania relacji interpersonalnych stosownie do petnionych rél spotecznych oraz
poprawa umiejetnosci wspotpracy w grupie.




Uczestnikami zadania jest 9 osdb dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, ktére w spos6b ciggly podtrzymywaly swoja aktywnos$¢ w Zzyciu
codziennym.

1. Trening czynnoéci dnia codziennego - polegajacy na utrwalaniu czynnosci samoobstugowych, dbania
o estetyke wlasnego wygladu.
2. Wsparcie asystenckie — dzieki temu wsparciu uczestnicy projektu mogli bra¢ udziat we wszystkich
dziataniach projektowych. Asystenci pomagali im w sprawnym realizowaniu poszczegblnych
treningéw.
3. Trening kulinarny i budzetowy - uczestnicy planowali zakup artykutéw spozywczych irealizowali
w pobliskich sklepach lub marketach oraz utrwalali postugiwanie sig Srodkami ptatniczymi.
Konsekwencja tych dziatan byly zajecia kulinarne, podczas ktdrych uczyli sie przygotowywania prostych
positkdw np. robienie kanapek, parzenie herbaty, krojenie, obieranie, a takze utrwalali umiejetnosc¢
estetycznego nakrywania do stotu oraz kulturalnego, wspoinego spozywania positku.
4. Trening umiejetnosci spotecznych , w trakcie, ktérego uczestnicy ksztattowali umiejetnos¢ radzenia
sobie w $rodowisku lokalnym poprzez zatatwianie spraw urzedowych i w punktach ustugowych, a takze
poprawiali funkcjonowanie w grupie i radzenie sobie w réznorodnych sytuacjach.
5. Trening porzgdkowy ksztattowal umiejetno$¢ dbania o czystos¢ wokét siebie, we wspdlnych
pomieszczeniach (kuchnia, jadalnia, pomieszczenia gospodarcze) i o teren wokét placéwki (prace
w ogrodzie, tj. koszenie trawnika, grabienie lisci).
6. Konsultacje internisty, neurologa — ktorych celem byta ocena stanu zdrowia i kondycji psychicznej
mieszkancow.
7. inne dziatania — obejmowaty m.in. wyjsécia uspoteczniajace uczestnikéw projektu do miejsc kultury
i sportu.

Rok utworzenia — 1992.

7. ZESPOL REHABILITACYINY ul. Elektoralna 12/14*

W okresie od 1.01.2016 do 31.12.2016 w Zespole Rehabilitacyjnym zostaly objete kompleksowg
i ciggly rehabilitacjg spoteczng 33 osoby.

Zadania w projekcie realizowane byly przez interdyscyplinarny zespét specjalistow - 22 terapeutow
(w okresie od kwietnia do czerwca), a od wrzesnia do grudnia - 18 terapeutow, przy niezmienionej
liczbie godzin. Zadania realizowat takze psycholog, specjalista ds. ewaluacji oraz koordynator. Wszyscy
terapeuci posiadajg doswiadczenie i wiedze merytoryczng zobszaru oligofrenopedagogiki, to
pedagodzy szkoly specjalnej z wyiszym wyksztatceniem, zdecydowana wigkszos¢ to nauczyciele
dyplomowani.

Zesp6t Rehabilitacyjny realizowat zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej, zmierzajacej do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego Zycia w srodowisku.

Rehabilitacja uczestnikéw prowadzona byta w trzech w grupach terapeutycznych. W ramach
zaplanowanych zadan kontynuowano realizacje Indywidualnych Planéw Dziatait (IPD). Prowadzono
formy wsparcia w sposéb ciagly przez 5 dni w tygodniu, realizujac treningi specjalistyczne:

1. trening umiejetnoéci wspdtpracy i komunikowania sie w grupie, realizowany podczas zajec
kreatywnosci,

2. trening umiejetnoéci petnienia rol spotecznych, realizowany podczas zaje¢ wychowania do zycia w
spoteczenstwie oraz podczas treningu ekonomicznego

3. trening umiejetnoéci samoobstugi i zaradnosci zyciowej, realizowany podczas zaje¢ kulinarnych
i gospodarstwa domowego

4. trening wiaéciwych reakgji i zachowar emocjonalnych, realizowany podczas zajec arteterapii i zaje¢
socjalizujgcych 5. trening gospodarowania czasem wolnym, realizowany podczas zaje¢ komputerowych
i dekoratorstwa i zdobnictwa

6. grupowe wsparcie psychologiczne.




Realizacja treningdw odbywata si¢ w réznych pracowniach specjalistycznych na terenie placéwki:
pracowni terapeutycznej, pracowni gospodarstwa domowego, rekodzieta artystycznego - makramy,
decoupage, ceramiki, pracowni technik réznych, muzyczno-rytmicznej, komputerowo-multimedialnej.
Uczestnicy poprzez udziat w treningach doskonalili umiejetnoéci wykonywania prostych czynnosci
zwigzanych z pracami domowymi, umiejetnosci zwigzane z przestrzeganiem higieny osobistej,
wykonywaniem podstawowych czynnosci samoobstugowych, przygotowywali sie do samodzielnego
prowadzenia gospodarstwa domowego w dorostym zyciu. Proponowane w ramach treningéw zajecia
prowadzity do ksztattowania umiejetnosci spedzania czasu w sposéb atrakcyjny i konstruktywny,
rozwijania indywidualnych zainteresowar, wzbogacania wiedzy o $wiecie i ludziach, oraz stwarzania
mozliwosci wypoczynku i rozwoju artystycznego. Poprzez odpowiedni dobér metod i form pracy BO
podtrzymywali zdobyte umiejetnosci zaréwno w sferze poznawczej jak i spotecznej.

Uczestnicy poprzez Cwiczenia ksztattowali umiejetnos¢ wspdtpracy i komunikowania sie w grupie na
zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci, doskonalili punktuaino$éé, doktadno$¢ i staranno$é
podczas wykonywania zadar, utrwalali zasady dzialania w otoczeniu i normy w nim obowigzujace,
doskonalili umiejetnos¢ koncentrowania sie na zadaniach i poprawnego ich wykonywania od poczatku
do konca.

Wszystkie zajecia dostosowane byly do indywidualnych mozliwoéci, potrzeb i zainteresowari
uczestnikow Zespotu. Nastawione byly na rozwoj kompetencji spofecznych i poprawe jakosci zycia.
Wsparcie terapeutyczne oparte byto na pobudzaniu ich aktywnoéci spotecznej, wdrazaniu do
wypetniania réznych rél spotecznych, na budowaniu poczucia wtasnej wartosci, kompetencyjnosci,
pozytywnego stosunku do siebie i wiary we wtasne sity. Rehabilitacja spoteczna zmierzata do poprawy
sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do moiliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego
zycia w Srodowisku.

Prowadzono réwniez zajecia poza terenem placowki: wycieczki tematyczne do ciekawych miejsc
kulturalnych w Warszawie - wyjécia do muzedw, miejsc pamieci narodowej, na wystawy, miejsc
uzytecznosci publicznej - centréw handlowych, sklepéw samoobstugowych, na poczte. Dziatanie te
miaty zainteresowac BO atrakcyjnymi formami spedzania wolnego czasu, utrwali¢ zasady zachowania
sig i poruszania Srodkami komunikacji miejskiej, udoskonali¢ umiejetnos¢ zatatwiania spraw
urzgdowych. Zorganizowano takze dwudniowa wycieczke tematyczng (wyjazd treningowy) do
Kamienczyka, podczas ktérej uczestnicy mieli mozliwos¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci spotecznych
w odmiennych warunkach, zintegrowa¢ sie ze spotecznoscia lokalng, poznaé tradycje regionu.
Zorganizowano wyjscie do Teatru Polonia na spektakl pt. "Pan Jowialski".

Zorganizowano spotkanie integracyjne z rodzicami/opiekunami uczestnikow zajeé terapeutycznych
jako podsumowanie dziatan w roku 2016, wymiane pogladéw nt. realizacji zadar, wymiane
spostrzezen nt. funkcjonowania uczestnikéw.

Zakupiono materiaty do terapii wedtug potrzeb uczestnikéw.

Przez caly okres realizacji projektu na biezaco prowadzono konsultacje terapeutéw, psychologa
i koordynatora dotyczace analizy potrzeb i zachowar uczestnikéw, wymieniano informacje nt. tresci
merytorycznych i formalnych koniecznych do plynnego przebiegu procesu rehabilitacji. Na biezaco
prowadzono monitoring i ewaluacje dziatari - nadz6r nad prawidtowg i terminowa realizacjg zadan,
nadzor nad prawidtowym dokumentowaniem realizacji projektu.

Wszystkie zajecia odbywaly sig zgodnie z zaplanowanym harmonogramem.

Rok utworzenia placéwki - 1993




8. MIESZKANIE CHRONIONE-TRENINGOWE*

Zadanie ma charakter ciggly i rok 2016 byt kontynuacjg umowy podpisanej z m. st. Warszawa na lata
2015-2018.

Cel gtéwny jakim byto:

. prowadzenie zaje¢ z zakresu terapii spotecznej na bazie mieszkania chronionego-
treningowego majacych na celu przygotowanie grupy oséb uczestniczgcych na co dziert w zajgciach
réznego typu warszawskich placéwek terapeutycznych dla oséb dorostych z niepetnosprawnoscig
intelektualng do samodzielnego lub przy minimalnym wsparciu zycia w otwartym $rodowisku oraz
ochrona ich przed wykluczeniem spotecznym.

Celem posrednim byla:

o konsolidacja rodzin i $rodowiska dziatajgcego na co dzieri na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w celu wypracowania modelowych rozwigzan zmierzajgcych do ich samodzielnego Zycia
w otwartym $rodowisku na bazie mieszkari chronionych lub matych domdéw rodzinnych,

. praca z rodzinami oséb z niepetnosprawnoscig intelektuaing w celu pokazania innego modelu
ich dorostoéci opartego o oferte mieszkann chronionych oraz zmiany sposobu myélenia o ich
usamodzielnieniu,

. wspOipraca z warszawskimi o$rodkami pomocy spofecznej w celu wydania decyzji kierujgcych
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng wskazane przez koordynatora Projektu do miesigcznego
zamieszkania w mieszkaniu treningowym.

Warszawskie Koto PSOUU mieszkanie treningowe prowadzi od potowy 2010 r. Doswiadczenia zdobyte
w trakcie tego czasu pozwalajg na state podnoszenie poziomu tej ustugi i sprawniejszg koordynacje
dziatai zaplanowanych w ramach oferty projektowej. W roku 2017 planujemy za zgody Miasta,
wydtuzyé czas treningéw do 2-mcy. Wnioskujg o to same osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz ich rodziny. Wydtuzenie okresu treningu pozwoli na zintensyfikowanie pracy i utrwalenie jej
efektow, co bedzie mieé¢ przetozenie na lepsze przygotowanie uczestnikdw treningu do jak najbardziej
samodzielnego zycia. Waina jest stata praca z rodzinami nad zmiang sposobu myslenia o dorostosci
ich niepetnosprawnego dziecka, oraz wspélna praca nad zaplanowaniem jego bezpiecznej przysztosci.
Czynimy réwniez ustawicznie starania nad konsolidacjg naszych rodzin wokét problematyki zwigzanej
z dorostoécig i samodzielnoscig tych os6b w otwartym $rodowisku. Réwnie wainym elementem co
praca z rodzinami jest stata wspoipraca z pracownikami dziennych oérodkéw wsparcia, miejsc pracy,
w celu wypracowywania rozwigzan wspierajacych ich samodzielno$¢ izaradnos¢ zyciowg. W koncu
roku w celu podniesienia standardu zamieszkania zakupione zostaly nowe tapczany i drobny sprzet na
doposazenie mieszkania. Roczny projekt zakoriczyto uroczyste spotkanie wigilijne dla wszystkich os6b
uczestniczacych w tegorocznym projekcie Mieszkania CHronionego-Treningowego i ich rodzin. Odbyto
sie ono w dniu 17 grudnia br. Dotychczasowe doswiadczenie Warszawskiego Kota PSOUU na bazie
prowadzonego treningu, pozwoli pracowa¢ nad stworzeniem warszawskiego sytemu mieszkan
chronionych docelowych dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére moglyby sie staé
alternatywa dla doméw pomocy spotecznej

Rok utworzenia 1.09.2010r.

9. MIESZKANIE WSPOMAGANE

W okresie: 01.01.2016 do 31.12.2016 roku, ciagla i kompleksowa rehabilitacja spoteczng
objetych byto 7 mieszkaicow, a dziatania byly dostosowane do ich indywidualnych potrzeb
i mozliwosci. Umozliwity one wzrost i rozwdj kompetencji, poprawily jakos¢ zycia i zapewnity bardziej
wszechstronny rozwéj psychospoteczny.

Wsparcie realizowano poprzez treningi prowadzone z mieszkaricami:
- trening higieniczny i czystosciowy,

- trening spofeczny,

- trening kulinarny i budzetowy,
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- systematyczne usprawnianie ruchowe,
- wsparcie asystenta osoby niepetnosprawne;j.

Wszystkie treningi odbywaty sie w ramach rehabilitacji spoteczne;.

W ramach treningu spotecznego ¢wiczyli bezpieczne poruszanie sie érodkami komunikacji
publicznej, wspélnie przygotowywali positki, ¢wiczyli nakrywanie do stotu, przechodzili trening
ekonomiczny planujac i wykonujgc zakupy zgodnie z lista, planowali positki. Organizowali czas wolny,
poprzez ogladanie filmow i telewizji, wspélne wyjscia, rozwigzywanie krzyzéwek i dyskusje na tematy
ogolne. Uczyli sie rozwigzywania problemdéw iwspéidziatania w grupie, oraz jak najbardziej
samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym. Ksztaftowano takie wlasciwe zachowania
w miejscach publicznych, umiejetnosci zatatwiania prostych spraw urzedowych np. wyrobienie karty
miejskiej czy wymiana dowodu osobistego na nowy. Uczyli sie jak dbaé o zdrowie jak zapisa¢ sie do
lekarza i iS¢ na wizyte oraz jak wykupic leki w aptece. Najwazniejszg rzeczg jakiej uczyli sie mieszkarcy
byto samo decydowanie o sobie, jak sie wtasciwie ubraé, co zjeé¢ co robié w wolnym czasie. W czasie
realizacji projektu pomiedzy mieszkaricami nawigzaly sie rodzinne wiezi, poczuli sie odpowiedzialni za
siebie i innych. Zmienili takze nieco dotychczasowe nawyki zwigzane z planowaniem i spedzaniem
wolnego czasu, zaczeli dba¢ o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Usprawnianie ruchowe prowadzone
systematycznie wplynefo na poprawe stanu zdrowia i poprawe kondycji fizycznej.

Trening czystoéciowy i higieniczny mieszkaricow obejmowat sprzatanie catego mieszkania, czeéci
wspdlnych jak i wiasnych pokoi, skfadato sie na to: mycie podidg, dbanie o czysto$¢ toalet, pranie
i prasowanie odziezy, dbanie o rosliny doniczkowe, oraz utrwalanie iksztattowanie nawykéw
zwigzanych z codzienng toaletg i estetycznym wyglagdem osobistym, doborem odpowiedniej odziezy do
panujacych warunkéw atmosferycznych. Nauczyli sie jak dba¢ o porzadek i czystosé w najblizszym
otoczeniu, codzienne treningi higieny osobistej przyczynity sie do podniesienia jej poziomu wéréd
mieszkaricdw. Swiadomoé¢ tego ze wszystko co robig, robig dla siebie oraz brak os6b wyreczajacych
ich we wszystkich czynnosciach sprawit, ze bardzo angazowali sie w prace nad porzgdkiem i czystoscia
mieszkania.

Wszystkie zajecia odbywaly sie zgodnie z planem. Kazdy z rozwingt swoje kompetencje
zwigkszajac mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w spoteczeristwie.

W trakcie treningu kulinarnego i budzetowego uczg sie i codziennie éwiczg przygotowywanie prostych
positkdw, przygotowywanie kawy czy herbaty. Treningi odbywajg sie z wykorzystaniem sprzetéw
kuchennych, a trening pozwala opanowaé obsiuge takich urzadzen jak kuchenka gazowa
z piekarnikiem, mikrofaléwka zmywarka do naczyn oraz mikser czy blender.

Trening budZetowy pozwala na planowanie wydatkéw zwigzanych z zakupem artykutéw spozywczych
niezbgdnych do przygotowywania positkéw, mieszkaricy samodzielnie planujg zakupy i robig je
bezposérednio w pobliskich sklepach. Trening pozwala takze lepiej panowaé nad wiasnymi $rodkami
finansowymi, ¢wiczone jest takze uzywanie innych form ptatnosci jak ptacenie karta.

Wsparcie asystenta osoby niepetnosprawnej zapewniane jest w okresie nocnym, ze wzgledu na
niepetnosprawnos$¢ intelektualng beneficjenci wymagaja wsparcia przez 24 godziny i to wilasnie
wsparcie w czasie nocy zapewnia asystent osoby niepetnosprawnej.

Nikt z mieszkaficéw nie jest ubezwiasnowolniony i wszyscy samodzielnie podjeli decyzje o wspdlinym
zamieszkaniu przy ul. Hozej. Podjgte przez nas dziatania s zgodne z Konwencjg o Prawach Oséb
Niepetnosprawnych i traktuja osoby niepetnosprawne intelektualnie jako petnoprawnych obywateli
spotecznosci.

Rok utworzenia 2013
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il. Pozostata dziatalnos¢ statutowa

1. KLUBY INTEGRACYJNE
Warszawskie Koto prowadzi 4 Kluby Integracyjne (98 oséb), w ktérych prowadzona jest aktywizacja
spoteczna.
tacznie w zajeciach brato udziat 98 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng z 4 Klubéw
integracyjnych: Klubu Absolwenta, Balonika, Klubu Smiatych i Przyjaciela

1. Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych m.in.

- wyjscia do obiektow kulturalnych tj.: Opera Narodowa,

- udziat w XI Festiwalu ,Otwarte ogrody” i w $wiecie truskawki w Milandwku,

- udziat w koncertach szopenowskich w tazienkach.

2. Wyjazdy integracyjno-turystyczne m.in.:

- wycieczka do Muzeum Powstania Warszawskiego,

- Wycieczka do Niepokalanowa,

- Wycieczka do Konstancina,

- Wycieczka do Podolan potgczona z wystepem na Festiwalu Piosenki i Form Twoérczych Osob
Niepeinosprawnych.

3. Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem technik plastycznych m.in.:

- zajecia plastyczne tematyczne np. Zima/Narty, Wielkanocne, Wiosna, Ptactwo domowe, Dzien Matki,
Dzien Dziecka.

4. Pogadanki, prelekcje, pokazy filméw m.in.:

- pogadanki zwigzane z wydarzeniami historycznymi np. w Domu Spotkari z Historig czy Muzeum

Niepodlegtosci, '

- wizyty na pokazach filméw w Muzeum Niepodlegtosci,

- pogadanka o technikach pracy plastycznej.

5. Prowadzenie zaje¢ muzycznych m.in.:

- spotkania muzyczne np. ,,Muzyka fgczy ludzi”, Spiewanie pieéni biesiadnych przy akompaniamencie
instrumentow perkusyjnych, kroki taneczne do taricéw poiskich,

- cykliczne zajecia muzyczno-ruchowe i rytmiczne,

- zajecia muzyczne potgczone z pogadanka nt. instrumentdw afrykanskich.

6. Propagowanie przestrzegania zasad ruchu drogowego m.in.:

- pogadanki dotyczgce wiasciwego zachowania podczas podrézy komunikacjg miejskg czy autokarows,

- poruszanie sie komunikacjg miejskg w Warszawie,

- nauka znakéw drogowych.

7. Prowadzenie ruchowych zajeé rekreacyjnych m.in.:

- zajecia z zakresu gimnastyki korekcyjnej,

- grupowe zajecia gimnastyczne,

- zawody sportowe.

8. Trening umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych m.in.:

- grupowe préby do wystepow,

- wystepy artystyczne — Wielkanocne, Karnawatowe, na przegladzie Matych Form Teatralnych Magik

2016 w Teatrze Kamienica, Miedzynarodowy Dzieri Tarica, Festiwal Integracyjnych Form Tanecznych

w tomiankach, Przeglad Amatorskiej Twérczosci Oséb Niepetnosprawnych ,,PATA” w MDK na Andersa,

- zabawy karnawatowe i walentynkowe,

- grupowe obchody $wiat cyklicznych tj.: Dzierh Kobiet, Wielkanoc, Dzieri Matki, Dzieri Dziecka,

- imieniny i urodziny podopiecznych w klubie,

- wspdlne przygotowywanie positkéw na spotkania klubowe.

9. Trening spedzania wolnego czasu m.in. wyjécia uspoteczniajgce do restauraciji.

od 32 lat Klub Balonik od 45 lat Klub $miatych od 46 lat Klub Przyjaciel od 2 lat Klubik Absolwenta
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W 2016 roku Warszawskie Koto PSOUU zorganizowato i przeprowadzito:
wyjazdy rehabilitacyjne i terapeutyczne

Liczba uczestnikdow
Lp. Rodzaj wydarzenia Charakter Czas trwania ,°S°b . ,
niepetno- opiekundéw
sprawnych
1 Obo%lterapeutyczny Rehabxllt-aqf'a, fcerapsa, o 7 dni 25 9
w Wisle (OREW) usprawnianie i uspotecznienie
, turnus wypoczynkowy w Seklreaqa wa)oczynek (bez 15 dni » .
Rowach ofinansowan)
3 turnus rehabilitacyjny w Rehabmt.aq?, .teraplf, L 18 dni 60 30
Koszeldwce usprawnianie i uspotecznienie
a turnus rehabilitacyjny w Rehabllit'aq.a, .terapua, L. 15 dni 21 30
Rowach (VIil) usprawnianie i uspotecznienie :
5 turnus rehabilitacyjny w Rehablllt'aqf‘a, jceraptf, Lo 15 dni 72 61
Rowach (IX) usprawnianie i uspotecznienie
6 Turnus rehabilitacyjny w Rehablht.aq‘a, .terap|{a, L. 15 dni 49 25
Zawoi (VIll) usprawnianie i uspotecznienie
3. Imprezy noworoczne - w lutym 2016 r na szesciu imprezach bawito sie ok. 700 dzieci,

mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng z rodzinami i opiekunami.

4. Zabawa Sylwestrowa - 31 grudnia 2016 w godz. 15-18 tradycyjnie jak co roku
zorganizowano zabawe dla uczestnikéw Klubdw Integracyjnych. Tym razem spotkanie odbyto
sig¢ w siedzibie $rodowiskowego domu samopomocy przy ul Grochowskiej 259 a. Udat wziefo
ok. 100 osdb niepetnosprawnych intelektualnie z rodzicami i opiekunami.

5. "Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Os6b Niepetnosprawnych
Intelektualnie — Centrum DZWONI"

Projekt ,Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie —
Centrum DZWONI” wspdtfinansowany ze S$rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych prowadzony jest w ramach umowy o zlecenie realizacji zadan (w formie wsparcia)
na podstawie art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (XIll konkurs).

Projekt realizowany jest w partnerstwie przez Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym oraz Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Kofo w Bytomiu. Projekt ma charakter wieloletni — od 01.03.2014 r. do 31.03.2017 r.

Zarzadzanie projektem.

Przez caty okres ujety w sprawozdaniu odbywato sie zarzadzanie pracg zespotéw merytorycznych

w Centrach DZWONI w Warszawie i Bytomiu oraz prowadzony byt biezgcy monitoring projektu,

w tym monitoring przeptywdéw finansowych i biezaca weryfikacja ptynnosci finansowej. Koordynator
odpowiedzialny byt m.in. za cato$ciowe zarzgdzanie zespotem projektowym oraz realizacje zadan

w oparciu o zaplanowany harmonogram i wydatkowanie budzetu zgodnie z zasadami
kwalifikowalnosci. Dziatanie byto realizowane przez Lidera projektu — Warszawskie Koto PSOUU.
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Aktywizacja spoteczna i zawodowa oséb z niepethosprawnoscia intelektuaing.

10.

11.

12.

13.

W Centrum DZWONI w Bytomiu zrekrutowano 27 oséb (6 K, 21 M), natomiast w Centrum
DZWONI w Warszawie - 30 os6b (13 K, 17 M). W trakcie realizacji projektu, z kontynuacji
wsparcia zrezygnowato 5 0s6b: 1 M w Centrum DZWONI w Bytomiu oraz 3 Ki 1 M w Centrum
DZWONI w Warszawie.

Przeprowadzono diagnoze preferencji i predyspozycji zawodowych 56 os6b (27 oséb
w Centrum DZWON! w Bytomiu oraz 29 oséb w Centrum DZWONI w Warszawie

Zorganizowano indywidualne spotkania z psychologiem majace na celu diagnoze¢ kompetencji
spotecznych. W spotkaniach wzieto udziat tgcznie 55 oséb (27 oséb w Centrum DZWONI w
Bytomiu oraz 28 oséb w Centrum DZWONI! w Warszawie).

Zorganizowano jedno/dwudniowe warsztaty praktyczne w przedsiebiorstwie (kazdy trwajacy
srednio 4 h) dla 49 os6b (23 osoby skorzystaly z tej formy wsparcia w Centrum DZWONI w
Bytomiu oraz 26 0s6b w Centrum DZWONI w Warszawie).

Zorganizowano 30 godzinne warsztaty grupowe z zakresu kompetencji spofecznych
i aktywnego poruszania sie po rynku pracy dla 7 grup uczestnikéw, w ktérych udziat wzigto
tacznie 48 0s6b (25 0s6b w Centrum DZWONI w Bytomiu — 4 grupy oraz 23 osoby w Centrum
DZWONI w Warszawie — 3 grupy).

Zorganizowano indywidualne zajecia praktyczne na réznorodnych stanowiskach pomocniczych
w zakfadach pracy na otwartym rynku pracy zgodnie z indywidualnym potencjatem kazdej
osoby niepetnosprawnoscig. W zajeciach wzieto udziat 25 oséb (10 oséb w Centrum DZWONI
w Bytomiu i 15 0s6b w Centrum DZWONI w Warszawie).

Udzielono wsparcia w procedurze organizacji warsztatow praktycznych/indywidualnych zajec
praktycznych/zatrudnienia 33 osobom (13 osobom w Centrum DZWONI w Bytomiu oraz 20
osobom w Centrum DZWONI! w Warszawie). '

Trening umiejetnosci samodzielnego poruszania sie w przestrzeni miejsko-wiejskiej. Ta forma
wsparcia polega na wyuczeniu osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng samodzielnego
poruszania sie w okreslonym terenie (np. w jaki sposob odczytywa¢ rozklad jazdy, jak i gdzie
kupi¢ bilet /jednorazowy, miesieczny/, w jaki sposdb zapytac o droge jesli zabtadzi w obcym
$rodowisku, jakie s3 zasady bezpiecznego zachowania sie na ulicy oraz w $rodkach komunikacji
publicznej, w jaki sposéb porusza¢ sie na okreslonej trasie np. dom — Centrum DZWONI,
pracodawca).

tacznie 50 os6b skorzystato z tej formy wsparcia (23 osoby w Centrum DZWON! w Bytomiu
oraz 27 os6b w Centrum DZWONI w Warszawie).

Pozyskiwanie nowych stanowisk pracy i innych form aktywnosci — specjalisci prowadzili biezgce
dziatania majgce na celu nawigzanie kontaktu z potencjalnymi pracodawcami, przedstawienie
ustug zatrudnienia wspomaganego oraz zebranie informacji nt. samego pracodawcy ijego
oferty. Dziatanie byto realizowane zgodnie z harmonogramem przez obu Zleceniobiorcow.
Zorganizowano spotkania z pracodawcami (ustalanie warunkéw zatrudnienia, umowa),
w ktérych uczestniczyli pracodawca, trener pracy oraz osoba z niepetnosprawnoscig majgca
rozpoczgd prace na danym zakiadzie pracy.

Spotkania informacyjne dla zespotu pracowniczego dwéch zaktadow pracy, w ktérych podjety
zatrudnienie 2 osoby wspierane przez pracownikdw Centrum DZWON! W Bytomiu.

Szkolenie wiasne trenera (analiza stanowiska pracy) — trenerzy pracy prowadzili biezgce
dziatania wlasne, majgce na celu przeprowadzenie analizy znalezionych stanowisk pracy pod
katem okredlenia niezbednych umiejgtnosci kandydata/ki na dane stanowisko, poznaniem
charakteru pracy oraz wymaganych obowigzkéw.

Szkolenie na stanowisku pracy, monitorowanie: kontakt z klientem — przeprowadzono
szkolenie stanowiskowe dla 14 osdb, ktore podijely zatrudnienie w ramach realizacji projektu
przy wsparciu trenera pracy.
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14. Monitorowanie: kontakt z pracodawcg — utrzymywano biezacy kontakt z pracodawcy
zatrudnionych 10 oséb {6 os6b z Centrum DZWONI z Bytomia i 4 oséb w Centrum DZWONI
w Warszawie).

15. Monitorowanie: kontakt z rodzing/z terapeutg/lekarzem i inne — specjalisci podejmowali
szereg kontaktdw z rodzing i otoczeniem osoby z niepetnosprawnoécig intelektualna.
16. Prowadzono biezgce konsultacje specjalistow oraz cykliczne spotkania interdyscyplinarnego

zespotu, majace na celu oméwienie wszelkich spraw zwigzanych z realizacjg formalng
i merytoryczng projektu.

17. Indywidualne posdrednictwo pracy - ta forma wsparcia ma na celu zaangazowanie uczestnikow
w proces poszukiwania pracy oraz nauczenie korzystania z instrumentéw rynku pracy.

18. Indywidualne konsultacje psychologiczne prowadzone zgodnie z potrzebami uczestnikéw.

19. Grupowe wsparcie psychologiczno-doradcze (grupy wsparcia). Tematyka warsztatow
dostosowana byta do zgtaszanych potrzeb uczestnikéw lub planowana przez prowadzacych.

20. Poradnictwo prawne i obywatelskie dla Beneficjentéw ostatecznych projektu — prowadzone

byto zgodnie ze zgtaszanymi potrzebami uczestnikéw projektu. Tematy gtéwnie dotyczyly
prawa pracy, prawa socjalnego, z zakresu pomocy spofecznej oraz mieszkaniowego.

Monitoring i ewaluacja projektu.

1. Przygotowana zostata strategia ewaluacji projektu oraz narzedzia stuzace do badania poziomu
satysfakcji i nabywanych kompetencji. Specjalista ds. ewaluacji (wolontariusz) przeprowadzat
na biezgco z kazdg nowo zrekrutowang osoba wstepny indywidualny kwestionariusz mierzenia
kompetencji.

2. Prowadzono biezacy monitoring dziatari projektowych i realizacji okreélonych wskainikow,
w tym monitoring zatrudnienia uczestnikow.

Ill. Nowe projekty

Przez 4 miesigce w okresie 01.09. — 31.12.2016 Zesp6t Rehabilitacyjny realizuje zadanie konkursowe
pn.: ,Spedzamy aktywnie czas z przyjaciétmi”, finansowane przez Mazowiecki Urzad Wojewdédzki —
Wydziat Polityki Spotecznej.

Gléwnym celem zadania byto zwigkszenie samodzielnosci i aktywnosci spofecznej dorostych os6b
z niepetnosprawnoscia intelektualng i przygotowaniem ich do petnienia rél spofecznych w réinych
srodowiskach.

Ztozony cel zostat osiggniety

Zajecia grupowe zostaly zrealizowane w formie warsztatéw: kulinarnych, gospodarstwa domowego,
rekodzieta artystycznego, teatralnych, historyczno-geograficznych i umiejetnoéci spotecznych.

Zorganizowano wyjazd treningowy i wycieczke krajoznawcza do Sochaczewa i Zelazowej Woli. Wyjécie
do Teatru Polonia na spektakl pt.. ,Pan Jowialski”. Zwiedzano ciekawe miejsca w Warszawie
o znaczeniu historycznym. Zorganizowano wyijscie do kregielni Bowlling Bilard Club i kawiarni.
Zorganizowano wyjscie do centréw handlowych i sklepéw samoobstugowych.

Opracowano sprawozdanie merytoryczne i finansowe, Wszystkie zajecia odbyly sie zgodnie
z zaplanowanym harmonogramem.
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V. Biuro Obstugi Placowek Warszawskiego Kota PSOUU

Wymieniona powyzej dziatalno$¢ obstugiwana jest przez pracownikéw zatrudnionych
w Biurze Obstugi Placowek. tj. min.: finanse, kadry, ksiegowos¢

Gtédwna ksiegowa 1 etat

Ksiegowa -1 etat

Specjalista ds. kadr i ptac : poza tym inne prace biurowe,-1 etat
Specjalista ds. finansowych — kasjer -1 etat

Referent ds. administracyjnych — umowa zlecenie

Dyrektor Biura Obstugi Placéwek od wrzeénia 2017 r.

O u ok wWN

ZEWNETRZNE KONTROLE i WIZYTACIE W ROKU 2016 ROKU

Kontrole M. St. Warszawy z realizacji projektow wspétfinansowanych przez Miasto.

Biuro Finans6w Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego — kontrola dotyczyta organizacji turnuséw
rehabilitacyjnych w latach 2015-2016

Centralna Komisja Rewizyjna.

Wysoko$¢ uzyskanych przychodéw z tyt. dziatalnosci statutowej w r. 2016 wyniosta
6.977,701,39 zi.

Z czego:

- dotacje i subwencje 5.417.516,66 1zt
-z PDOF 1%, 26.722,69
- sktadki cztonkowskie 20.880,50 zt
- sktadki dobrowolne 317.173,34 #
- darowizny celowe: 71.268,70 zt
- kontrakt NFZ 1.124.139,50 =zt

Dziatalnosé gospodarcza

Przychody na turnusy rehabilitacyjne oraz najem 505.617,50 zi-
Koszty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 502.850,47 zt.
Wynik na dziatalnosci gospodarczej 2.767,03 zi.

Zarzad Kota jak i Komisja Rewizyjna za swoja dziatalnos$¢ nie pobierajg wynagrodzen.
Uchwaty — w roku 2016 podjeto 42 uchwatly dotyczacych funkcjonowania Kota.
Postanowienia — w roku 2016 — 56 postanowien regulujgcych giéwnie kwestie wynagrodzen
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Informacja o finansowaniu poszczegdlnych projektéw realizowanych
przez Warszawskie Koto PSOUU w roku 2016

Rodzaj dziatalnosci

(stata dziatalnosé, Kwota
Lp. Rodzaj dziatalnosci impreza Finansowanie przez przyznana
jednorazowa, nar. 2016

impreza cykliczna,
turystyka, inne)

OREW
1. |- subwencja oswiatowa stata Urzad m.st. W-wy Biuro Edukacji | 2.713.459,49
2. KLUBY INTEGRACYINE - dofinansowanie dziatalnosci stata m.st.. W-wa do 30.11.2018 . 36.841,00

projektu pn.: ,Z Klubem raZniej”(umowa 3-letnia z 2015 r.)

OSRODEK DZIENNY - dofinansowanie dziatalnogci projektu
3. | pn.: ,Sprawni i Niepetnosprawni w Spofeczeristwie” (umowa m.st. W-wa do 30.11.2018 . 142.407,00
3-letnia 22015 r.)

ZESPOL REHABILITACYINY - dofinansowanie dziatalnosci
4., | projektu pn.: ,0d Niezaradnosci do Samodzielnoéci” {umowa m.st. W-wa do 30.11.2018r. 69.507,00
3-letnia z 2015 r.)

g5, | DOM RODZINNY - dofinansowanie dziafalnosci (umowa 3- m.st. W-wa do 30.11.2018 1. 165.067,00
letnia z 2015 .
6. OSRODEK DZIENNY - dofinansowanie dziatalnosci (Umowa stata PFRON 77.652,62

3-letnia z 2014 r.)

7. | ZESPGE REHABILITACYINY — dofinansowanie dziatalnosci stata PERON 137.993,70
{umowa 3-letnia 2 2014 r.)

Srodki Wojewody za

. |$.D.S.ul. - .720,
8 S. ul. Grochowska 259 A stata poérednictwem M. ST, W-wy 684.720,00
9. |$.0.5.ul. Wilcza 94, lok. 3 Srodkd Wolewodyza | 380 400,00
stata posrednictwem Dz. Srédmiescie
10. $.D.S. ul. Gérska 7 stata $rodki Wojewody za

posrednictwem Dz. Mokotdéw 456.480,00

Mieszkanie Chronione-Treningowe - dofinansowanie
11, | dziatalnosci projektu pn.: ,Oszmiariska” — dom, ktéry uczy stata m.st. W-wa do 30.11.2018 r 158.710,00
2ycia (umowa 3-letnia z 2015 r.)

MIESZKANIE WSPOMAGANE —Jestem samodzielny- chce tak

12. syé stata PFRON 221.994,27
DOM RODZINNY - dofinansowanie - w ramach projektu

13. | ,Wiek podeszly tez moina godnie przezy¢”. (umowa 3-letnia stata PFRON 124.665,12
22014 v.)

14 ZESPOL REHABILITACYINY - dofinansowanie w ramach stata MUW- WPS —realizacja od 1.09. 8.000.00

" | projektu ,Spedzamy aktywnie czas z przyjaciétmi”. do 31.12.2017 r "

Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Oséb Nie-

15, petnosprawnych Intelektualnie ~ Centrum DZWONI" (umo- cyKliczna PERON 275.923,36

wa 3-letnia 22014 r.)

* Informacja wyjasniajgca

Finansowanie bgdZ? wspdétfinansowanie wszystkich _rodzajéw dziatalnosci oparte jest tylko i wylgcznie na
ogfaszanych otwartych konkurséw: rocznych, dwuletnich, trzyletnich. Oprécz OREW-u, (ktéry w czesci
rehabilitacyinej podlega konkursom w NFZ, w edukacyinej finansowanie zalezne jest od ilosci uczniéw), pozostate
wymienione stafe placéwki rehabilitacyine, uzaleznione jest od ekspertéw rozpatrujgcych poszczeqdlne wnioski.

W imieniu Zarzadu Warszawskiego Kota PSOUU
Przewodniczacy Zarzadu Kota
Krzysztof Marciniak
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